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1 SQQ Nacimiento de Herbert Marcuse, en Berlin, 
iQ^Q el 19 de julio. en el seno de una familia judia 
alemana. 

1 Q1 Q Abandona e ' Partido Socialdemocrata tras el 
i^LLZ asesinato de Rosa Luxemburg y Karl Liebk- 
necht. 

1 QOO Concluye sus estudios filosoficos en la Uni- 
KzAA versidad de Friburgo, donde ha sido alumno 
de Husserl y de Heidegger. 

1 OHO P art ' c 'P a en ' a fundacion del Instituto de In- 
Lyjy vestigacion Social de Frankfurt, donde tendra 
por colegas a Max Horkheimer, Frederick Pollock, Leo 
Lowenthal, Erich Fromm, Franz Neumann y Theodor 
Adorno. 

1 CHI P urJnca su primer "bro: Oniologia de Hegel y 

h2_$A teoria de la historicidad. 

1 Cn^ ^ ras ' a su b'da de Hitler al poder se exilia en 

-Lz^ Ginebra primero y luego en Francia. 

1 Aparece en P ans Estudios sobre la autoridad 

±73™ y la familia, libro editado bajo la direction de 

Max Horkheimer y en el que Marcuse ha colaborado. 

1 CH7 - ' unt0 con theodor Adorno se establece en 

±ZA1 Estados Unidos. Lee profundamente a 

Freud. 

1041 Despues de adquirir la nacionalidad nortea- 
rVT - ! mericana, publica Razon y revolution. Hegel 
y el nacimiento de la teoria social. 
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1 Q/l 0 I n § resa en ^ a Oficina de Investigation de In- 

±^LiA teligencia del gobierno norteamericano, cuya 

section europea pasara a dirigir. 

1 CK1 ^ s contrata< ^° como profesor de filosofia por 

1-7J1 la Universidad de Columbia. 

a qto Publica Eros y civilization. Es contratado por 

±yJJ la Universidad de Harvard, donde permane- 

cera durante un curso impartiendo clases de filosofia. 

iQfn Escribe El marxismo sovietico, donde critica 

iZ^P la desnaturalizacion del pensamiento de Marx 

en la Union Sovietica. 

1 Q£/l ^ u ' 3 ^ ca H hombre unidimensional. Ensayo 
1704 sobre la ideologia de la sociedad industrial 
avanzada. 

1 Ensena filosofia poh'tica en la Universidad de 

lVQj California, en San Diego. Entre sus disci- 
pulos figura la activista de color Angela Davis. El nom- 
bre de Marcuse se asociara a partir de este ano al de los 
mas conspicuos ideologos del movimiento estudiantil 
americano y europeo. 

1 0A7 Escribe El final de la Utopia, ensayo sobre el 
iZyj_ poder de contestation de las minorias en las 
sociedades de capitalismo avanzado. 
1 Q£Q P u b'' ca Ideas para una teoria critica de la so- 
±Zyz" ciedad, a la que seguira tres anos mas tarde 
Contrarrevolucion y revuelta, balance de la experiencia 
poh'tica desarrollada por los movimientos estudiantiles. 

1 Q7Q ^' ^ ^ e j^' 0 ' muere Herbert Marcuse, en 
±7 I J Starnberg, Republica Federal Alemana. 



Eros y civilization 



La reflexion sobre la obra de Freud ocupa un lugar 
central en el pensamiento de Herbert Marcuse, que, se- 
gun confesion propia, llego a interesarse por el psicoa- 
nalisis a finales de los anos treinta, en la epoca en que 
la guerra civil espanola, las aberraciones del estali- 
nismo y el auge de los totalitarismos en Europa le con- 
dujeron, como a tantos otros intelectuales europeos de 
izquierda, a una constatacion de las insuficiencias de las 
teorias de Marx. Pero los avatares de la emigration y 
de la segunda guerra mundial retardaron esta «investi- 
gacion filosofica sobre Freud» que es Eros y civiliza- 
tion, la cual aparecio en su primera edition en 1953. 

Existen en el psicoanalisis dos vertientes que Freud 
separo siempre cuidadosamente; una es la vertiente te- 
rapeutica, de base cienti'fica, destinada a la curacion de 
las neurosis, que conlleva una metodologfa y una teoria 
psicologicas; la otra es una vertiente filosofica, que 
comprende las hipotesis que Freud derivo de su expe- 
riencia clinica y que las erigio como tentativas de un 
analisis de la cultura. Esta ultima vertiente credo en 
importancia en los ultimos anos de la vida del fundador 
del psicoanalisis, y suele denominarse «metapsicologi'a 
freudiana». Su riqueza es tal en cuanto a capacidad cri- 
tica de la cultura (o de la civilizacion, terminos que 
Marcuse utiliza indistintamente), que algunos de los 
mas importantes proyectos de revision de la teoria psi- 
coanalitica posteriores a la muerte de Freud se han de- 
finido con relacion a esta metapsicologia, ya sea porque 
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ha sido abandonada por el psicoanalisis oficial o recha- 
zada por los llamados «neofreudianos» por su «biolo- 
gismo»; ya sea porque su base filosofica ha permitido 
potenciar aspectos ocultos del propio psicoanalisis. Y 
esta es justamente la labor que emprendio Marcuse en 
Eros y civilization, tratando de responder a la pregunta 
de si es posible una civilization no represiva, mas alia 
de la negativa del propio Freud a tal cuestion, y par- 
tiendo desde la propia teoria freudiana, de su «tenden- 
cia oculta». 

El pesimismo de Freud se basaba en una constata- 
cion expresa en El malestdr de la cultura: «Si la civiliza- 
cion es un inevitable curso de desarrollo desde el grupo 
de la familia hasta el grupo de la humanidad como con- 
junto, una intensification del sentido de culpa — resul- 
tante del innato conflicto de ambivalencia, de la eterna 
lucha entre la inclination hacia el amor y la muerte — , 
estara inextricablemente unido con el, hasta que quiza 
el sentido de culpa alcance una magnitud que los indivi- 
duos dificilmente puedan soportar^ De lo que se de- 
duce que para Freud la felicidad no tenia el rango de 
valor cultural. Pero, /de donde surge esta culpa, este 
«pecado original* que se reproduce desde los origenes 
de la Humanidad y que pesa como una maldicion en 
cada generation? Surge de una transgresion social, que 
Freud explico mediante la hipotesis de la horda primi- 
tiva. En esta un individuo, el padre, se impuso a los 
otros, y a fin de garantizar la cohesion de la horda, or- 
ganizada en la dominacidn, impuso una serie de restric- 
ciones: monopolizo a las mujeres — es decir, el pla- 
cer — y establecio en consecuencia unos tabues y unos 
deberes hacia la comunidad — fundamentalmente el de- 



ber del trabajo a fin de satisfacer las necesidades del 
grupo — . Pero los hijos se rebelaron contra los tabues 
que impedi'an la obtencion del placer y contra los de- 
beres penosos. La rebelion culmino con el asesinato del 
padre, que fue sustituido por el clan fraterno, pero 
este, a fin de asegurar la cohesion del grupo, mantuvo 
las prohibiciones, los tabues que el padre habia implan- 
tado. El crimen primario habia producido un senti- 
miento de culpabilidad y este, a su vez, habia llevado a 
una restauracion de la autoridad por momentos supri- 
mida. En este momento nacio, segun Freud, la civiliza- 
tion, indeleblemente unida a esta culpa original, que se 
reproduce a escala ontogenetica y filogenetica, en cada 
individuo y en cada generation. El instinto de muerte, 
la agresion que de el se deriva, acabo con la domina- 
tion del padre, pero el remordimiento que produjo el 
amor que los hijos sentian por el padre (recuerdese la 
innata ambivalencia antes referida por Freud) creo el 
super-ego (superyo). 

Esto da pie, a Marcuse, a organizar un recorrido por 
la conocida topica freudiana, los tres ambitos que defi- 
nen el aparato psiquico humano: el id o ello, represen- 
tation del mundo instintivo, atemporal, y que emerge 
en la metapsicologia freudiana como principio del pla- 
cer, y el ego o super-ego (yo o superyo); el primero 
como mediation en el tiempo de las exigencias instin- 
tivas del id, que pugnan por el placer (que en sentido 
freudiano significa, de modo amplio, disminucion del 
malestar o del dolor, o ausencia de tension, es decir li- 
beration de una concentration de energi'a o libido) y de 
las instancias represoras del super-ego, ambito de inter- 
nalization de las normas sociales, de la culpa, y que se 
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reproduce socialmente de generaicon en generation. 
La mediation del ego con el id y con el super-ego se 
produce al amparo del principio de realidad, concre- 
tion de aquellas partes que el yo puede llegar a realizar 
entre las demandas imperiosas del id y las instancias 
castigadoras del super-ego. 

En la metapsicologia freudiana, Freud englobo estos 
aspectos en un principio dual: Eros y Tanatos. El pri- 
mero es un instinto que comprende tanto los instintos 
sexuales como aquellas fuerzas sublimadas, originaria- 
mente instintivas, que han sido, por tanto, desviadas de 
sus fines pero al servicio de la cultura (el arte seria el 
mejor ejemplo de esfuerzo sublimado). Tanatos subsi- 
miria en su seno los instintos de destruction, la relation 
entre ambos es la dialectica: el Eros puede ser destruc- 
tor con el fin de imponer sus condiciones y Tanatos as- 
pira a la quietud ultima, la de la materia inorganica, en 
la que la ausencia de placer es total, pero tambien lo es 
la de dolor. La civilization, segun Freud, se ha creado 
mediante esta eterna lucha entre instintos de vida con- 
tra instintos de muerte. Una parte de la vida instintiva 
ha sido sublimada; otra, meramente desexualizada en 
aras del principio de realidad, es decir reprimida,. 
Como que el trabajo es generalmente doloroso, fun- 
ciona a contrario del principio de placer. La civilization 
se basa asi en una renuncia a la vida instintiva. Pero 
esta represion de los instintos sexuales — inclusive los 
agresivos, de los que Eros extrae tambien energi'a para 
canalizarla en obras de cultura, en trabajo — termina 
por hacer fracasar la obra misma de Eros. El callejdn 
sin salida de la civilization radica en que por un lado 
debe reprimir los instintos sexuales, pero por otro esta 



represion fortalece los instintos destructives que termi- 
nan por escapar del dominio de Eros. En consecuencia 
esta civilization reprimida y represora es incapaz de 
controlar la agresividad que genera. Esta cada vez es 
mayor, puesto que el progreso de la civilization ha sido 
precisamente progreso en la renuncia instintiva, en las 
defensas individuates y sociales aplicadas a frenar los 
instintos de la sexualidad. En consecuencia la culpa, 
como afirmaba Freud, es cada vez mayor, puesto que 
mayor es la destructividad que genera la civilization en 
su progreso. 

Despues de esta esquematica sintesis de la metapsi- 
cologfa freudiana y del pesimismo que de ella deriva, 
quiza pueda entenderse mejor el proyecto de Marcuse 
al escribir Eros y civilization. Se trataba de recorrer 
este pesimismo freudiano desde dentro de la misma 
teoria y ver si esta podia permitir un desarrollo distinto 
que condujera a pensar una salida para este camino im- 
parable de la civilization hacia su irracionalidad total. 
Puesto que las categories freudianas son ahistoricas, se 
hacia necesario revisar la teoria freudiana enmarcan- 
dola historicamente. Y dado que el individuo es, a su 
vez, una nocidn abstracta en su autonomi'a, era posible 
partir de una equivalencia entre categories psicologicas 
y categorias politicas — «los terminos de la psicologia 
llegan a ser los terminos de las fuerzas sociales que de- 
finen la psique» — . En suma, era necesario y posible es- 
tablecer una mediation entre psicoanalisis y marxismo 
que ampliara el campo de la «teoria critica de la socie- 
dad », tal como la definiera en su dfa Max Horkheimer 
como directriz de las investigaciones de la Escuela de 
Frankfurt. De esta reinterpretacion de Freud a la luz 
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del marxismo surgen dos aportaciones, que son, con 
mucho, lo mas original de Eros y civilization. La pri- 
mera de ellas es el concepto de represion sobrante (sur- 
plus repression). La segunda, la modification del prin- 
cipio de realidad freudiano mediante la incorporation 
de lo que Marcuse llama principio de actuation. 

La represion sobrante es un principio economico que 
se refiere a la cantidad de energi'a libidinosa que se des- 
vi'a de sus fines, mas alia de la estricta represion de los 
instintos necesaria para que exista la civilization. El 
surplus es una cuota adicional y monstmosa que la hu- 
manidad paga porque la sociedad esta estructurada 
bajo la dominacion. Y esta, historicamente hablando, 
es la domination del capital. Esta represion sobrante, 
que sc adiciona a traves de los medios de reproduction 
social de la dominacion — familia, escuela, etc.— ha 
llegado, segun Marcuse, al paroxismo de las sociedades 
de capitalismo avanzado en las que a una trabajo alie- 
nage, no gratificador, se superpone el control del 
tiempo libre, ultimo reducto en el que antano el princi- 
pio del placer encontraba su — parcial — plasmacion. 

El principio de actuation es la forma historica con- 
creta que para Marcuse toma el principio de realidad. 
Este, al igual que el principio de placer, rige el funcio- 
namiento mental del individuo, pero esta enmarcado 
bajo el capitalismo en unas formas cualitativamente 
distintas que tienen por base la cosificacion. Bajo las 
instancias de la production en el capitalismo el indivi- 
duo ha debido constrenir su sexualidad a la organiza- 
tion meramente genital, que concentra la libido a fin 
de potenciar el resto del cuerpo como un instrumento 
de trabajo. El principio de actuation ha despojado asi 



al organismo de sus zonas erdgenas, pregenitales, que 
cstan al servicio de una sexualidad no productiva ni 
concorde con la organization social especffica del tra-. 
bajo y de la familia. En este sentido, y al igual que la 
represion sobrante, el principio de actuation no esta in- 
disolublemente ligado a la cultura, y una nueva organi- 
zation de esta permitiria establecer un principio de rea- 
lidad que restringiera mucho menos el principio de 
placer. Se haria posible entonces, para Marcuse, la 
reactivation de la sexualidad poliforma y narcisista que 
caracteriza la vida infantil, mediante una sublimation 
no represiva, que permitiria llegar incluso a una subli- 
mation sin desexualizacion. El instinto, no desviado de 
su aspiration, quedaria «gratificado en actividades y re- 
laciones que no son sexuales en el sentido de la sexuali- 
dad genital «organizada» y (que) sin embargo son libi- 
dinales y eroticas». Pero para ello seria necesario la 
disolucion del trabajo enajenado y que el organismo 
existiera «como un sujeto de auto-realizacion». J 

Marcuse encuentra que las sociedades de capitalismo 
avanzado han llegado a una plenitud de recursos inte- 
lectuales y materiales que hace no utopica la construc- 
cion de una civilization no represiva. En esta civiliza- 
tion Eros haria definitivamente que «la muerte dejara 
de ser una meta instintiva» y desligaria esta infernal re- 
lation entre instinto de muerte y necesidad de culpa. 



El autor 
en el tiempo 



AnfpppHpntpQ Marcuse > q ue tuv0 a Husserl 
r\iii^ ^u^iiit/5 y a Heidegger por maestros 

on Friburgo de Brisgovia, se inscribio, en sus inicios 
como pensador, en la tradicion posthegeliana del idea- 
lismo aleman, en esa h'nea filosofica que. aplicando la 
fenomenologi'a a las cuestiones ontologicas, indago so- 
bre el ser en si mismo, despues de que Hegel hubiera 
pensado las manifestaciones del ser en su totalidad. A 
esta primera filiation del pensamiento marcusiano se 
superpuso luego la influencia central de Marx a traves 
de un libro clave para los intelectuales de izquierda del 
periodo europeo de entreguerras: la Historia y concien- 
cia de clase, de Georg Lukacs. Posteriormente, en 
1932, la edition de los Manuscritos economico-filoso- 
ficos de Marx vino a reforzar en Marcuse la raiz hege- 
liana y marxista. 

De Heidegger a Freud pasando por Hegel y, sobre 
todo, Marx: esta es la h'nea en que se fundamenta la 
obra de Marcuse, siempre de la mano de una dialectica 
que abraza al sujeto-objeto, que establece una media- 
tion entre cuerpo y espiritu. Marcuse rechazo, en con- 
secuencia, tanto la tradicion existencialista que arranca 
de Kierkegaard y que establece una libertad interior 
como cosa dada, como el positivismo, cuya veneration 
por los datos factuales considero acritica. El pensa- 
miento solo puede ser dialectico; no puede excluir de 
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su logica la contradiccion. El hombre y la naturaleza 
existen en condiciones diferentes de lo que realmente 
son y esta alienation solo puede ser entendida desde un 
pensamiento negative Esto es lo que inicialmente hizo 
Hegel, pero traiciono su propia dialectica al identificar 
razon y realidad. Marx reoriento, en cambio, este filo- 
sofar negativo, condition esencial para descubrir el 
drama de la existencia humana. De ahi que Marx se si- 
tue en el centra del pensamiento de Marcuse y de que 
este se considerara continuador de sus tesis. 

La influencia de Freud, plasmada como se ha visto 
en Eros y civilization, es el ultimo de los eslabones cul- 
turales en que se engarza la figura de Marcuse. Si 
Freud, por un lado, vem'a a prolongar la critica mar- 
xista de la sociedad, por otro ofrecia un nucleo dialec- 
tico en sus teorias que se adaptaba perfectamente a las 
caracteristicas del pensamiento de Marcuse. 



de la capacidad destructiva de la Humanidad, surgieron 
como reflexion sobre la barbarie del siglo XX. La vida 
de Marcuse estuvo enmarcada en dos guerras mun- 
diales, las mas mortiferas de la Historia. El poder de 
Tanatos, ademas, acrecento con el fracaso de las revo- 
luciones: la alemana, que el joven Marcuse vivio de 
cerca como miembro del Partido socialdemocrata, y la 
rusa, que derivo hacia un regimen politico que trai- 
ciono la herencia de Marx (aspecto este puesto de re- 
lieve en El marxismo sovietico). 

La actitud de Marcuse frente a estos acontecimientos 
fue militante; no en vano se distinguio por ello entre 
los filosofos de la Escuela de Frankfurt, mas acade- 



Su epoca 



Las tesis contenidas en Eros y civili- 
zation, en particular la del aumento 



micos y distantes frente a los hechos. Pese a compartir 
con ellos el mismo objetivo — que Horkheimer defi- 
niera como el de una critica total de la cultura, mas alia 
tie la critica marxista clasica, enfocada hacia la praxis 
rcvolucionaria — , Marcuse no regreso a Alemania des- 
pues de la Segunda Guerra Mundial y desarrollo su tra- 
bajo en Estados Unidos, la mas avanzada de las socie- 
dades capitalistas. Eros y civilization y El hombre 
unidimensional serian inexplicables, como el mismo 
afirmara, sin el Horkheimer y el Adomo de la Dialec- 
lica de la Ilustracion; pero tampoco podrian ser com- 
prendidas sin este contacto con la vanguardia de las so- 
ciedades industriales. 

Este presencia viva de Marcuse en los problemas de 
su tiempo es la que explica la gran incidencia que sus 
teorias obtuvieron en los anos sesenta en el movi- 
miento estudiantil de Occidente. La critica a la socie- 
dad de consumo, la rebelion contra el autoritarismo en- 
cubierto en el orden democratico burgues, la lucha por 
una liberation erotica que debi'a cambiar la vida, etc., 
formaron parte de la ideologi'a de los estudiantes ame- 
ricanos y europeos, que convirtieron a Marcuse en uno 
de sus teoricos representantes. «Creo que los estu- 
diantes — afirmo entonces el autor de Eros y civiliza- 
tion— se rebelan contra todo nuestro modo de vida, 
que rechazan las ventajas de esta sociedad, asi como 
sus males, y que aspiran a un modo de vida radical- 
mente nuevo: a un mundo donde la concurrencia, la lu- 
cha de las personas entre ellas, el engaho, la crueldad y 
la represion no tendrian razon de ser.» 

Con El final de la Utopia, casi contemporaneo del 
Mayo frances de 1968, Marcuse afirmo el poder de con- 
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testation de las minorias, las unicas que, a su parecer, 
podian llegar a crear una situation autenticamente re- 
volucionaria en el seno de las sociedades del bienestar, 
y preconizo la creation de una «Nueva Izquierda» ca- 
paz de conducir al socialismo sin caer en las aberra- 
ciones del estalinismo. 

Influencia posterior Pero mu f ri6 

£_ casi olvidado. La 

crisis economica que se cernio en el mundo capitalista a 
partir de 1973 acabo por desintegrar la dinamica de los 
movimientos radicales de la decada anterior, y el que 
fuera erigido como teorico de la revuelta estudiantil 
paso inadvertido durante los ultimos anos de su vida. 
Sin embargo, conviene no olvidar que la obra de este 
filosofo aleman nacionalizado norteamericano es ante- 
rior a dicha revuelta y que ella misma comprende una 
profunda reflexion sobre la astuta capacidad de integra- 
tion del sistema establecido, de su fuerza para corrom- 
per todo aquello que se le opone. 

El legado de Marcuse, la influencia que su obra 
pueda deparar en el futuro se centrara a buen seguro 
en la idea de que existe un camino para evitar que la 
civilization se autoaniquile. La memoria entonces 
— esta facultad revolucionaria para Marcuse en tanto 
que renueva el recuerdo del goce pasado — quiza res- 
cate del olvido a este filosofo que dentro del pesimismo 
que le impuso el tiempo en el que le toco vivir pensd en 
como podria la humanidad liberarse a fin de hacer posi- 
ble el maximo valor cultural, la felicidad. 
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I. LA TENDENC1A OCULTA 
EN EL PSICOANALISIS 



EL concepto del hombre que surge de la teoria freudiana 
es la acusacion mas irrefutable eontra la civilization oc- 
cidental — y al mismo tiempo, es la mas firme defensa de 
esta civilizacion — . De acuerdo con Freud, la historia del 
hombre es la historia de su represion.~"La cultura restringe 
no solo su existencia social, sino tambicn la biologica, no 
solo partes del ser humano, sino su estructura instintiva en 
si misma. Sin embargo/tal restriction es la precondition 
esencial del progreso^ Dejados en libertad para proseguir 
sus objetivos naturales. los instintos basicos del hombre se- 
lian incompatibles con toda asociacion y preservation dura- 
dera: destruirian inclusive lo que unen. El Eros incontrolado 
es tan fatal como su mortal contrapartida: el instinto de la 
muerte/Sus fuerzas destructivas provienen del hecho de que 
aspira a una satisfaction que la cultura no puede permitir: la 
gratification como tal, como un fin en si misma, en cual- 
quier momento. Por tanto, los instintos deben ser desviados 
tie su meta, inhibidos en sus miras. La civilizacion empieza 
cuando el objetivo primario — o sea, la satisfaction integral 
de las necesidades — es efectivamente abandonado.s 

Las vicisitudes de los instintos son las vicisitudes del apa- 
rato mental en la civilizacion. Los impulsos animales se 
transforman en instintos humanos bajo la influencia de la 
realidad externa. Su «localizacion» original en el organismo 
y su direction basica sigue siendo la misma, pero sus obje- 
tivos y sus manifestaciones estan sujetos a cambio. Todos 
los conceptos psicoanah'ticos (sublimation, identification, 
proyeccion, represion, introyeccion) implican la mutabilidad 
de los instintos. Pero la realidad que da forma a los ins- 
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tintos, asf como a sus necesidades y satisfacciones, es un 
mundo socio-historico. El animal hombre llega a ser un ser 
humano solo por medio de una fundamental transformacion 
de su naturaleza que afecta no solo las aspiraciones instin- 
tivas, sino tambien los «valores» instintivos — esto es. los 
principios que gobiernan la realization de estas aspiraciones. 
El cambio en el sistema de valores vigente puede ser defi- 
nido provisionalmente como sigue: 

de: 

satisfaction inmediata 
placer 

gozo (juego) 
receptividad 
ausencia de represidn 



a: 

satisfaction retardada 
restriction del placer 
fatiga (trabajo) 
productividad 
seguridad 



Freud describid este cambio como la transformacion del 
principio del placer en el principio de la realidad. La inter- 
pretacidn del «aparato mental» en terminos de estos dos 
principios es basica para la teoria de Freud y sigue siendolo 
a pesar de todas las modificaciones de la concepcion dua- 
lista. Corresponde en gran parte (pero no por completo) a 
la diferenciacion entre procesos inconscientes y conscientes. 
El individuo existe, como quiert dice, en dos dimens'tones di- 
ferentes, caracterizadas por procesos mentales y principios 
diferentes. La diferencia entre estas dos dimensiones es ge- 
netica-histdrica tanto como estructural: el inconsciente, re- 
gido por el principio del placer, abarca «los mas viejos pro- 
cesos primarios, los residuos de una fase de desarrollo en la 
cual eran la linica clase de proceso mental». No luchan mas 
que por «obtener placer; ante cualquier operacidn que 
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pucde provocar desagrado ('dolor') la actividad mental re- 
tiocede» (l)^Pero el principio del placer irrestringido entra 
en conflicto con el ambiente natural y humano. El individuo 
llcga a la traumatica comprension de que la gratification to- 
la! y sin dolor de sus necesidades es imposible. Y despues 
de esta experiencia de frustration, un nuevo principio de 
luncionamiento mental gana ascendencia. El principio de la 
tealidad invalida el principio del placer: el hombre aprende 
a sustituir el placer momentaneo, incierto y destructivo, por 
el placer retardado, restringido, pero «seguro» (2). De 
aeuerdo con Freud, a traves de esta perpetua conciliation' 
por medio de la renunciation y la restriction, el principio de 
la realidad «protege mas que «destrona», modifica antes que 
negarlo, el principio del placer. 

Sin embargo, la interpretation psicoanah'tica revela que el 
pnncipio de la realidad provoca un cambio no solo en la 
iorma y duration del placer, sino en su misma sustancia. El 
ajustamiento del placer al principio de la realidad implica la 
subyugacion y desviacion de las fuerzas destructivas de la> 
V.i ntificacion instintiva, de su incompatibilidad con las 
normas y relaciones sociales establecidas, y, por lo mismo, 
implica la/transustanciacion del placer mismo. 

Con la institution del principio de la realidad, el ser hu- 
mano que, bajo el principio del placer, ha sido apenas un 
poco mas que un conjunto de impulsos animales, ha llegado 
a ser un ego organizadoj Lucha por «Io que es util» y lo que 
ptiede ser obtenido sin dano para si mismo y su ambiente vi- 
tal. Bajo el principio de la realidad, el ser humano desarro- 
lla la funcion de la razon: aprende a «probar» la realidad, a 
distinguir entre bueno y malo, verdadero y falso, util y no- 
civo. El hombre adquiere las facultades de atencion, memo- 
iiit y juicio, Llega a ser un sujeto consciente, pensante, en- 
gianado a una racionalidad que le es impuesta desde afuera: 
Solo una forma de actividad de pensamiento es «dejada 
luera» de la nueva organizacion del aparato mental y perma- 
nece libre del mando del principio de la realidad: la fantasia 
esta «protegida de las alteraciones culturales» y permanece 



(1) Los doi prmapws del suceder psiquico en Collected Papers (CP.), 
IV. 14 
C) Ibid., p 18 
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ligada al principio del placer. Por lo demas, el aparato men- 
tal esta efectivamente subordinado al principio de la reali- 
dad. La funcion de las «descargas motoras» que, bajo la 
supremacia del principio del placer, han «servido para libe- 
rar al aparato mental de los acrecentamientos de esti'mulos», 
son empleados ahora en la «apropiada alteracion de la reali- 
dad»: son convertidas en accidn. (3). 

El ambito de los deseos del hombre y los instrumentos de 
su gratification son aumentados inconmensurablemente asi, 
y su habilidad para alterar la realidad conscientemente de 
acuerdo con lo «que es iitil» parece prometer la superacion 
gradual de las barreras ajenas a su gratificacion. Sin em- 
bargo, ni sus deseos ni su alteracion de la realidad conscien- 
temente de acuerdo con lo «que es util» parece prometer la 
superacion gradual de las barreras ajenas a su gratificacion. 
Sin embargo, ni sus deseos ni su alteracion de la realidad 
son de ahi en adelante los suyos: ahora estan «organizados» 
por su sociedad. Y esta «organizacion» reprime y transustan- 
cia sus necesidades instintivas originales. Si la ausencia de 
represidn es el arquetipo de la libertad. la civilization es en- 
tonces la lucha contra esta libertad. 

. La sustitucidn del principio del placer por el principio de 
la realidad es el gran suceso traumatico en el desarrollo del 
hombre — en el desarrollo del genero (filogenesis) tanto 
como en el individuo (ontogenesis)V- De acuerdo con 
Freud, este suceso no es unico, sino que se repite a traves 
de la historia de la- humanidad y en cada individuo. Filoge- 
netieamente, ocurrio primero en la horda original, cuando el 
padre original monopolizaba el poder y el placer y obligaba 
a la renunciation a los hijos. Ontogeneticamente, ocurre du- 
rante el periodo de la primera infancia, cuando la sumision 
al principio de la realidad es impuesta por los padres y otros 
educadores/ Pero, tanto en el nivel generico como en el in- 
dividual, la sumision se reproduce continuamente. El mando 
del padre original es seguido, despues de la primera rebe- 
lion, por el mando de los hijos, y el clan de hermanos se de- 
sarrolla como domination social y polftica institucionalizada. 
El principio de la realidad se materializa en un sistema de 
instituciones. Y el individuo, creciendo dentro de tal sis- 



(3) Ibid , p. 16 
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tenia, aprende los requerimientos del principio de la reali- 
dad como los de la ley y el orden, y los transmite a la si- 
y,iuente generacion. 

11 hecho de que el principio de la realidad tiene que ser 
icstablecido continuamente en el desarrollo del hombre in- 
tlna que su triunfo sobre el principio del placer no es nunca 
completo y nunca es seguro/En la concepcion freudiana, la 
uvilizacion no determina «un estado de la naturaleza>> de 
una vez y para siempre.' Lo que la civilizacion domina y re- 
pnme — las exigencias del principio del placer — sigue exis- 
tiendo dentro de la misma civilizacion. El inconsciente re- 
ticne los objetivos del vencido principio del placer. 
Kcchazado por la realidad externa o inclusive incapaz de al- 
ntnzaila, la fuerza total del principio del placer no solo so- 
bicvive en el inconsciente, sino tambie°n afecta de muchas 
maneras a la misma realidad que ha reemplazado al princi- 
pio del placer. El retorno de lo reprimido da forma a la his- 
lona prohibida y subterranea de la civilizacion. Y la explo- 
iaci6n de esta historia revela no solo el secreto del 
uulividuo, sino tambien el de la civilizacion. La psicologia 
individual de Freud es en su misma esencia psicologia social. 
I a represion es un fendmeno historieo. La efectiva subyuga- 
non de los instintos a los controles represivos es impuesta 
no por la naturaleza, sino por el hombre, El padre original, 
cotno el arquetipo de la dominacion, inicia la reaccion en 
eadena de esclavitud. rebelion y dominacion reforzada que 
tu.irca la historia de la civilizacion. Pero siempre, desde la 
piimera restauracidn prehistorica de la dominacion que si- 
(,'uc a la primera rebelion, «la represion desde afuera ha sido 
sostenida por la represion desde adentro: el individuo sin li- 1 
bi rtad introyecta a sus dominadores y sus mandamientos 
dentro de su propio aparato mental. La lucha contra la li- 
hertad se reproduce a si misma. en' la psique del hombre, 
como la propia represion del individuo reprimido, y a su vez 
su propia represion sostiene a sus dominadores y sus institu- 
i tones. Es esta dinamica mental la que Freud revela como la 
ilinamica de la civilizacion. 

De acuerdo con Freud, la modificacidn represiva de los^ 
instintos bajo el principio de la realidad es reforzada y soste- 
ilida por la «eterna, primordial lucha por la existencia... per- 
sistcnte hasta la actualidad». La escasez (Lebensnot , 
ananke) le ensena al hombre que no puede gratiticar libre- 
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mente sus impulsos instintivos, que no puede vivir bajo el 
principio del placer. El motivo de la sociedad al reforzar la 
decisiva modification de la estructura instintiva es asi «eco- 
n6mico: puesto que no tiene los medios suficientes para sos- 
tener la vida de sus miembros sin que estos trabajen por su 
parte, debe vigilar que el numero de estos miembros sea 
restringido y sus energias dirigidas lejos de las actividades 
sexuales y hacia su trabajo» (4). 

Esta conception es tan vieja como la civilization y ha pro- 
porcionado siempre la mas efectiva rationalization para la 
represidn. En gran parte, la teoria de Freud parte de esta 
rationalization: Freud considera «eterna» la «primordial lu- 
cha por la existencia» y, por tanto, cree que el principio del 
placer y el principio de la realidad son «eternamente» anta- 
gonicos. La idea de que una civilization no represiva es im- 
posible es una piedra central de la teoria freudianar Sin em- 
bargo, su teoria contiene elementos que rompen esta 
racionalizacidn; hacen temblar la tradition predominante del 
pensamiento occidental e inclusive sugieren su trastoca- 
miento. Su obra se caracteriza por una incomprometida in- 
sistencia en revelar el contenido represivo de los mas altos 
valores y logros de la cultura. En tanto que hace esto. niega 
la ecuacion de la razon con la represion sobre la que esta 
construida la ideologfa de la cultura. La metapsicologi'a de 
Freud es un intento continuamente renovado de develar. e 
interrogar, la terrible necesidad de la conexion interior entre 
civilization y barbaric progreso y sufrimiento, libertad e in- 
felicidad — una conexion que se revela a si misma final- 
mente como aquella existente entre Eros y Tanatos — . 
Freud interroga a la cultura no desde un punto de vista ro- 
mantico o utdpico, sino sobre la base del sufrimiento y la 
miseria que su utilizacidn implica. La libertad cultural apa- 
rece asi a la luz de la falta de libertad, y el progreso cultural 
a la luz del constrenimiento. La cultura no es refutada por 
esto: la falta de libertad y las restricciones son el precio que 
debe ser pagado. 

Pero en tanto Freud expone la dimension y la profundi- 
dad de la falta de libertad y las restricciones, descubre las 
aspiraciones de la humanidad convertidas en tabus: la de- 



(4) Introduct ion al piicoanalhis. p. 273. 
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manda por un estado en el que la libertad y la necesidad 
coincidan. Cualquiera que sea la libertad que existe en el 
i.mipo de la conciencia desarrollada, y en el mundo que ha 
ueado, es solo derivativa, es una libertad comprometida, 
obtenida a expensas de la total satisfaction de las necesi- 
d.tdes.rY en tanto que la total satisfaction de las necesidades 
es la felicidad, la libertad en la civilization es esencialmente 
■mtagonica de la felicidad: envuelve la modification repre- 
siva (sublimation) de la felicidad.' Reciprocamente, el in- 
l onsciente, el mas profundo y antiguo lecho de la personali- 
d.id mental, es el impulso hacia una gratification integral, 
<.|iie es la ausencia de la privation y la represion. Como tal 
<-s la inmediata identification entre necesidad y libertad. De 
.Ktierdo con la conception de Freud la ecuacion de libertad 
V lelicidad convertida en tabu por por el consciente, es sos- 
linida por el inconsciente. Su verdad, aunque rechazada por 
i' I consciente, sigue fascinando a la mente; preserva el re- 
cuordo de estados parados del desarrollo individual en los 
quo la gratification integral es obtenida. Y el pasado sigue 
imponiendo exigencias sobre ef futuro: genera el deseo de 
que el parai'so sea creado obra vez sobre la base de los lo- 
Hios de la civilization. 

Si la memoria se mueve hacia el centro del psicoanalisis 
i omo una forma de conocimiento decisiva. es por atgo mu- 
iho mas importante que un mero recurso terapeutico,; el va- 
le ii terapeutico de la memoria se deriva del verdadet-o valor 
do la memoria. Su verdadero valor yace en la especifica fun- 
cion de la memoria de preservar promesas y potenci&lidades 
que son traicionadas e inclusive proscritas por el individuo 
maduro. civilizado, pero que han sido satisfechas alguna vez 
on su tenue pasado y nunca son olvidadas por completo. El 
puncipio de la realidad restringe la funcion cognoscitiva de 
la memoria — su relacion con la pasada experiencia de la fe- 
licidad que despierta el deseo de su recreation consciente — 
I a liberation psicoanah'tica de la memoria hace estallar la 
laoionalidad del individuo reprimido. En tanto el conoci- 
nuonto da lugar al re-conocimiento, las prohibidas imagenes 
o impulsos de la ninez empiezan a decir la verdad que la,ra- 
/on niega. La regresion asume una funcion progresiva.^El 
pasado redescubierto proporciona niveles cn'ticos que han 
sido convertidos en tabus por el presente.- Mas aiin, la res- 
lauracion de la memoria esta acompanada de la restauracion 
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del contenido cognoscitivo de la fantasia. La teoria psicoa- 
nah'tica elimina estas facultades de la esfera libre de compro- 
mise) del sonar despierto y la ficci6n y recaptura sus ver- 
dades estrictas. El peso de estos descubrimientos debe 
destrozar con el tiempo el marco dentro del que fueron he- 
chos y al que fueron confinados. La liberation del pasado 
no termina con la reconciliation con el presente. Contra el 
restringimiento personalmente impuesto del descubridor, la 
orientation hacia el pasado tiende hacia una orientaci6n ha- 
cia el futuro. La recherche du temps perdu llega a ser el ve- 
hi'culo de la futura liberaci6n (5). 

La discusion subsecuente estara centrada en esta tenden- 
cia oculta en el psicoanalisis. 

El analisis de Freud de desarrollo del aparato mental re- 
presivo procede en dos niveles: 

a) , Ontogenetico: el crecimiento del individuo reprimido 

desde la primera infancia hasta su existencia social 
consciente. 

b) ) Filogenetico: el crecimiento de la civilizacibn repre- 

siva desde la horda original hasta el estado civilizado 
totalmente constituido. 

Los dos niveles estan continuamente interrelacionados. 
Esta interrelation esta resumida en la idea de Freud acerca 
del retorno de la represion en la historia: el individuo re-ex- 
perimenta y re-vive los grandes sucesos traumaticos en el 
desarrollo del genero, y los reflejos dinamicos instintivos a 
lo largo del conflicto entre el individuo y el genero (entre lo 
particular y lo universal) tanto como las distintas soluciones 
al conflicto. 

Nosotros seguiremos primero el desarrollo ontogenetico 



(5) Vfiasc infra, capftulo XI. El ensayo dc Ernest G. Schachtcl «On Me- 
mory and Childhood Amncs>ia» da la unica interpretation psicoanah'tica adc- 
cuada dc la funcion dc la mcmona, tanto cn un nivel individual como cn uno 
social. El enssyo esta ccntrado por complcto cn la fuerza cxplosiva de la mc- 
morta. y su control y «convcncionalizacion» por la socicdad. Es. desde mi 
punto dc vista, una dc las pocas contribucioncs rcalcs a la filosofia del psicoa- 
nalisis. El cstudio dc Schachtcl esta cn A Study of Interpersonal Relations. 
cditado por Patrick Mullahy, Nucva York, Hermitage Press. 1950. pp. 3-49. 



hros y civilizacidn 



35 



luista el estado maduro del individuo civilizado. Luego re- 
Urcsaremos a los origenes filogeneticos y ampliaremos la 
conception freudiana al estado maduro del genero civili- 
zado. La constante interrelation entre los dos niveles im- 
phca que las referencias cruzadas, las anticipaciones y las re- 
pi'ticiones han de ser inevitables. 
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II. EL ORIGEN DEL INDIVIDUO 
REPRIMIDO (ONTOGENESIS) 



FREUD investiga el desarrollo de la represion en la es- 
tructura instintiva del individuo. El destino de la liber- 
tad y la felicidad humana se combate y decide en la lucha de 
los instintos — literalmente una lucha entre vida y muerte — 
cn la que soma y psique, naturaleza y civilization, partici- 
pan. Esta dinamica biologica. y al mismo tiempo psicolo- 
gica, es el centro de la metapsicologfa de Freud. EI desarro- 
llo esta hipotesis decisiva con constantes dudas y 
modificaciones — y finalmente la dejo a la expectativa — . La 
Icoria final de los instintos, en cuyo contexto aparecieron en 
1430, fue precedida. al menos, por dos conceptos diferentes 
de la anatomi'a de la personalidad mental. No es necesario 
icvisar aqui la historia de la teon'a psicoanah'tica de los ins- 
tintos: (1) un breve resumen de algunos de sus aspectos 
puede bastarnos para prepararnos para nuestra discusion. 

A traves de las diversas etapas de la teon'a de Freud, el 
.iparato mental aparece como una union dinamica de 
opuestos de las estructuras dei inconsciente y el consciente; 
ile procesos primarios y secundarios: de fuerzas heredadas, 
•■Lonstitucionalmente fijas», y adquiridas; de somapsique y 
la realidad externa. Esta construction dualista prevalece in- 
iluso en la posterior topologi'a tripartita de id, ego y super- 



(I) Ademas del cstudio dc Freud (espccialmentc cn Nuevas aportaciones 
nl i>\icoanalim), vcase Siegfried Bernfeld. «Uebcr die Einteilung dcr Triebe». 
i n Imago, vol XXI. 1935: Ernest Jones. "Psychoanalysis and the Instincts». 
rn finns/i Journal of Psychology, vol XXVI. 1936: y Edward Bibring. «The 
Development and Problems of the Theory of the lnstincts», en International 
lournul of Psychoanalysis, vol XXI. 1941. 
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ego: los elementos intermediaries y «envolventes» tienden 
hacia los dos polos. Encuentran su expresion mas evidente 
en los dos principios ultimos que gobiernan el aparato men- 
tal: el principio del placer y el principio de la realidad. 

En la primera etapa de su desarrollo, la teon'a de Freud 
esta construida alrededor del antagonismo entre los instintos 
del sexo (libidinoso) y el ego (autoconservacion): en la ul- 
tima etapa, esta centrada en el conflicto entre el instinto de 
la vida (Eros) y el instinto de la muerte. Durante un breve 
periodo intermedio, la conception dualista fue sustituida por 
la hipotesis de una libido que se esparce por todos lados 
(narcisista). A traves de todas estas modificaciones de la 
teon'a de Freud, la sexualidad conserva su lugar predomi- 
nante en la estructura instintiva. El papel predominante de 
la sexualidad esta enraizado en la misma naturaleza del apa- 
rato mental tal como Freud lo concibio: si los procesos men- 
tales primarios estan gobernados por el principio deLplacer, 
ese instinto que, al operar bajo este principio, sostiene a la 
vida misma, debe ser el instinto de la vida. 

Pero el concepto inicial de la sexualidad de Freud esta to- 
davi'a muy lejos de ese que concibe a Eros como el instinto 
de la vida.'Primero, el instinto sexual es solo un instinto es- 
pecifico (o mejor, un grupo de instintos) junto con los ins- 
tintos del ego (o de autoconservacion), y es definido por su 
genesis, su proposito y su objeto especificos. Lejos de ser 
«pan-sexualista», la teon'a de Freud se caracteriza, al menos 
hasta su introduction del narcisismo en 1914, por una res- 
triction de la importancia de la sexualidad — una restriction 
que se mantiene en ella a pesar de la presente dificultad en 
verificar la existencia independiente de instintos de autopre- 
servacion no sexuales — . Hay todavia un largo viaje hasta la 
hipotesis de que estos instintos son meramente instintos 
componentes «cuya funcion cs asegurar que el organismo se- 
guira su propio camino hacia la muerte, y proteger contra 
cualquier forma posible, que no sea aquella inmanente al or- 
ganismo en si mismo, de regresar a la existencia inorga- 
nica» (2) o — lo que puede ser otra manera de decir lo 
mismo — que ellos son en si mismos de una naturaleza libi- 
dinal, son parte de Eros. Sin embargo, el descubrimiento de 



* (2) Mas alia tlel prtmtpio del plater, p SI. 
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la sexualidad infantil y de las ilimitadas zonas erogenas del 
cuerpo anticipa el subsecuente reconocimiento de los com- 
ponentes libidinales de los intintos de autopreservacion y 
prepara el terreno a la reinterpretacion final de la sexuali- 
dad en terminos del instinto de la vida (Eros). 

En la formulation final de la teoria de los instintos, los 
instintos de autopreservacion — el protegido santuario del 
individuo y su justification en la «lucha por la existencia» — 
son disueltos: su labor se inscribe ahora dentro de la de los 
instintos sexuales genericos, o en tanto que la autopreserva- 
cion se logra a traves de la agresion socialmente util, como 
la labor de los instintos destructivos. Eros y el instinto de la 
muerte son ahora los dos instintos basicos. Pero es muy im- 
portante advertir que, al introducir los dos componentes, 
Freud subraya una y otra vez la naturaleza comun de los 
instintos, anterior a su diferenciacion. E\ suceso sorpren- 1 
dente y perturbador es el descubrimiento de la fundamental 
tendencia regresiva o «conservadora» de toda la vida instin- 
tiva. Freud no puede evitar la sospecha de que 61 ha llegado 
a un «atributo universal de los instintos y quiza de la vida 
organica en general", inadvertido hasta entonces, esto es, 
«una compulsion inherente a la vida organica que tiende a 
restaurar un estado anterior de cosas que la entidad viviente 
ha sido obligada a abandonar bajo la presion de fuerzas ex- 
lernas y perturbadoras» — una especie de «elasticidad orga- 
nica» o «inercia inherente a la vida organica» — (3). Este 
sera el contenido ultimo o la sustancia de aquellos «procesos 
primarios» que Freud reconocio desde el principio, ope- 
i.indo en el inconsciente. Primero fueron designados como 
el impulso hacia «el libre flujo de las cantidades de excita- 
cion» provocado por el impacto de la realidad exterior en el 
organismo (4); el flujo enteramente libre seria la completa 
gratification. Ahora, veinte afios despues, Freud empieza 
con esta suposicion: 

El principio del placer, pues, es una tendencia que opera al ser- 
vicio de una funcion cuyo proposito es liberar enteramente al 
aparato mental de la excitacion o conservar la cantidad de exci- 



O) Ibid , p 47 Vcr tambien Nuevas aporlaciones al psicoanalisis, pp.' 
US. 146. 

(4) La rnterpretacion de los suenos, p. 534 
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tacion en el dentro de una constante o conservarla tan baja 
como sea posible. Todavi'a no podemos decidirnos con certeza 
en favor de ninguno de estos modos de expresarla (5). 

Pero, cada vez mas, !a logica interna de la conception se 
afirma a si misma. La liberation constante de la excitation 
ha sido abandonada finalmente al nacer de la vida; la ten- 
dencia instintiva hacia el equilibrio es asf, en ultima instan- 
cia, regresion mas alia de la vida misma. El proceso prima- 
rio del aparato mental, en su lucha por la gratification 
integral, parece estar faltamente unido al «empeno mas uni- 
versal de toda sustancia viviente: regresar a la quietud del 
mundo inorganico» (6). Los instintos son conducidos a la 6r- 
bita de la muerte. «Si es verdad que la vida esta gobernada 
por el principio de Fechner del equilibrio constante, consiste 
en un continue descenso hacia la muerte» (7). El principio 
del Nirvana aparece ahora como «la tendencia dominante d«^ 
la vida mental y quiza de la vida nerviosa en general». Y el 
principio del placer aparece, a la luz del principio del Nir- 
vana, como una «expresi6n» del principio del Nirvana: 

..los esluerzos por reducir, por conscrvar constante o por elimi- 
nar la tension interna debida a los esti'mulos (el «Principio de 
Nirvana»...) . encuentran cxpresion en el principio del placer; y 
el reconocimicnto de estc hecho cs una de nuestras mas fuertes 
razoncs para creer en la existencia de instintos de la muerte (8). 

Sin embargo, la primacia del principio del Nirvana, la ate- 
rradora convergencia del placer y la muerte, se disuelve tan 
pronto como es establecida. No importa hasta que punto sea 
universal la inercia regresiva de la vida organica, los ins- 
tintos luchan por alcanzar su objetivo en formas fundamen- 
talmente diferentes. La diferencia es equivalente a la de sos- 
tener o destruir la vida. De la naturaleza comun de la vida 
instintiva se desarrollan dos instintos antagonicos. Los ins- 
tintos de la vida (Eros) ganan ascendencia sobre los instintos 
de la muerte. Continuamente, cancelan y retardan el «des- 



(5) Mas alia del principio del placer, p. X6. 

(6) Ibid 

(7) hi Yo y el Ella. p. 66. 

(K) Ma\ alia del principio del placer, p. 76. 
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censo hacia la muerte»: «nuevas tensiones son incluidas por 
las exigencias de Eros, de los instintos sexuales, tal como se 
i-xpresan en las necesidades instintas» (9). Inician su funcidn 
icproductora de la vida con la separation de las celulas ger- 
menes del organismo y la union de dos de esos cuerpos celu- 
lares (10), procediendo al establecimiento y la preservation 
de «unidades de vida cada vez mas grandes» (11). Asi, ga- 
nan. contra la muerte, «la inmortalidad potencial» de la sus- 
tancia viviente (12). El dualismo dinamico de la vida instin- 
tiva parece asegurarlo. Sin embargo. Freud regresa en 
seguida a la original naturaleza comun de los instintos. Los 
instintos de la vida «son conservadores en el mismo sentido 
que los demas instintos porque nos vuelven a estados ante- 
i lores de la sustancia viviente» — aunque son conservadores 
••en un nivel mas alto» — (13). Asi, la sexualidad obedecera 
en ultima instancia al mismo principio que el instinto de la 
muerte. Despues, para ilustrar el caracter regresivo de la 
sexualidad. Freud recuerda la «fantastica hipotesis» de Pla- 
lon sobre que «la sustancia viviente en el momento de llegar 
a la vida es dividida en pequenas parti'culas, que siempre 
luin tratado de reunirse por medio de los instintos 
scxuales» (14). A pesar de toda la evidencia, en ultimo ana- 
1 isis. ( ,trabaja Eros al servicio del instinto de la muerte y la 
vida es realmente solo un largo «regreso a la muerte»? (15). 
I as pruebas en contra son suficientemente fuertes y el re- 
in eso es lo suficientemente largo para permitir la hipotesis 
opuesta. Eros es definida como la gran fuerza universal que 
pteserva la vida (16). La relation ultima entre Eros y Ta- 
natos permanece oscura. 

Si Eros y Tanatos resultan asi los dos instintos b£sicos 
aiya ubicua presencia y continua fusion (y de-fusion) carac- 
lenzan el proceso de la vida. esta teoria de los instintos es 
mucho mas que una nueva formulacion de los conceptos 



(')) El Yo \ el Ello, p. 66. 

( 10) M<H alia del pruuipio del placer, pp. 52-53. 

Ill) Esquema del psicoanalisis. p. 20 

(12) Mas alia del principio del placer, p. 53. 

Ill) Ibid. 

(14) Ibid., p. 80. 

(15) Ibid., pp. 50-51. 

1 16) El Yo y el Ello. p. 88. El malesiar en la cultura, p. 102. 
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freudianos anteriores. El psicoanalisis ha subrayado correc- 
tamente que la ultima metapsicologia de Freud esta basada 
en un concepto esencialmente nuevo de los instintos; los ins- 
tintos ya no son definidos en terminos de su origen y su fun- 
cion organica, sino como una fuerza determinante que 
otorga al proceso de la vida una «direccion» (Richtung) defi- 
nida, considerandolos como «principios de la vida». Los ter- 
minos instintos, principio, regulation estan siendo asimi- 
lados. «La rigida oposicion entre un aparato mental 
regulado por ciertos pnncipios, por un lado, y los instintos 
penetrando al aparato desde afuera, por otro, no podia ser 
mantenida ya» (17). Mas aun, la concepcion dualista de los 
instintos, que empezo a ser dudosa desde la introduction del 
narcisismo, es tratada ahora desde una direction muy dife- 
rente. Con el reconocimiento de los componentes libidinales 
de los instintos del ego, se hizo practicamente imposible «se- 
nalar cualquier instinto fuera de los libidinales» (18), encon- 
trar cualesquiera impulsos in.stintivos que no «se revelaran a 
si mismos como derivados de Eros» (19). 

Esta imposibilidad de descubrir en la estructura instintiva 
primaria cualquier cosa que no sea Eros, el monismo de la 
sexualidad — una imposibilidad que, como veremos, es la 
marca de la verdad — parece convertirse ahora en su 
opuesto: en un monismo de la muerte. Por supuesto, el ana- 
lisis de la compulsion repetitiva y regresiva, y «esencial- 
mente» los constituyentes sadicos de Eros, restauran la mal- 
tratada concepcion dualista: el instinto de la muerte llega a 
ser, por derecho propio, el companero de Eros en la estruc- 
tura instintiva primaria, y la perpetua lucha entre los dos 
constituye la dinamica primaria. Sin embargo, el descuhri- 
miento de la comun «naturaleza conservadora» de los ins- 
tintos milita contra la concepcion dualista y conserva la me- 
tapsicologia final de Freud en este estado de suspension y 
profundidad que la hace una de las grandes aventuras inte- 



(17) fcdw.ird Hibnng, -The Development <ind Problems of ihe Teory of 
the Instinels... hn til Ver tamnien llein/ ll.irtm;inn, '"Comments on the I'sy- 
ehoan.ilytie Theory ol lnstinetu.il Drives*, cn I'syi hoanalylu Quarterly, volu- 
men XVII. n " 3. i'MX 

(18) Ma\ alia ttet pnmipio del plater, p 73 

(19) /./ Yo v el I, llt>. p 66 
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lectuales en la ciencia del hombre. La pregunta sobre el ori- 
gen coimin de los dos instintos basicos no puede ser silen- 
ciada ya. Fenichel senalo (20) que el mismo Freud dio un 
paso decisivo en esta direction asumiendo la existencia de 
una «energi'a desplazable, que es en si misma neutral, pero 
i-s capaz de unir sus fuerzas, ya sea con un impulso erotico o 
con uno destructivo» — con el instinto de la vida o el de la 
muerte — . La muerte nunca habi'a sido llevada con tanta fir- 
meza hacia la esencia de la vida; pero tampoco habia lle- 
gado a estar tan cerca de Eros. Fenichel formula la pregunta 
ilecisiva sobre si la anti'tesis de los instintos de Eros y de la 
muerte nc/'es la «diferenciacion de una rai'z originariamente 
iomun». Sugiere que los fenomenos agrupados juntos como 
el instinto de la muerte pueden ser tornados como la expre- 
sion de un principio «valido para todos los instintos», un 
pnncipio que en el curso de su desarrollo. «puede haber 
sido modificado.... por influencias externas» (21). Mas aun, 
si la «compulsion regresiva» en toda la vida organica esta lu- 
chando por una quietud integral, si el Principio del Nirvana 
is la base del principio del placer, la necesidad la muerte 
.iparece bajo una luz completarnente nueva. El instinto de la 
muerte es destructividad no por si misma, sino para el alivio 
dc una tension. El descenso hacia la muerte es una huida in- 
consciente del dolor y la necesidad/ Es una expresion de la 
ctcrna lucha contra el sufrimiento y la represion. Y el 
mismo instinto de la muerte parece ser afectado por los 
lambios historicos que afectan esta lucha. La explication ul- 
U-rior del caracter histdrico de los instintos requiere colo- 
c.ulos dentro del nuevo concepto de la persona que corres- 
ponde a la ultima version de la teoria de los instintos de 
Ficud. 

Las principals «bases» de la estructura mental son desig- 
n.iclas ahora como el id, el ego y el superego. La base funda- 
mental, mas antigua y amplia, es el id, el dominio del in- 
lonsciente, de los instintos primarios. El id esta libre de las 
lot mas y principios que constituyen al individuo consciente. 



Oil) Fenichel. «Zur Kntik des Todeslnebes». cn Imago, volumen XXI. 

I') ts p 463 

01) The Psxchoanahtic Theon of Neurosis, Nueva York. W. W Norton. 

I'MS p 59 
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social. No se ve afectado por el tiempo ni perturbado por 
contradicciones; no conoce «valores, ni el bien y el mal, ni 
tiene moral» (22). No aspira a la autoconservacion (23): solo 
lucha por la satisfaction de sus necesidades instintivas, de 
acuerdo con el principio del placer (24). 

Bajo la influencia del mundo exterior (el medio am- 
biente), una parte del id que esta dotada con los drganos 
necesarios para la reception de los estimulos y su protec- 
tion, se desarrolla gradualmente como el ego. Es el «media- 
dor» entre el id y el mundo exterior. La perception y la 
conciencia son solo la mas pequefia y «mas superficial* parte 
del ego, la parte topograficamente mas cercana al mundo 
exterior; pero gracias a esta serie de instrumentos (el «sis- 
tema perceptivo consciente») el ego mantiene su existencia, 
observando y probando la realidad, tomando y conservando 
una «verdadera imagen» de ella, adaptandose a la realidad y 
alterandola de acuerdo con su propio interes. Asf, el ego 
tiene la tarea de «representar el mundo externo ante el id, y 
por tanto de salvarlo; porque el id, luchando ciegamente por 
gratificar sus instintos, sin tomar en cuenta el poder superior 
de las fuerzas exteriores, no podria de otro modo escapar a 
la aniquilacion» (25). Al realizar esta tarea, la principal fun- 
cion del ego es coordinar, alterar, organizar y controlar los 
impulsos instintivos del id para minimizar los conflictos con 
la realidad: reprimir los impulsos que son incompatibles con 
la realidad, «reconciliar» a otros con la realidad cambiando 
su objeto, retrasando o desviando su gratification, transfor- 
mando su forma de gratification, uniendolos con otros im- 
pulsos, y asi sucesivamente. De este modo, el ego «destrona 
al principio del placer, que ejerce un indiscutible imperio so- 
bre los procesos en el id, y lo sustituye por el principio de la 
realidad, que ofrece mayor seguridad y mas amplias posibili- 
dades de exito». 

A pesar de sus importantes funciones, que aseguran la 
gratification instintiva a un organismo que de otro modo 
casi seguramente seria destruido o se destruiria a si mismo, 
el ego conserva su marca de nacimiento como un «pro- 



(22) Nuevas aportaciones al psicoandlisis, p. 105. 

(23) Esquema del psicoandlisis, p. 19. 

(24) Nuevas aportaciones al psicoandlisis, p. 104. 

(25) Ibid., p. 106. 
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ducto» del id. En relation con el id, los procesos del ego 
permanecen como procesos secundarios. Nada aclara mejor 
las funciones dependientes del ego que la primera formula- 
tion de Freud en el sentido de que todo pensamiento «es 
meramente un rodeo del recuerdo de la gratification... a la 
identica catexis de la misma memoria, a la que se debe lle- 
gar una vez mas par el camino de las experiencias mo- 
toras» (26). El recuerdo de la gratification esta en el origen 
de todo pensamiento, y el impulso de recuperar la gratifica- 
tion pasada es el poder impulsor oculto detras del proceso 
del pensamiento. Debido a que el principio de la realidad 
hace de este proceso una interminable seri'e de «rodeos», el 
ego experimenta la realidad como predominantemente hos- 
til, y la actitud del ego es predominantemente de «defensa». 
Pero, por otro lado, puesto que la realidad, a traves de 
estos rodeos, provee la gratification (aunque solo una grati- 
fication «modificada»), el ego tiene que rechazar aquellos 
impulses que, si fueran gratificados, destruin'an su vida. La 
defensa del ego es, asi, una lucha con dos frentes. 

En el curso del desarrollo del ego se levanta otra «enti- 
dad» mental: el superego. Este se origina en la larga depen- 
dencia del infante a sus padres: la influencia paternal perma- 
nece en el centre del superego. Subsecuentemente, cierto 
numero de influjos sociales y culturales son asimilados por 
el superego, hasta que este se afirma como el poderoso re- 
presentante de la moral establecida y «lo que la gente llama 
las cosas 'mas importantes' en la vida humana». Ahora, las 
restricciones externas que, primero los padres y luego otros 
cuerpos sociales, han impuesto sobre el individuo son «in- 
troyectadas» en el ego y llegan a ser su «conciencia»: de ahi 
en adelante, el sentido de culpa — la necesidad de ser casti- 
gado generada por las transgresiones o por el deseo de 
transgredir estas restricciones (especialmente en la situation 
edipiana) — atraviesa la vida mental. «Como regla, el ego 
desarrolla represiones al servicio y por mandato de su supe- 
rego» (27). Sin embargo, las represiones llegan a ser pronto 



(26) La interpretation de los suenos. p. 535. En el desarrollo posterior del 
psicoanalisis, el papcl del ego se ha considcrado como mas «positivo». 
subrayandose sus funciones «sintelicas» c «intcgradoras». Sobre el significado 
dc este cambio en el accnto, vcr cl cpflogo. 

(27) El Yo y el Elto, p. 75. 
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inconscientes, automaticas como quien dice, asf que una 
«gran parte» del sentido de culpa permanece inconsciente. 

Franz Alexander habla de la «transformaci6n de la conde- 
nacion consciente, que depende de las percepciones (y jui- 
cios), en un proceso inconsciente de represion»; asume una 
tendencia hacia una disminucion de la energia psfquica mo- 
vil en una «forma tonica» — la corporeizacion de la psi- 
que (28). Este desarrollo, por medio del cual las luchas, ori- 
ginariamente conscientes, con las demandas de la realidad 
(los padres y sus sucesores durante la formation del supe- 
rego) son transformadas en reacciones inconscientes automa- 
ticas, es de una importancia absoluta en el curso de la civili- 
zaci6n. El principio de la realidad se afirma a sf mismo 
mediante un retroceso del ego consciente en una direction 
significativa: el desarrollo aut6nomo de los instintos es con- 
gejado, y su modelo es fijado en el nivel de la infancia. La 
adherencia a un status quo ante es implantada en la estruc- 
tura instintiva. El individuo llega a ser instintivamente re-ac- 
cionario — tanto en el sentido literal como en el figurative 
Ejerce contra si mismo, inconscientemente, una severidad 
que ha sido apropiada para un nivel infantil de su desarro- 
llo, pero que desde mucho tiempo atras ha llegado a ser 
superada a la luz de las potencialidades racionales de la ma- 
durez (individual y social) (29). El individuo se castiga a si 
mismo (y entonces es castigado) por acciones que no ha rea- 
lizado o que ya no son incompatibles con la realidad civili- 
zada, con el hombre civilizado. 

Asi, el superego no solo refuerza las demandas de la reali- 
dad, sino tambien aquellas de una realidad pasada. Gracias 
a estos mecanismos inconscientes, el desarrollo mental se re- 
trasa en relation con el desarrollo real, o (puesto que el pri- 
mero en sf mismo un factor del ultimo) retrasa el desarrollo 
real, niega sus potencialidades en nombre del pasado. El pa- 
sado revela asf su doble funcidn en la configuration del indi- 
viduo — y su sociedad — . Recordando el dominio del princi- 
pio del placer original, donde la liberaci6n del deseo era una 



(28) Franz Alexander, The Psychoanalysis of the Total Personality, Nucva 
York, Nervous and Mental Disease Monograph, numero 52, 1929, p. 14 

(29) Ibid., pp. 23-25. Para una mayor diferenciacion en el origen y la es- 
tructura del superego, ver infra, pp. 95-97. 
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necesidad, el id lleva hacia adelante, consigo, los rasgos re- 
cordados de este estado, dentro de todo futuro presente: 
proyecta el pasado hacia el futuro. Sin embargo, el supe- 
rego, tambien inconsciente, rechaza en el futuro esta aspira- 
tion instintiva, en nombre de un pasado que ya no es uno 
de satisfaction integral, sino de amarga adaptation a un pre- 
sente punitivo. Filogeneticamente y ontogeneticamente, con 
el progresa de la civilizacion y el crecimiento del individuo, 
los rastros recordados de la unidad entre la libertad y la ne- 
cesidad, llegan a estar sumergidos en la aceptacion de la ne- 
cesidad de la falta de libertad; racional y racionalizada, la 
memoria, en si misma, se inclina ante el principio de la rea- 
lidad. 

El principio de la realidad sustenta al organismo en el 
mundo exterior. En el caso del organismo humano, este es 
un mundo historico. El mundo exterior enfrentado por el 
ego en crecimiento es en todo nivel una especifica organiza- 
tion sociohistorica de la realidad, que afecta la estructura 
mental a traves de agencias o agentes sociales espetificos. Se 
ha argiiido que el concepto de Freud del principio de la rea- 
lidad oblitera este hecho convirtiendo las contingencias his- 
toricas en necesidades biologicas: su analisis de la transfor- 
macidn represiva de los instintos bajo el impacto del 
principio de la realidad generaliza, convirtiendo una especi- 
fica forma historica de la realidad en la realidad pura y sim- 
ple. Esta crftica es valida, pero su validez no anula la verdad 
en la generalization de Freud en el sentido de que una orga- 
nization represiva de los instintos yace bajo todas las formas 
historicas del principio de la realidad en la civilizacion. Si el 
justifica la organization represiva de los instintos por la irre- 
conciliabilidad entre el principio del placer original y el prin- 
cipio de la realidad, tambien expresa el hecho hist6rico de 
que la civilizacion ha progresado como domination organi- 
zada. Este conocimiento guia toda su construcci6n filogene- 
tica, que deriva a la civiiizaci6n del reemplazamiento del 
despotismo patriarcal de la horda original por el despotismo 
internalizado del clan de hermanosji|'Precisamente porque 
toda la civilizacion ha sido dominacion organizada, el desa- 
rrollo historico asume la dignidad y la necesidad de un desa- 
rrollo biologico universal. El caracter «ahist6rico» de los 
conceptos freudianos contiene, asf, los elementos de su 
opuesto: su sustancia hist6rica debe ser recapturada, pero 
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no agregandole algunos factores sociales (como lo hacen las 
escuelas neofreudianas «culturales»), sino desenvolviendo 
sus propios contenidos. En este sentido, nuestra discusion 
subsecuente es una «extrapolacion» que se deriva de las teo- 
nas, nociones y proposiciones de Freud, implicadas en su 
obra solo en una forma diluida, en la que los procesos histo- 
ricos aparecen como procesos naturales (biologicos). 

Terminologicamente, esta extrapolation exige una dupli- 
cation de los conceptos: los terminos freudianos, que no ha- 
cen ninguna diferencia adecuada entre las vicisitudes biolo- 
gicas y las sociohistoricas de los instintos, deben aparearse 
con terminos correspondientes que denoten el componente 
sociohistorico espetifico. En seguida vamos a presentar dos 
de esos terminos: 

a) * Represion excedente: las restricciones provocadas por 

la domination social. Esta es diferenciada de la re- 
presion (basica): las «modificaciones» de los instintos 
necesarias para la perpetuation de la raza humana 
en la civilization. 

b) ** Principio de actuation: la forma historica prevale- 

ciente del principio de la realidad. 

Detras del principio de la realidad yace el hecho funda- 
mental de la ananke o escasez (scarcity, Lebensnot), que sig- 
nifica que la lucha por la existencia se desarrolla en un 
mundo demasiado pobre para la satisfaction de las necesi- 
dades humanas sin una constante restriction, renuncia o re- 
tardo. En otras palabras. que, para ser posible la satisfac- 
tion necesita siempre un trabajo, arreglos y tareas mas o 
menos penosos encaminados a procurar los medios para sa- 
tisfacer esas necesidades. Por la duration del trabajo, que 
ocupa practicamente la existencia entera del individuo ma- 
duro, el placer es «suspendido» y el dolor prevalece. Y 
puesto que los impulsos instintivos basicos luchan porque 
prevalezca el placer y no haya dolor, el principio del placer 
es incompatible con la realidad, y los instintos tienen que 
sobrellevar una regimentation represiva. 



* Surplus-Repression 

** Performance principle (N de! T ) 
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Sin embargo, este argumento, que aparece mucho en la 
metapsicologi'a de Freud, es falaz en tanto que se aplica al 
hecho bruto de la escasez, cuando en realidad es consecuen- 
cia de una organization esperifica de la escasez, y de una 
actitud existencial especi'fica, reforzada por esta organiza- 
cion. La escasez prevaleciente ha sido organizada, a traves • 
de la civilizacion (aunque de muy diferentes maneras), de 
tal modo que no ha sido distribuida colectivamente de 
acuerdo con las necesidades individuales. ni la obtencion de 
bienes ha sido organizada para satisfacer mejor las necesi- 
dades que se desarrollan en el individuo. En lugar de esto, 
la distribution de la escasez, lo mismo que el esfuerzo por 
superarla (la forma de trabajo), ha sido impuesta sobre los 
individuos — primero por medio de la mera violencia, subse- 
cuentemente por una utilizacidn del poder mas racional — . 
Sin embargo, sin que importe cuan tit i I haya sido para el 
progreso del conjunto, esta racionalizacion permanecio 
como la razon de la dominacion, y la conquista gradual de 
la escasez estaba inextricablemente unida con el interes de 
la dominacion y conformada por el. La domination difiere 
del ejercicio racional de la autoridad. El ultimo, que es in- 
herente a toda division social del trabajo. se deriva del co- 
nocimiento y esta confinado a la administration de funciones 
y arreglos necesarios para el desarrollo del conjunto. En 
contraste, la dominacion es ejercida por un grupo o un indi- 
viduo particular para sostenerse y afirmarse a si mismo en 
una posicidn privilegiada. Esta dominacion no excluye el 
progreso tecnico. material e intelectual, pero solo lo concibe 
como un producto inevitable de las circunstancias, mientras 
busca preservar la escasez, la necesidad y la restriction irra- 
cionales. 

Los diferentes modos de dominacion (del hombre y la na- 
turaleza) dan lugar a varias formas historicas del principio 
de la realidad. Por ejemplo: una sociedad en la que todos 
los miembros trabajan normalmente para vivir requiere 
otras formas de represion que una sociedad en la que el tra- 
bajo es la obligation exclusiva de un grupo espetifico. Simi- 
larmente, la represion sera diferente en una magnitud y un 
grado equivalentes al hecho de que la production social este 
orientada por el consumo individual o por la ganancia; al 
hecho de que prevalezca una economi'a de mercado o una- 
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economia planificada; al hecho de que la propiedad sea pri- 
vada o colectiva. Estas diferencias afectan la esencia del 
principio de la realidad, porque cada forma del principio de 
la crealidad debe expresarse concretamente en un sistema de 
instituciones y relaciones, leyes y valores sociales que trans- 
miten y refuerzan la requerida «modificaci6n» de los ins- 
tintos. Este «cuerpo» del principio de la realidad es dife- 
rente en los distintos niveles de la civilizaci6n. Mas aiin, 
aunque cualquier forma del principio de la realidad exige un 
considerable grado y magnitud de control represivo sobre 
los instintos, las instituciones historicas especi'ficas del princi- 
pio de la realidad y los intereses esperificos de dominacion 
introducen controles adicionales sobre y por encima de 
aquellos indispensables para la asociacion humana civilizada. 
Estos controles adicionales, que salen de las instituciones es- 
perificas de dominacion son los que llamamos represion ex- 
cedente. 

Por ejemplo: las modificaciones y desviaciones de la ener- 
gi'a instintiva necesarias para la preservation de la familia 
patriarcal monogamica, o para la division jerarquica del tra- 
bajo, o para el control publico sobre la existencia privada 
del individuo son ejemplos de represion excedente que per- 
tenecen a las instituciones de un principio de la realidad par- 
ticular. Ellas son agregadas a las restricciones basicas (filoge- 
neticas) de los instintos que marcan el desarrollo del hombre 
desde el animal humano hasta el animal sapiens. El poder 
para restringir y guiar los impulsos instintivos, para convertir 
las necesidades biologicas en necesidades y deseos indivi- 
duales, aumenta antes que disminuye la gratification: la 
«mediatizacion» de la naturaleza, el rompimiento de su com- 
pulsion, es la forma humana del principio del placer. Esas 
restricciones de los instintos pueden haber sido reforzadas 
primero por la escasez y por la prolongada dependencia del 
animal humano, pero han llegado a ser el privilegio y la dis- 
tincion del hombre, y lo han hecho capaz de transformar la 
ciega urgencia de la satisfaction de la necesidad en gratifica- 
ci6n buscada (30). 

La «contencion» de los impulsos sexuales parciales, el 
progreso hacia la genitalidad, pertenece a este cimiento ba- 



(30) Vcr infra, capilulo XI. 
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sico de la represion, que hace posible el placer intensificado: 
la maduracion del organismo implica la maduracion normal 
y natural del placer. Sin embargo, el dominio de los im- 
pulsos instintivos puede ser empleado tambien contra la gra- 
tification; en la historia de la civilizacion, la represion basica 
y la represion excedente han estado inextricablemente entre- 
lazadas y el progreso normal hacia la genitalidad ha sido or- 
ganizado de tal manera que los impulsos parciales y sus 
«zonas» fueron desexualizados casi por completo para adap- 
tarlos a las exigencias de una organization social especifica 
de la existencia humana, Las vicisitudes de los «sentidos in- 
mediatos» (el olfato y el gusto) proveen un buen ejemplo de 
la interrelation entre la represion basica y la represion so- 
brante. Freud penso que «los elementos coprofilicos en el 
instinto han demostrado ser incompatibles con nuestras 
ideas esteticas, quiza desde la epoca en la que el hombre de- 
sarrollo una postura erecta y asi' alejo del suelo su organo 
del olfato» (31). Sin embargo, hay otro aspecto del subyuga- 
miento de los sentidos inmediatos en la civilizacion: sucum- 
bieron a los rigidamentfe protegidos tabus contra los placeres 
demasiado intensos corporalmente. El placer del olfato y del 
gusto es «mucho mas corporal, fi'sico, y por tanto, mas ana- 
logo al placer sexual, de lo que lo es el mas sublime placer 
provocado por el sonido y el menos corporal del todos los 
placeres, la contemplation de algo bello» (32). El olfato y el 
oido dan, como quien dice, un placer insublimado per se (y 
tambien un disgusto irreprimido). Relacionan (y separan) a 
los individuos inmediatamente, sin que intervengan las 
formas convencionalizadas de la conciencia, la moral y la es- 
tetica. Un poder tan inmediato es incompatible con la efecti- 
vidad de la domination organizada, es incompatible con una 
sociedad que «tiende a separar a la gente, a poner distancias 
entre ellas y a prevenir las relaciones espontaneas y las ex- 
presiones de tipo animal 'naturales' en tales rela- 
ciones» (33). El placer de los sentidos inmediatos actua en 
las zonas erogenas del cuerpo — y lo hace solo por el gusto 



(31) Sobre una degradation general de la vida erotica. C. P., IV. 215. 

(32) Ernest Schachtcl. «On Memory and Childhood Amnesia». loc. cil.. 
p. 24. 

(33) Ibid., p. 26. 
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del placer — . Su desarrollo irreprimido erotizaria al orga- 
nismo hasta tal grado que actuaria contrariamente a la de- 
sexualizacidn del organismo necesaria para la utilizacidn so- 
cial de este como un instrumento de trabajo. 

A lo largo de la historia de la civilization que conocemos, 
las restricciones instintivas, reforzadas por la escasez, han 
sido intensificadas por las restricciones reforzadas por la dis- 
tribution jerarquica de la escasez y el trabajo; el interes de 
la domination agrega represion sobrante a la organization 
de los instintos bajo el principio de la realidad. El principio 
del placer fue destronado no solo porque militaba contra el 
progreso en la civilization, sino tambien porque militaba 
contra la civilization, cuyo progreso perpetua la domination 
y el esfuerzo. Freud parece reconocer este hecho cuando 
compara la actitud de la civilization ante la sexualidad con 
la de una tribu o una section de la poblacion «que ha obte- 
nido el poder y esta explotando al resto para su propio pro- 
vecho. El temor a una revuelta entre los oprimidos llega a 
ser entonces un motivo para imponer regulaciones todavi'a 
mas estrictas» (34). 

La modification de los instintos bajo el principio de la 
realidad atecta al instinto de la vida tanto como al instinto 
de la muerte: pero el desarrollo del ultimo solo llega a ser 
completamente comprensible a la luz del desarrollo del ins- 
tinto de la vida, y por tanto, de la organization represiva de 
la sexualidad. El instinto sexual esta marcado con el sello 
del principio de la realidad. Su organization culmina con la 
sujecion de los instintos sexuales parciales a la primatia de 
la genitalidad, y con su subyugacion a la funcion de la pro- 
creation. El proceso abarca la separation de la libido de 
nuestro propio cuerpo para dirigirla hacia un objeto ajeno 
del sexo opuesto (el dominio del narcisismo primario y se- 
cundario). La gratification de los instintos parciales y de la 
genitalidad no procreativa estan, de acuerdo con su grado 
de independencia, convertidas en tabus como perversiones, 
sublimadas o transformadas en subsidiarios de la sexualidad 
procreativa. Mas aun: esta ultima, en la mayor parte de las 
civilizaciones, esta canalizada dentro de instituciones mono- 
gamicas. Esta organization da lugar a una restriction cuali- 



(34) El malestur en la cullura, p. 74. 
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tativa y cuantitativa de la sexualidad: la unification de los 
instintos parciales y su subyugacion a la funcion procreativa 
altera la naturaleza misma de la sexualidad: de un «princi- 
pio» autonomo que gobierna todo el organismo es conver- 
tida en una funcion temporaria especializada, en un medio 
en lugar de un fin. Dentro de los terminos en que el princi- 
pio del placer gobierna los instintos sexuales «sin organizar», 
la reproduction es meramente un «producto casual». El con- 
tenido primario de la sexualidad es la «funcion de obtener 
placer de las zonas del cuerpo»; esta funcion solo «subse- 
cuentemente es puesta al servicio de la reproduction* (35). 
Freud subraya una y otra vez que sin su organization para 
tal servicio, la sexualidad impedin'a todas las relaciones no 
sexuales y por tanto todas las relaciones sociales civilizadas 
— inclusive en el nivel de la genitalidad heterosexual ma- 
dura: 



...El conflicto entrc la civilizacion y la sexualidad cs provocado 
por la circunstancia de que cl amor sexual es una relation entrc 
dos personas, en las que una tcrcera solo pucde ser supcrflua o 
perturbadora, y en cambio la civilizacion esta fundada en las re- 
laciones entre grupos de personas mas vastos. Cuando una rela- 
ci6n amorosa esta cn su maxima altura no deja espacio para nin- 
giin otro interes en el mundo de alrededor: la pareja de amantes 
es suficiente en si misma, ni siquiera necesita al nino que tengan 
en comiin para ser felices (36). 

Y antes, discutiendo la diferencia entre el instinto sexual y 
el de autoconservacion, Freud senala las fatales implica- 
ciones de la sexualidad: 



Es innegable que el ejercicio de esta funcion no siempre trae 
ventajas al individuo, como lo hacen sus otras actividades, sino 
que por el gusto de un grado de placer excepcionalmente alto, 
£1 se ve envuelto por esta funcion en peligros que exponen su 
vida y muy a menudo se la exigen (37). 

Pero, ^como puede justificar esta interpretation de la 
sexualidad como una fuerza esencialmente explosiva en con- 



(35) Esquema del psicoanahsis. p. 26. 

(36) El malestar en la cultura. pp. 79-80. 

(37) Introduction al psicoanalisis, p. 358. 
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flicto con la civilization la definition de Eros como el es- 
fuerzo «para combinar sustancias organicas dentro de mas 
largas unidades» (38). para «establecer unidades cada vez 
mas grandes y preservarlas asi —en una palabra, «reu- 
nirlas» — ? (39). ^Como puede la sexualidad llegar a ser el 
probable «sustituto» del «instinto hacia la perfeccion» (40), 
el poder que «mantiene unido todo en el mundo»? (41). 
(,C6mo puede unirse la notion de) caracter asocial de la 
sexualidad con la «suposicion de que las relaciones amorosas 
(o para usar una expresion mas neutral, los lazos emocio- 
nales) tambien constituyen la esencia de la voluntad de aso- 
ciarse»? (42). La contradiction aparente no se resuelve atri- 
buyendo las connotaciones explosivas al primer concepto de 
sexualidad y las constructivas a Eros — porque este ultimo 
incluye a ambas — . En El malestar en la cultura, inmediata- 
mente despues del pasaje, citado antes, Freud une los dos 
aspectos. «En ningun otro caso Eros revela el centro de su 
ser, su proposito de hacer uno a partir de muchos; pero 
cuando lo ha alcanzado del modo proverbial, a traves del 
amor de dos seres humanos, no desea ir mas alla.» Ni tam- 
poco puede eliminarse la contradiction localizando la fuerza 
cultural constructiva de Eros solo en las formas sublimadas 
de sexualidad: de acuerdo con Freud, el impulso hacia uni- 
dades cada vez mayores pertenece a la naturaleza biologica 
organica de Eros mismo. 

A esta altura de nuestra interpretation, antes que tratar 
de reconciliar los dos aspectos contradictorios de la sexuali- 
dad, sugerimos que ellos reflejan la irreconciliada tension in- 
terior en la teoria de Freud; contra csta notion del conflicto 
«biologico» inevitable entre el principio del placer y el prin- 
cipio de la realidad, entre la sexualidad y la civilization, mi- 
lita la idea del uniftcante y gratificador poder de Eros, enca- 
denado y consumido en una civilization enferma. Esta idea 
implican'a que el Eros libre no impide la existencia de rela- 
ciones sociales civilizadas duraderas; que repele solo la orga- 
nization sobre-represiva de relaciones sociales bajo un prin- 



(38) Mas alia del prmcipio del placer, p 57. 

(39) Esquemu del psuitanalnis, p 20 

(40) Mas alia del prmupio del placer, p 57. 

(41) l\uologiu de las mtisa\ y andlisi\ del yo. p. 40 

(42) I hid. 
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cipio que es la negation del principio del placer. Freud se„ 
permitio a si' mismo la imagen de una civilization que con* 
sistiera en parejas de individuos «libidinalmente satisfechos 
en el otro, y ligados a todos los demas por el trabajo y los 
intereses comunes» (43). Pero agrega que un nivel tan «de- 
seable» no existe y nunca ha existido; que la cultura «exige 
una pesada tasa de libido voluntariamente inhibida, y que 
las pesadas restricciones sobre la vida sexual son inevita- 
bles". Encuentra la razon del «antagonismo contra la sexua- 
lidad» de la cultura en los instintos agresivos profundamente 
unidos a la sexualidad, que tratan una y otra vez de destruir 
la civilization y obligan a la cultura «a llamar a todo posible 
refuerzo» contra ellos. «De ahi el sistema de metodos por 
medio de ios cuales la humanidad debe ser llevada a las 
identificaciones y las relaciones amorosas inhibidas con un 
proposito; de ahi las restricciones de la vida sexual» (44). 
Pero, nuevamente, Freud demuestra que este sistema repre- 
sivo no resuelve realmente el conflicto. La civilization se 
sumerge en una dialectica destructiva: las perpetuas restric- 
ciones de Eros debilitan finalmente los instintos de la vida y 
asi fortalecen y liberan a las mismas fuerzas contra las que 
fueron llamadas a luchar — las fuerzas de la destrucci6n — . 
Esta dialectica, que constituye el centro todavi'a inexplorado 
e inclusive convertido en tabu de la metapsicologia de Freud 
sera explorada mas adelante; ahora. usaremos la conception 
antagonica de Eros de Freud para dilucidar las formas de re- 
presion especi'ficamente historicas impuestas por el principio 
de la realidad establecido. 

Al introducir el termino re-presion excedente hemos enfo- 
cado la discusion en las instituciones y relaciones que consti- 
tuyen el «cuerpo» social del principio de la realidad. Este no 
solo representa las diversas manifestaciones externas de un 
unico e inalterable principio de la realidad, sino que trans- 
forman el principio de la realidad en si mismo. Consecuen- 
temente, en nuestro intento de elucidar la magnitud y los H- 
mites de la represidn prevaleciente en la civilization 
contemporanea, tendremos que describirla en terminos espe- 



(43) El malestar en la cultura, p. 80. Vcr tambien El porvenir de una Hu- 
ston, pp. 10-11. 

(44) El malestar en la cultura, pp. 86-87. 
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cificos del principio de la realidad que ha gobernado los ori- 
genes y el crecimiento de esta civilization.* Lo designamos 
como el principio de actuation para subrayar que bajo su 
dominio la sociedad esta estratificada de acuerdo con la ac- 
tuation economica competitiva de sus miembros.l Desde 
luego, este no es el unico principio de la realidad historico: 
otras formas de organization social no solamente han preva- 
lecido en las culturas primitivas, sino que tambien sobrevi- 
ven en el pen'odo moderno. 

El principio de actuation, que es el que corresponde a 
una sociedad adquisitiva y antag6nica en constante proceso 
de expansion, presupone un largo desarrollo durante el cual 
la domination ha sido cada vez mas racionalizada: el control 
sobre el trabajo social reproduce ahora a la sociedad en una 
escala mas amplia y bajo condiciones cada vez mas favora- 
bles. Durante un largo tiempo, los intereses de la domina- 
tion y los intereses del conjunto coinciden: la provechosa 
utilization del aparato productivo satisface las necesidades y 
facultades de los individuos. Para una vasta mayoria de la 
poblacion, la magnitud y la forma de satisfaction esta deter- 
minada por su propio trabajo; pero su trabajo esta al servi- 
cio de un aparato que ellos no controlan, que opera como 
un poder independiente al que los individuos deben some- 
terse si quieren vivir. Y este poder se hace mas ajeno con- 
forme la division del trabajo llega a ser mas especializada. 
Los hombres no viven sus propias vidas, sino que realizan 
funciones preestablecidas. Mientras trabajan no satisfacen 
sus propias necesidades y facultades, sino que trabajan ena- 
jenados. Ahora el trabajo ha llegado a ser general y, por 
tanto, tiene las restricciones impuestas sobre la libido: el 
tiempo de trabajo, que ocupa la mayor parte del tiempo de 
vida individual, es un tiempo doloroso, porque el trabajo 
enajenado es la ausencia de gratification, la negation del 
principio del placer. La libido es desviada para que actue de 
una manera socialmente util, dentro de la cual el individuo 
trabaja para si mismo solo en tanto que trabaja para el apa- 
rato, y esta comprometido en actividades que por lo general 
no coinciden con sus propias facultades y deseos. 

Sin embargo — y este punto es decisivo — , la energia ins- 
tintiva que es desviada asi no se suma a los instintos agre- 
sivos (sin sublimar) porque su utilizacidn social (en el tra- 
bajo) sostiene e inclusive enriquece la vida del individuo. 
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Las restricciones impuestas sobre la libido se hacen mas ra- 
tionales conforme son mas universales. conforme cubren de 
una manera mas completa el conjunto de la sociedad. Ope- 
ran sobre el individuo como leyes externas objetivas y como 
una fuerza internalizada: la autoridad social es absorbida 
por la «conciencia» y por el inconsciente del individuo y ac- 
tua de acuerdo con sus propios deseos. su moral y para su 
satisfaction. Dentro del desarrollo «normal» el individuo 
vive su represion «libremente» como su propia vida: desea 
lo que se supone que debe desear; sus gratificaciones son 
provechosas para el y para los demas; es razonable y hasta a 
menudo exuberantemente feliz. Esta felicidad. que tiene lu- 
gar en parte durante las horas de ocio entre los di'as o las 
noches de trabajo. pero tambien algunas veces durante el 
trabajo, le permite continuar su actuation, que a su vez per- 
petiia su trabajo y el de los demas. Su actuation erotica es 
puesta en la misma linea que su actuation social. La repre- 
sion desaparece en el gran orden objetivo de las cosas, que 
recompensa mas o menos adecuadamente a los individuos 
sometidos y. al hacerlo. reproduce mas o menos adecuada- 
mente a la sociedad como conjunto. 

El conflicto entre la sexualidad y la civilization se des- 
pliega con este desarrollo de la domination. Bajo el dominio 
del principio de actuation, el cuerpo y la mente son conver- 
tidos en instrumentos del trabajo enajenado: solo pueden 
funcionar como tales instrumentos si renuncian a la libertad 
del sujeto-objeto libidinal que el organismo humano origi- 
nalmente es y desea ser. La distribution del tiempo juega un 
papel fundamental en esta transformation. El hombre existe 
solo parte del tiempo. durante los dias de trabajo, como un 
instrumento de la actuation enajenada; el resto del tiempo 
es libre para si mismo. (Si el di'a medio de trabajo, in- 
cluyendo la preparation y la transportation, es de diez 
horas, y si las necesidades biologicas de dormir y alimen- 
tarse requieren otras diez horas, el tiempo libre sera de cua- 
tro horas en cada veinticuatro durante la mayor parte de la 
vida del individuo.) Este tiempo libre estara potencialmente 
disponible para el placer. Pero el principio del placer que 
gobierna el id esta fuera del tiempo tambien, en el sentido 
de que milita contra el desmembramiento temporal del pla- 
cer, contra su distribution en pequenas dosis separadas. Una 
sociedad gobernada por el principio de actuation debe im- 



58 



Herbert Marcuse 



poner, por necesidad, tal distribution porque el organismo 
debe ser entrenado para la enajenacion en sus mismas 
raices: el ego del placer (45). Este debe aprender a olvidar 
su exigencia de una gratification fuera del tiempo y sin sen- 
tido utilitario, por la «eternidad del placer». Mas aun, par- 
tiendo del di'a de trabajo, la enajenacion y la regimentation 
se esparcen sobre el tiempo libre. Tal coordination no tiene 
que ser, y normalmente no lo es, reforzada desde afuera por 
los agentes de la sociedad. El control basico del ocio es lo- 
grado por la duration del di'a de trabajo mismo, por la abu- 
rrida y mecanica rutina del trabajo enajenado; este requiere 
que el ocio sea una pasiva relajacion y una recreation de 
energi'a para el trabajo. Solo en el ultimo nivel de la civiliza- 
tion industrial, cuando el crecimiento de la productividad 
amenaza con desbordar los limites impuestos por la domina- 
tion represiva, la tecnica de la manipulation en masa ha te- 
nido que desarrollar una industria de la diversion que con- 
trola directamente el tiempo de ocio, o el estado ha tornado 
directamente la tarea de reforzar tales controles (46). El in- 
dividuo no debe ser dejado solo. Porque, dueno de si 
mismo, y ayudado por un libre, inteligente conocimiento de 
las potencialidades de la liberation de la realidad de la re- 
presion, la energi'a libidinal generada por el id presionan'a 
contra sus aun mas ultrajantes limitaciones y luchara por 
abarcar un campo todavi'a mas amplio de relaciones existen- 
ciales, haciendo explotar, por tanto, el ego de la realidad y 
sus actuaciones represivas. 

La organization de la sexualidad refleja las caracten'sticas 
basicas del principio de actuation y su organization de la so- 
ciedad. Freud subraya el aspecto de centralization. Este es 



(45) Sin duda. toda furma de sociedad, loda civilization tiene que impo- 
ner el tiempo de trabajo para procurarse las necesidadcs y lujos dc la vida. 
Pero no todas las formas y modos dc trabajo son csencialmentc irreconcilia- 
bles con el principio del placer. Las relaciones humanas conectadas con el tra- 
bajo pueden «proveer una considerable descarga de impulsos de componcnte 
libidinal. narcisistas, agresivos e inclusive cr6ticos» (El malestar en la cultura, 
p. 34. nota). El irreconciliable conflicto no es entre el trabajo (principio dc la 
realidad) y Eros (principio del placer), sino entre el trabajo enajenado (princi- 
pio de actuacion) y Eros. La noci6n de un trabajo libidinal no enajenado sera 
discutida mas adelante. 

(46) Ver infra, capi'tulo IV. 
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esencialmente operativo en la «unificacion» de los diversos 
objetos de los instintos parciales en un solo objeto libidinal 
del sexo opuesto y en el establecimiento de la supremaria 
genital. En ambos casos, el proceso unificador es represivo 
— esto es: los instintos parciales no se desarrollan libremente 
dentro de un «mas alto» nivel de gratification que preserva 
sus objetivos, sino que son mutilados y reducidos a fun- 
ciones subalternas — . Este proceso logra la desexualizacion 
del cuerpo socialmente necesaria: la libido llega a estar con- 
centrada en una sola parte del cuerpo, dejando casi todo el 
resto libre para ser usado como instrumento de trabajo. La 
reduccion temporal de la libido es suplementada, asf, por su 
reduccion espacial. 

Originalmente, los instintos sexuales no tienen limita- 
ciones temporales y espaciales extrinsecas en su objeto y su 
sujeto: la sexualidad es por naturaleza «polimorfa perversa». 
La organization social de los instintos sexuales convierte en 
tabus como perversiones practicamente todas sus manifesta- 
ciones que no sirven o preparan para la functon procreativa. 
Sin las mSs severas limitaciones. ellas contraatacarlan a la 
sublimaci6n, de la que depende el crecimiento de la cultura. 
De acuerdo con Fenichel, «los impulsos pregenitales son el 
objeto de la sublimacidn» y la primada genital es su prerre- 
quisito (47). Freud se pregunto por que el tabu sobre la per- 
version es mantenido con tan extraordinaria rigidez. Llego a 
la conclusion de que nadie puede olvidar que las perver- 
siones no son meramente detestables. sino tambien algo 
monstruoso y aterrador: «como si ejercitaran una influencia 
seductora: como si en el fondo una secreta envidia de aque- 
llos que gozan con ellas tuviera que ser estrangulada» (48). 
Las perversiones parecen dar una promesse de bonheur mas 
grande que la de la sexualidad «normal». ^,Cual es la fuente 
de su promesa? Freud subrayo el caracter «exclusivo» de las 
desviaciones de la normalidad. su repudio del acto sexual 
procreativo!> Las perversiones expresan asf la rebelion contra 
la subyugacion de la sexualidad al orden de la procreation y 
contra las instituciones que garantizan este orden./ La teoria 
psicoanah'tica ve en las practices que excluyen o previenen la 



(47) The Psychoanalytic Theory of Neurosis, p 142 

(48) Introduce ion til psuoanalisn. p 282. 
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procreation una oposicion contra la obligation de continuar 
la cadena de reproduction y por tanto de la domination pa- 
ternal: un intento de prevenir la «reaparicion del pa- 
dre* (49). Las perversiones parecen rechazar el completo es- 
clavizamiento del ego del placer por el ego de la realidad. 
Exigiendo libertad instirttiva en un mundo de represion, a 
menudo estan caracterizadas por un fuerte repudio de ese 
sentimiento de culpa que acompana a la represion 
sexual (50). 

Gracias a su rebelion contra el principio de actuation en 
nombre del principio del placer, las perversiones muestran 
una profunda afinidad con la fantasia, como la actividad 
mental que «fue conservada libre de las condiciones de la 
realidad y permanecio subordinada solo al principio del pla- 
cer» (51). La fantasia no solo juega un papel constitutive) en 
las manifestaciones perversas de la sexualidad (52); como 
imagination arti'stica, tambien liga las perversiones con las 
imagenes integrales de libertad y gratification. En un orden 
represivo, que refuerza la ecuacion entrc normal, social- 
mente util y bueno, las manifestaciones del placer por si 
mismo deben aparecer como j'kurs clu mal. Contra una so- 
ciedad que emplea la sexualidad como medio para un final 
litil, las perversiones desarrollan la sexualidad como un fin 
en si' mismo: asi se situan a si' mismas fuera del dominio del 
principio de actuation y desafi'an su misma base. Establecen 
relaciones libidinales que la sociedad debe aislar porque 
amenazan con invertir el proceso de la civilization que con- 
virtio el organismo en un instrumento de trabajo. Son si'm- 
bolos de lo que tiene que ser suprimido para que la supre- 
sion pueda prevalecer y organizar una mas eficaz 
domination del hombre y la natureleza — son un si'mbolo de 
la destructive identidad cntre la libertad y la felicidad — . 
Mas aun, permitir la practica de perversiones pondria en pe- 
ligro la reproduction ordenada no solo del poder de trabajo, 
sino quiza inclusive de la humanidad. La fusion de Eros y el 



(49) Ci. liarag. »/.ur Psychoanalyse dcr l'n>slilution». en lmtii>i>. vol 
XXIII. n " y, 1W7, p. 34S. 

(50) Olio K;mk, Sexualiiul iiml S<lml<l);e]uhl, Leipzig. Vicna. Zurich. In- 
Icrnationalcr Ps^choanatylischcr Vcrlag, 1926. p. 103. 

(51) itos prim t[rto\ del utecder p\tquu<>. C. IV pp 16-17. 

(52) Rank, Sexiuililal mid Sclia/tlgr/ulil, pp. 14-15. 
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instinto de la muerte, precaria inclusive en la existencia hu- 
mana normal, parece separarse en esas condiciones mas alia 
del punto de peligro. Y la separation de la fusion hace ma- 
nifiesto el componente erotico del instinto de la muerte y el 
componente fatal en el instinto sexual. Las perversiones 
sugieren la identidad ultima de Eros y el instinto de la 
muerte. o la sumision de Eros al instinto de la muerte. La 
tarea cultural (/.la tarea vital?) de la libido — o sea. hacer el 
«instinto destructive inofensivo» — (53) llega a ser aqui to- 
talmente inutil: el impulso instintivo. en busca de una ultima 
e integral satisfaction, regresa del principio del placer al 
principio del Nirvana. La civilization ha reconocido y san- 
cionado este surprenio peligro: admira la convergencia del 
instinto de la muerte y Eros en las creaciones altamente 
sublimadas (y monogamicas) de la Liebestod, y en cambio 
proscribe las expresiones menos cornpletas. pero mas rea- 
listas de Eros como un fin en si mismo.. 

No existe una organization social del instinto de la muerte 
paralela a la de Eros: la misma profundidad en la que el ins- 
tinto opera lo protege de tal organization sistematica y me- 
todica: solo algunas de sus manifestaciones derivadas son 
susceptibles de ser controladas. Como un componente de la 
gratification sadomasoquista. cae dentro de los estrictos ta- 
biies sobre las perversiones. Sin embargo, el progreso total 
de la civilization es hecho posible solo mediante la transfor- 
mation y utilization del instinto de la muerte y sus deri- 
vados. La desviacion de la destructividad original del ego al 
mundo exterior alimenta el progreso tecnico. y el uso del 
instinto de la muerte para la formation del superego logra la 
sumision punitiva del ego del placer al principio de la reali- 
dad y asegura la moral civilizada. En esta transformation, el 
instinto de la muerte es puesto al servicio de Eros; los im- 
pulsos agresivos proveen energi'a para la continua alteration, 
dominio y explotacion de la naturaleza para el provecho de 
la humanidad. Al atacar, dividir, cambiar. pulverizar las 
cosas y los animales (y, periodicamente, tambien a los hom- 
bres). el hombre extiende su domination sobre el mundo y 
avanza a niveles aun mas ricos de civilization. Pero la civili- 
zation conserva la marca de su mortal componente: 



(53) Freud. El problema econdmico del masoquismo. C. P.. II. 260 
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...nos vemos casi obligados a aceptar la horrible hipdtesis de 
que en la misma estructura y sustancia de todos los esfuerzos 
humanos constructivos y sociales estS envuelto el principio de la 
muerte, que no hay impulsos progresivos sin limites de fatiga, 
que en el intelecto no puede proveer ninguna defensa perma- 
nente contra un vigoroso barbarismo (54). 

La destructividad socialmente canalizada revela una y otra 
vez su origen en un impulso que vence toda utilization. De- 
tras de los multiples motivos rationales y racionalizados a 
favor de la guerra contra naciones y grupos enemigos, a fa- 
vor de la destructiva conquista del tiempo, el espacio y el 
hombre, el mortal companero de Eros se manifiesta en la 
persistente aprobacion y participaci6n de las vfctimas (55). 

«En la construccidn de la personalidad el instinto de des- 
truction se manifiesta a si mismo con mayor claridad en la 
formaci6n del superego» (56). Con toda seguridad, por su 
papel defensivo contra los impulsos «irrealistas» del id, por 
su funci6n en la duradera conquista del complejo de Edipo, 
el superego construye y protege la unidad del ego, asegura 
su desarrolo bajo el principio de la realidad y trabaja asi al 
servicio de Eros. Sin embargo, el superego consigue estos 
objetivos dirigiendo al ego contra su id, volviendo una parte 
de los impulsos destructives contra una parte de la persona- 
lidad — «dividiendo» la unidad de la personalidad como to- 
talidad mediante la destrucci6n — ; asi, trabaja al servicio del 
antagonista del instinto de la vida. La destructividad inte- 
riormente dirigida, sin embargo, constituye el centro moral 
de la personalidad madura. La conciencia, la mas apreciada 
instituci6n moral del individuo civilizado, sale a la luz atra- 
vesada por el instinto de la muerte; el imperativo categd- 
rico, que el superego refuerza, permanece como un impera- 
tivo de autodestruccion, al tiempo que construye la 
existencia social de la personalidad. La obra de la represi6n 
pertenece tanto al instinto de la muerte como al de la vida. 
Normalmente su fusi6n es saludable, pero la prolongada se- 



(54) Wilfred Trotter, Instincts of the Herd in Peace and War, Londres, Ox- 
ford University Press, 1953, pp. 196-197 

(55) Ver Freud. iPor qui la guerra? C. P , V, 273 ss. 

(56) Franz Alexander, The Psychoanalysis of the Total Personality, p. 159. 
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veridad del superego amenaza constantemente este saluda- 
ble equilibrio. «Conforme mas reprime un hombre su agresi- 
vidad contra los demas, mas tiranico, esto es, agresivo, llega 
a ser su ego ideal... y mas intensas llegan a ser las tenden- 
cias agresivas de su ego ideal contra su ego» (57). Condu- 
cido al extreme en la melancoh'a, «una pura cultura del ins- 
tinto de la muerte» puede tomar el mando en el superego: 
puede llegar a ser un «lugar de reunion para los instintos de 
la muerte» (58). Pero este pliegro extremo tiene sus rai'ces 
en la situacion normal del ego. Puesto que el trabajo del 
ego da por resultado una 

...liberacion dc los inslintos agresivos en el superego, su lucha 
contra la libido esta expuesta a los peligros del maltratado y la 
muerte. Al sufrir bajo los ataques del superego, o quiza inclu- 
sive sucumbir a ellos, el ego se enfrenta a un destino semejante 
al de los protozoarios que son destruidos por los productos de 
desintegracion que ellos mismos nan creado (59). 

Y Freud agrega que «desde el punto de vista economico 
(mental) la moral que funciona en el superego parece ser un 
producto de desintegracion simi!ar». 

Es dentro de este contexto donde la metapsicologia de 
Freud llega a estar cara a cara con la fatal dialectica de la ci- 
vilizaci6n: el mismo progreso de la civilizacion lleva a la li- 
beracion de fuerzas destructivas cada vez mas potentes. Para 
elucidar la relacion entre la psicologi'a individual de Freud y 
la teon'a de la civilizacion, sera necesario resumir la inter- 
pretation de la dinamica instinta en un nivel diferente: el fi- 
logenetico. 



(57) El Yo v el Ello, pp. 79. 80 

(58) Ibid., pp. 77. 79. 

(59) Ibid., p. 84. 
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III. EL ORIGEN DE LA CIVILIZACION 
REPRESIVA (FILOGENESIS) 



LA investigation sobre el origen de la represion ileva, ha- 
cia atras, al origen de la represion instintiva, que ocu- 
rre durante la primera iniancia. El superego es el heredero 
del complejo de Edipo. y la organization represiva de la 
sexualidad es dirigida principalmente contra sus manifesta- 
ciones pregenitales y perversas. Mas aun, el «trauma del na- 
cimiento» libera las primeras expresiones del instinto de la 
muerte — el impulse de regresar al Nirvana de la matriz — 
necesita los centrales subsecuentes de este impulse Es en el 
nino donde el principio de la realidad completa su trabajo 
con tal perfection y severidad que la conducta del individuo 
maduro es diftcilmente algo mas que una copia repetitive de 
las experiencias y reacciones de la ninez. Pero las experien- 
cias infantiles que llegan a ser traumaticas bajo el impacto 
de la realidad son ^^individuates, genericas: con variaciones 
individuates, la prolongada dependencia del infante humano, 
ia situaci6n edipiana y la sexualidad pregenital pertenecen al 
genero hombre. Mas aun, la irrazonable severidad del supe- 
rego de la personalidad 'neurotica, el sentido de culpa in- 
consciente y la necesidad inconsciente de castigo, parecen 
estar fuera de proportion en relation con los actuales im- 
pulses «llenos de pecado» del individuo; la perpetuation y 
(corno veremos) la intensification del sentido de culpa atra- 
viesa la madurez; la organizaci6n excesivamente represiva 
de la sexualidad no puede ser explicada adecuadamente en 
terminos de los todavi'a ligeros peligros de los impulsos indi- 
viduates. Ni tampoco pueden ser explicadas adecuadamente 
las reacciones individuates a los primeros traumas por «lo 
que el individuo en si mismo ha experimentado»; ellas se 
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desvfan de las experiencias individuales «de una manera que 
estaria mucho mas de acuerdo con el hecho de que fueran 
reacciones a sucesos geneticos» y en general s61o pueden ser 
explicadas «a traves de esa influencia» (1). El analisis de la 
estructura mental de la personalidad es obligado, asf, a re- 
gresar mas alia de la infancia, a volver de la prehistoria del 
individuo a la del genero. En la personalidad, de acuerdo 
con Otto Rank, opera un «sentido de culpa biologico» que 
representa las demandas de la especie. Los principios mo- 
rales «que el nino mama de las personas responsables de su 
manutenci6n durante los primeros anos de su vida» reflejan 
«ciertos ecos filogeneticos del hombre primitivo» (2). La ci- 
vilization todavia esta determinada por la herencia arcaica, y 
esta herencia, como afirma Freud, incluye «no s61o disposi- 
tions, sino tambien contenidos ideo!6gicos, huellas de la 
memoria de las experiencias de generaciones anteriores». La 
psicologfa individual es asf, en si misma, psicoldgica de 
grupo, en tanto que el individuo mismo todavia tiene una 
identidad arcaica con las especies. Esta herencia arcaica es 
un puente sobre el «abismo que separa a la psicologia indivi- 
dual de la psicologfa de masas» (3). 

Esta conception tiene implicaciones muy amplias para el 
metodo y la sustancia de la ciencia social. Apenas la psicolo- 
gfa hace a un lado el velo ideol6gico y declina la construc- 
ci6n de la personalidad, es conducida a disolver el indivi- 
duo: la personalidad autonoma de 6ste aparece como la 
manifestaci6n congelada de la represi6n general de la huma- 
nidad. La autoconciencia y la raz6n que han conquistado y 
configurado el mundo hist6rico, lo han hecho sobre la ima- 
gen de la represi6n, interna y externa. Han trabajado como 
agentes de domination; las libertades que han trafdo (y que 
son considerables) crecieron sobre el terreno de la esclavitud 
y han conservado la marca de su nacimiento. Estas son las 
perturbadoras implicaciones de la teorfa de la personalidad 
de Freud. Al «disolver» la idea de la personalidad el ego en 
sus componentes originales, la psicologfa descubre ahora los 
factores subindividuales y preindividuales (en su mayor 



(1) Freud, Moists y el monotelsmo, p 157 

(2) Alexander, The Psychoanalysis of the Total Personality, p 7 

(3) Moists y el monotelsmo, p 158 
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parte inconscientes para el ego) que hacen realmente al indi- 
viduo: revela el poder de lo universal en y sobre los indivi- 
duos. 

Esta exposition mina una de las fortificaciones ideologicas 
mas solidas de la cultura moderna: el concepto del individuo 
autonomo. La teoria de Freud se une en esto a los grandes 
esfuerzos criticos por disolver los conceptos socioldgicos osi- 
ficados dentro de su contenido historico. Su psicologia no se 
centra en la personalidad concreta y completa tal como 
existe en su medio ambiente, porque la existencia oculta, 
antes que revela, la esencia y la naturaleza de la personali- 
dad. Es el resultado final de largos procesos historicos que 
estan congelados en la red de entidades humanas e institu- 
cionales que configuran la sociedad, y este proceso define la 
personalidad y sus relaciones. Consecuentemente, para en- 
tenderlos como lo que realmente son, la psicologia debe des- 
congelarlos rastreando sus origenes ocultos. Al hacerlo, la 
psicologia descubre que las experiencias infantiles determi- 
nantes estan unidas con las experiencias de las especies, que 
el individuo vive el destino universal de la humanidad.JEl 
pasado define el presente porque la humanidad todavla"no 
es dueiia de su propia historia. Para Freud, el destino uni- 
versal esta en los impulsos insfintivos, pero ellos mismos es- 
tan sujetos a «modificaciones» historicas. En el principio 
esta la experiencia de la domination, simbolizada por el pa- 
dre original — la situation edipiana e.xtrema — . Esta nunca 
es superada por c6rrrf>leto: el ego maduro de la personalidad 
civilizada preserva todavia la herencia arcaica del hombre. 

Si esta dependencia del ego no se conserva en la mente, 
el acento cada vez mayor de las ultimas obras de Freud so- 
bre la autonomfa del ego maduro puede ser falsamente utili- 
zado como justification para abandonar las conceptiones 
mas avanzadas del psicoan&lisis — un paso hacia atras que ha 
sido dado por la escuela cultural y la interpersonal — . En 
uno de sus ultimos ensayos (4), Freud propone que no todas 
las modificaciones del ego «son producto de los conflictos 
defensivos de la primera infancia»; sugiere que «el ego de 
cada individuo esta dotado desde el principio de sus propias 
disposiciones y tendencias particulares», que existen «varia- 



(4) AnAlisis terminable e interminable, C. P., V, 343. 
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ciones congenitales primarias en el ego». Sin embargo, esta 
nueva autonomi'a del ego parecc transformarsc en su 
opuesto: lejos de retractar cl concepto de la dependencia 
esencial del ego de constelaciones genericas preiidividuales, 
Freud refuerza el papel de estas constelaciones cn el desa- 
rrollo del ego. Ya que interpreta las variaciones congenitales 
del ego en terminos de «nuestra herencia arcaica». y piensa 
que «inclusive antes de que el ego cxista, .sus subsccuentes li- 
neas de desarrollo, tendencias y reacciones estan ya determi- 
nadas» (5). En realidad, el aparente renacimiento del ego 
esta acompariado por la acentuacion de los «depositos del 
desarrollo humano primitive presentes en nuestra herencia 
arcaica>*. Cuando Freud infiere a partn de la estructura con- 
genital del ego que la «diferenciacidn topogiaftca entre el 
ego y el id pierde gran parte de su valor para nuestra inves- 
tigacion», esta asimilacion del ego y el id parece alterar el 
equilibrio entre las dos fuerzas mentales en favor del id, 
antes que del ego, en favor de los procesos genericos antes 
que los individuates (6). 

Ningun aspecto de la teoria de Freud ha sido mas fuerte- 
mente rechazado que la idea de la supervivencia de la he- 
rencia arcaica — su reconstruction de la prehistoria de la hu- 
manidad desde la horda original, a traves del parricidio, 
hasta la civilization — . Las dificultades que trae consigo el 
intento de reali/ar una verification cientifica e inclusive de 
lograr una consistencia logica son obvias y quiza invencibles. 
Ademas. estan reforzadas por los tabues que las hipotesis 
freudianas violan tan eficazmente; Ereud no nos lleva a la 
imagen de un parai'so que el hotnbre ha perdido por su pe- 
cado contra Dios, sino a la domination del hombre por el 
hombre, establecida por un padre despota muy terrenal y 



(5) Ibid., pp 143-344 C'urvias del alitor 

(6) En su ensayo «Mutuai Influences in the development of Ego and ld». 
Heinz Hartmann subraya el aspecto filogcnetiio la «diferenciacif>n del Ego y 
el Id. desairofiadas por cualquier pioceso de evotucion a traves dc nates de 
anos. es. bajo la forma dc una disposicion, en parte un caracter innato del 
hombre» Sin embargo, toma en considcracion una «autonomia primana cn cl 
desarrollo del ego>- EI ensave de Hartmann se haila en el voiumen VII de 
the Psx'chonalvtu Stud\ of the Child. Nueva York. International Universities 
Press. \952 
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perpetuada por la fracasada e incompleta rebelion contra el. 
El «pecado original* fue contra el hombre — y no fue pe- 
cado pbrq'ue fue cometido contra alguien que era culpable a 
su vez — . Y esta hipotesis filogenetica revela que la civiliza- 
tion madura esta condicionada todavi'a por una arcaica in- 
madurez mental. El recuerdo de los impulsos y las acciones 
prehistoricas sigue persiguiendo a la civilization : el material 
reprimido regresa y el individuo es castigado todavi'a por im- 
pulsos dominados hace mucho y por acciones que no ha he- 
cho desde mucho tiempo atras. 

Si la hipotesis de Freud no es corroborada por ninguna 
prueba antropoldgica, tendra que ser descartada del todo, 
excepto por el hecho de que proyecta. en una secuencia de 
sucesos catastroficos, la dialectica histdrica de la domination 
y a partir de ella elucida aspectos de la civilization inexpli- 
cados hasta entonces. Nosotros usamos la especulacidn an- 
tropoldgica de Freud solo en este sentido: por su valor sim- 
bolico. Los sucesos arcaicos que la hipotesis estipula pueden 
estar para siempre mas alia del campo de la comprobacidn 
antropoldgica: las citadas consecuencias de estos sucesos son 
hechos historicos. y su interpretation, a la luz de la hipotesis 
de Freud, les da una significado que se ha tratado con negli- 
gencia. pero que apunta hacia el futuro histdrico. Si la hipo- 
tesis desafia el sentido comun. reivindica. dentro de su desa- 
fio, una verdad que se ha entrenado a olvidar al sentido 
comun. 

En la construction de Freud, el primer grupo humano fue 
establecido y sostenido en el mando por la fuerza de un in- 
dividuo sobre todos los demas. En una epoca de la vida del 
genero hombre, la vida fue organizada por la domination. Y 
el hombre que logro dominar a los demas era el padre 
— esto es, el hombre que poseia a las mujeres deseadas y 
que, con ellas, produci'a y mantenia vivos a los hijos e 
hijas — . El padre monopolizaba para si mismo a. las mujeres 
(el placer supremo"! 1 y sometfa a los demas miembros de la 
horda a su poder. ^Tuvo exito al establecer esta dominaci6n 
porque logrd excluir a ellos del supremo placer? En cual- 
quier caso, para el grupo como conjunto, la monopolization 
del placer signified una distribution desigual del dolor: 
«... el destino de los hijos era muy duro; si provocaban los 
celos del padre eran asesinados, castrados o expulsados. 
Fueron obligados a vivir en pequenas comunidades y a pro- 



70 



Herbert Marcuse 



veerse a si mismos de esposas robandoselas a los otros» (7). 
La carga de cualquier trabajo que tuviera que ser realizado 
en la horda original habia sido colocada sobre los hijos, 
quienes, por su exclusion del placer reservado al padre, ha- 
bi'an llegado a estar ahora «libres» para la canalizacidn de 
energi'a instintiva en actividades sin placer, pero necesarias. 
La contention en la gratificacidn de las necesidades instin- 
tivas impuesta por el padre, la supresidn del placer, no solo 
fue asi el resultado de la domination, sino que tambien cred 
las precondiciones mentales para el funcionamiento continuo 
de la dominacion. 

En esta organization de la horda original, los factores ra- 
tionales e irracionales, biologicos y socioldgicos, los inte- 
reses comunes y los particulares estan inextricablemente en- 
trelazados. La horda original es un grupo funcionando 
temporalmente, que se mantiene a si mismo dentro de cierto 
tipo de orden: puede por tanto asumirse que el despotismo 
patriarcal que establecid este orden fue «racional» hasta el 
grado en que cred y preservo este grupo — de ahi la repro- 
duction del conjunto y el interes comun — . Estableciendo el 
modelo para el subsecuente desarrollo de la civilizacidn, el 
padre original prepare el terreno para el progreso mediante 
la contencion, por la fuerza, del placer, y la abstinencia obli- 
gada; cred asi las primeras precondiciones para el «trabajo 
forzado» disciplinado del futuro. Lo que es mas, esta divi- 
sion jerarquica del placer fue «justificada» por la protection, 
la seguridad e inclusive el amor; porque el despota era el 
padre, el odio con que sus subditos lo recordaban debe ha- 
ber estado acompanado desde el principio por un afecto bio- 
Idgico -remociones ambivalentes, que fueron expresadas en 
el deseo de reemplazar y de imitar al padre, de identificarse 
uno mismo con el, con su placer tanto como son su poder — . 
El padre establece la dominacion por su propio interes, 
pero, al hacerlo, esta justificado por su epoca, por sus fun- 
ciones bioldgicas y (sobre todo) por su exito: el crea ese 
«orden» sin el cual el grupo se disolveria inmediatamente. 
En este papel, el padre original anticipa las subsecuentes 
imagenes del padre dominante bajo las que la civilizacidn ha 
progresado. En su persona y su funcidn incorpora la logica 



(7) Moises y el monoteismo, p. 128. 
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interior y las exigencias del principio de la realidad misma. 
Tiene «derechos historicos» (8). 

El orderi reproductive de la horda sobrevivio al padre ori- 
ginal: 

...uno u otro de los hijos debe haber alcanzado una situaci6n si- 
milar a la del padre en la horda original. Una position favorable 
se hizo evidente de una manera natural: la del hijo mas joven, 
que, protegido por el amor de su madre, pudo sacar provecho 
de la senectud de su padre y reemplazarlo despues de su 
muerte (9). 

El despotismo patriarcal original llego a ser asi un orden 
«efectivo». Pero la efectividad de la organization sobreim- 
puesta de la horda debe haber sido muy precaria, y conse- 
cuentemente el odio contra la supresi6n patriarcal muy 
fuerte/En la construction de Freud, este odio culmina en la 
rebelion de los hijos exiliados, el asesinato colectivo y la de- 
voracibn del padre, y el establecimiento del clan de her- 
manos, quien a su vez diviniza al padre asesinado e intro- 
duce aquellos tabues y contenciones que. de acuerdo con 
Freud, generaron la moral social. A.a hipotetica historia de 
Freud sabre la horda original considera la rebelion de los 
hermanos como una rebelion contra el tabu del padre sobre 
las mujeres de la horda; ninguna protesta «social» contra la 
desigual division del placer tiene relation con ella. Conse- 
cuentemente, en un sentido estricto/la civilizacion empieza 
solo en el clan de los hermanos, cuando los tabues, autoim- 
puestos ahora por los hermanos en el poder. utilizaron la re- 
presion en nombre del interes comun de conservar al grupo 
como conjunto/Y el suceso psicologico decisivo que separo 
al clan de hermanos de la horda original es el desarrollo del 
sentimiento de culpa. El progreso mas alia de la horda origi- 
nal — y por tanto la civilizacion — presupone el sentimiento 
de culpa: lo introyecta en los individuos, y asi mantiene las 
principales prohibiciones, contenciones y retrasos en la grati- 
ficacion de los que la civilizacion depende. 

Es razonable suponer que despues del asesinato del padre siguio 
un tiempo durante el que los hermanos se pelearon entre si por 



(8) Ibid . p 135 

(9) Ibid., p 128 
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la sucesion, que cada uno de eilos queria obtener solo para si. 
Llegaron a ver que estas peleas eran tan peligrosas como futiles. 
Esta comprension tan difi'cilmente obtenida — tanto como el re- 
cuerdo del acto de liberacion que habi'an realizado juntos y el 
, afecto que habi'an crecido entre ellos durante el exilio— llevo al 
fin a una union entre ellos, una especie de contrato social. Asi 
llego a existir la primera forma de organizacidn social acompa- 
nada de una renuncia a la gratificacion instintiva; del reconoci- 
miento de obiigaciones mutuas; de instituciones declaradas sa- 
gradas. que no podian ser rotas — en una palabra, el principio 
de la moral y la ley (10). 

La rebelion contra el padre es una rebelion contra ia au- 
toridad biologicamente justificada; su asesinato destruye el 
orden que ha preservado la vida del grupo. Los rebeldes 
han cometido un crimen contra la totalidad y por tanto con- 
tra si mismos. Son culpables ante los otros y ante si mismos, 
y deben arrepentirse. El asesinato del padre es el crimen 
supremo, porque el padre establecio el orden de la sexuali- 
dad reproductiva y asi es en su persona, el genera que crea 
y preserva a todos los individuos. El patriarca, padre y ti- 
rano en uno, une el sexo y el orden, el placer y la realidad; 
evoca el amor y el odio; garantiza las bases bioldgicas y so- 
ciologicas de las que depende la historia de la humanidad. 
La aniquilacion de su persona amenaza con aniquilar la 
misma vida duradera de grupo y restaurar la destructiva 
fuerza prehistdrica y subhistorica del principio del placer. 
Pero los hijos quieren la misma cosa que el padre: quieren 
una satisfaction duradera de sus necesidades. Sqjcj pueden 
alcanzar este objetivo repitiendo, bajo una nueva forma, el 
orden de dominacion que ha controlado el placer y por 
tanto preservado al grupo. El padre sobrevive como el dios 
en cuya adoracion los pecadores se arrepienten para poder 
seguir pecando, mientras los nuevos padres aseguran las 
supresiones del placer necesarias para preservar su mando y 
la organizaci6n del grupo. El progreso de la dominacion por 
uno a la dominacion por varios envuelve una «dilataci6n so- 
cial» del placer y hace que la represion sea autoimpuesta en 
el grupo gobernante mismo: todos sus miembros tienen que 
obedecer los tabus si quieren mantener su gobierno. La re- 
presion cubre ahora la vida de los opresores mismos, y parte 



(10) Ibid., p 129 
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de su energia instintiva Uega a ser utilizable para la sublima- 
tion en el «trabajo». 

Al mismo tiempo, el tabu sobre las mujeres del clan lleva 
a la expansion y amatgamiento con otras hordas; la sexuali- 
dad organizada empieza esa formaci6n de unidades mayores 
que Freud considera la funcion de Eros en la civilizaci6n. El 
papel de las mujeres tiene cada vez mas importancia. «Una 
buena parte del poder que ha quedado vacante por la 
muerte del padre paso a las mujeres; siguio la epoca del ma- 
triarcado» Hi)- Parece esencial para la hipotesis de Freud 
que, en la secuencia del desarrollo hacia la civilizacion, el 
periodo matriarcal este precedido por el despotismo patriar- 
cal original: el bajo grado de dominacion represiva, el grado 
de libertad erotica, que tradicionalmente son asociados con 
el matriarcado, aparecen, en la hipotesis de Freud, como 
consecuencia del derrocamiento del despotismo patriarcal 
antes que como condiciones primarias «naturales». En el de- 
sarrollo de la civilizacion, la libertad Ilega a ser posible solo 
como liberation. La libertad sigue a la dominacion — y lleva 
a la reafirmacion de la dominacion — . E! matriarcado es 
reemplazado por una contrarrevolucion patriarcal, y esfa ul- 
tima se equilibra mediante la institutionalization de la reli- 
gion. 

Durante esc tiempo, una gran revolucion ha tenido lugar. Del 
matriarcado siguio una restitucion del orden patriarcal. Los 
nuevos padres, es verdad, nunca tuvieron la omnipotencia del 
padre original. Habia demasiados y vivian en comunidades mas 
grandes que las de la horda original; tenian que estar de 
acuerdo entre si y estaban restringidos por las organizaciones so- 
ciales (12). 

Los dioses masculinos aparecieron al principio como hijos 
al lado de las grandes deidades madres, pero gradualmente 
adquirieron las caracteristicas del padre; el politei'smo cedio 
ante el monotei'smo, y luego regres6 la «unica y verdadera 
deidad paternal, cuyo poder es ilimttado» (13). Sublime y 
sublimada, la dominacion original llego a ser eterna, cos- 



(11) . Ibid., pp 129-130 

(12) Ibid., pp 131-132 

(13) Ibid 
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mica y buena, y bajo esta forma protege el proceso de la ci- 
vilization. Los «derechos historicos» del padre original son 
restaurados (14). 

El sentido de culpa, que, en la hipdtesis de Freud, es in- 
trinseco del clan de hermanos y su subsecuente consolida- 
tion en la «primera» sociedad, es originalmente sentido de 
culpa por la perpetration del crimen supremo: el parricidio. 
Surge la ansiedad sobre las consecuencias del crimen. Sin 
embargo, estas consecuencias son dobles: amenazan con 
destituir la vida del grupo mediante el desplazamiento de la 
autoridad que (aunque fuera mediante el terror) lo habi'a 
preservado; y, al mismo tiempo, este desplazamiento pro- 
mete una sociedad sin el padre — esto es, sin represion ni 
domination — . ^No debe asumirse que el sentido de culpa 
refleja esta doble estructura y su ambivalencia?it.os rebeldes 
parricidas actiian solo para prevenir la primera consecuen- 
cia, la amenaza: restablecen la domination sustituyendo al 
padre unico por varios y luego deificando e internalizando al 
padre unico. Pero al hacer esto traicionaron las posibilidades 
de su propio acto: la posibilidad de la libertad./El patriarca 
despota tuvo exito al implantar su principio de la realidad 
sobre los hijos rebeldej/La revuelta de ellos rompi6 las ca- 
denas de la domination durante un breve periodo de 
tiempo; luego la nueva libertad se suprime otra vez — en 
esta ocasidn por la propia autoridad y la action de los re- 
beldes—. <;No debe su sentido de culpa incluir alguna culpa 
por la traicion y la negation de su acto? <^No son culpables 
de la preservation de la domination impuesta sobre si 
mismos? De suyo, la pregunta sugiere otra pregunta sobre si 
la filogenetica de Freud esta confrontada con su concepto de 
la dinamica instintiva. Conforme el principio de la realidad 
echa raices, inclusive en su forma mas primitiva y mas bru- 
talmente impuesta, llega a ser algo terrible y aterrador; los 
impulsos hacia la libre gratification se encuentran frente a la 
angustia, y esta angustia exige protection contra ellos. Los 
individuos tienen que defenderse a si mismos del espectro 
de su liberation integral de la necesidad y el dolor, de la 
gratification integral. Y la ultima es representada por la mu- 
jer que, como madre, por primera y ultima vez, ha prevei'do 



(14) Ibid., pp. 135-136. 
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esa gratification. Estos son los factores instintivos que re- 
produce el ritmo de la liberation y la domination. 

■ ; A traves de su poder sexual, la mujer es peligrosa para la comu- 
/ nidad, cuya estructura social descansa sobre el temor provocado 
por el padre. El rey es asesinado por la gente, no para hacerse 
libre, sino para que puedan poner sobre si mismos un yugo mas 
pesado, que los protegera con mayor seguridad de la ma- 
dre (15). 

El rey padre es asesinado no solo porque impone intolera- 
bles restricciones, sino tambien porque las restricciones im- 
puestas por una persona individual no son suficientemente 
efectivas para «impedir el incesto» ni para veneer el deseo 
de regresar a la madre (16). A la liberation sigue, por tanto, 
una domination todavi'a «mejor»: 

El desarrollo de la dominacion paternal en un sistema estatal 
cada vez mas poderoso, administrado por el hombre es, asf, una 
continuaci6n de la represion original, que tenia como proprtsito 
la exclusion cada vez mas amplia de la mujer (17). 

El destronamiento del rey padre es un crimen, pero tam- 
bien lo es la restauraci6n — y ambos son necesarios para el 
progreso de la civilization — . El crimen contra el principio 
de la realidad es redimido por el crimen contra el principio 
del placer: asf la redencion se cancela a si misma. El sentido 
de culpa se mantiene a pesar de la repetida e intensificada 
redencion: la angustia persiste porque el crimen contra el 
principio del placer no es redimido. Hay sentido de culpa 
respecto a un acto que no ha sido realizado: la liberation. 
Algunas de las formulaciones de Freud parecen indicar esto: 
el sentido de culpa fue «la consecuencia de la agresion no 
realizada», y 

...no es un asunto decisivo si uno ha matado a su propio padre 
o se ha abstenido de realizar la accion; uno debe sentirse culpa- 
ble en cualquier caso, porque la culpa es la exprcsion del con- 



(15) Otto Rank, The Trauma of Bmh. Nucva York, Harcourt, Brace. 
1929, p. 93. (Hay traduccion espanola: El trauma del nacimwnlo.) 

(16) Ibid, 92. 

(17) Ibid., p 94 
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flicto de ambivalencia, la eterna lucha entre Eros y lo destruc- 
tive) o instinto de la muerte (18). 

Mucho antes, Freud hablo de un sentido de culpa preexis- 
tente, que parece estar «acechando» en el individuo, listo y 
esperando «asimilar» una acusacion hecha contra el (19). 
Este concepto parece corresponder a la idea de una «angus- 
tia flotante» que tiene rai'ces subterraneas inclusive debajo 
del inconsciente individual. 

Freud asume que el crimen principal, y el sentido de 
culpa agregado a el, son reproducidos, bajo formas modifi- 
cadas, a lo largo de la historia. El crimen viene a revalidarse 
en el conflicto entre la vieja y la nueva generacidn, en re- 
vuelta y rebelion contra la autoridad establecida — y en su 
subsecuente arrepentimiento — : en la restauracion y la glori- 
fication de la autoridad. Explicando este extrano eterno re- 
torno, Freud sugirio la hipotesis del reiorno de lo reprimido, 
que el ilustro mediante la psicologfa de la religion. Freud 
pensd que habi'a encontrado rastros del parricida y de su 
«entorno» y redenci6n en la historia del judai'smo, que prin- 
cipia con el asesinato de Moises. Las implicaciones concretas 
de la hipotesis de Freud llegan a ser claras en su interpreta- 
tion del antisemistismo. El creia que el antisemitismo tenia 
profundas rai'ces en el inconsciente: celos por la pretensi6n 
judia de ser «el primogenito, hijo favorite de Dios Padre»; 
temor a la circuncision, asociado con la amenaza de castra- 
tion; y, quiza lo mas importante. «rencor contra la nueva 
religion» (el cristianismo) que fue impuesta sobre muchas 
gentes modernas «s61o en tiempos relativamente cercanos». 
Este rencor fue «proyectado» sobre la fuente de la cual salwj 
el cristianismo, o sea, el judatsmo (20). 

Si seguimos esta h'nea de pensamiento mas alia de Freud y 
la conectamos con el doble origen del sentido de culpa, la 
vida y muerte de Cnsto apareceria como una lucha, contra 
el padre — y como un triunfo sobre el padre — (21). El 
mensaje del Hijo era un mensaje de liberation: el derroca- 



(18) El malestar en la cultura, pp. 128. 121 

(19) «Diagndstico de las camas del delito y psicoandlisis*. C. P., II, 23. 

(20) Moises y el monoceismo, pp 144 ss 

(21) Ver Erich Fromm, Die tntmcklung des Chnstusdogmas, Viena, In- 
ternationaler Psychoanalytischer Verlag, 1931 
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miento de la Ley (que es domination) por Agape (que es 
Eros). Esto cabria dentro de la imagen heretica de Jesus 
como el Redentor de la came, el Mesias que vino a salvar al 
hombre aqui en la tierra, Luego, la subsecuente transustan- 
ciacion del Mesias, la deification del Hijo dettas del Padre, 
seria una traicion a su mensaje por parte de sus propios dis- 
cipulos — la negation de la liberation en la came, la revan- 
cha contra e! redentor — . El cristianismo habn'a sometido 
entonces otra vez el evangelio de Agape Eros a la Ley: el 
mundo del padre sen'a restaurado y fortalecido. En terminos 
freudianos, el crimen original pudo ser expiado, de acuerdo 
con el mensaje del Hijo, dentro de un orden de paz y amor 
en la tierra. No lo fue; mas bien fue sobrepasado por otro 
crimen: el cometido contra el Hijo. Con esta transustancia- 
cion, su evangelio fue transustanciado tambien; su deifica- 
cion saco su mensaje de este mundo. El sufnmiento y la re- 
presion fueron perpetuadosx 

Esta interpretaci6n da un sentido mas amplio a la declara- 
tion de Freud de que la gente cristiana est& «mal bauti- 
zada», que «bajo la delgada capa exterior de cristianismo 
han pertnanecido como lo que sus ancestros eran, barbara- 
mente politei'stas» (22). Estan «mal bautizados» en tanto 
que aceptan y obedecen el evangelio liberador solo en una 
forma altamente sublimada — que deja a la realidad sin li- 
bertad, como estaba antes — . La represion (en el sentido 
tecnico freudiano) juega solo un papel menor en la institu- 
tionalization del cristianismo. La transformation del conte- 
nido original, la desviacion del objetivo original, tuvo lugar 
a la clara luz del dia, consecuentemente, con argumentaci6n 
publica y justification, [gualmente abierta fue la lucha ar- 
mada del cristianismo institucionalizado contra los herejes, 
que trastaron o afirmaron que trataban de rescatar el conte- 
nido sin sublimar y el objetivo sin sublimar. Habia buenos 
motivos racionales detras de las sangrientas guerras contra 
las revoluciones cristianas que llenaron la era cristiana. Sin 
embargo, la cruel y organizada matanza de cataros, albi- 
genses, anabatistas, de esclavos, campesinos e indigentes 
que se rebelaron bajo el signo de la cruz, la quema de 
brujas y sus defensores, toda esta sadica extermination de 



(22) Moises y el monoteismo, p 145 
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los debiles sugiere que fuerzas instintivas inconscientes rom- 
pieron con toda la razon y la rationalization. Los verdugos 
y sus bandas combatieron el espectro de una liberation que 
deseaban, pero que se veian obligados a rechazar. El crimen 
contra el Hijo tenia que ser olvidado mediante el -asesinato 
de aquellos cuyas practicas recordaban el crimen. Se necesi- 
taron siglos de progreso y domestication para que el retorno 
de los reprimidos fuera dominado por el poder y el progreso 
de la civilization industrial. Pero en su ultimo nivel su racio- 
nalidad parece explotar en otro retorno de lo reprimido. La 
imagen de la liberation, que ha llegado a ser cada vez mas 
realista, es perseguida en todo el mundo. Los campos de 
concentration y de trabajo, los juicios y tribulaciones de los 
no conformistas liberan un odio y una furia que indica la 
movilizacion total contra el retorno de lo reprimido. 

Si el desarrollo de la religion contiene la ambivalencia ba- 
sica — la imagen de la liberacidn y la imagen de la domina- 
ci6n — la tesis de Freud en El porvenir de una ilusion debe 
ser valorizada de nuevo. Ahf, .Freud subrayo el papel de la 
religion en la desviacion hist6rica de la energi'a del verda- 
dero mejoramiento de la condition humana a un imaginario 
mundo de salvation eterna. Pens6 que la desaparicion de 
esta ilusi6n aceleraria mucho el progreso material e intelec- 
tual de la humanidad, y elogio a la ciencia y la razon tienti- 
fica como las grandes liberadoras antagonistas de la religion. 
Acaso ninguna otra obra suya muestra a Freud tan cerca de 
la gran tradition de la Ilustracion; pero tambien ninguna 
otra lo muestra sucumbiendo con tanta claridad a la diabe- 
tica de la Ilustracion. En el presente periodo de la civiliza- 
ci6n, las ideas progresistas del racionalismo solo pueden ser 
recuperadas si son formuladas de nuevo. La funcion de la 
ciencia y la religion nan cambiado — al igual que su interre- 
laci6n — . Dentro de la total movilizacion del hombre y la 
naturaleza que marca el periodo, la ciencia es uno de los 
instrumentos mas destructives — destructor de esa liberation 
del temor que en otra epoca prometio — . En tanto esta pro- 
mesa se evapora dentro de la Utopia, el termino «cienti'fico» 
llega a identificarse casi por completo con la proclamation 
del parai'so terrenal. La actitud cientifica ha dejado de ser 
hace mucho la antagonista militante de la religion, que 
igualmente ha descartado con efectividad sus elementos ex- 
plosivos y a menudo ha acostumbrado al hombre a tener 
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una buena conciencia frente al sufrimiento y la culpa. En la 
familia cultural, las funciones de la ciencia y la religion tien- 
den a llegar a ser complementarias; mediante su uso actual, 
ambas niegan las esperanzas que una vez despertaron y en- 
senan al hombre a apreciar los hechos en un mundo de ena- 
jenacidn. En este sentido, la religion ya no es mas una ilu- 
sion, y su promocion academica esta en lfnea con la 
predominante direction positivista (23). Donde la religion 
conserva todavfa las incomprometidas aspiraciones a favor 
de la paz y la felicidad, sus «ilusiones» tienen todavfa un va- 
lor verdadero mayor que la ciencia, que trabaja por su eli- 
mination. El contenido reprimido y transfigurado de la reli- 
gion no puede ser liberado sometidndola a la actitud 
cienti'fica. 

Freud aplica el concepto del retorno de lo reprimido, que 
fue elaborado en el analisis de neurosis individuals (24), a 
la historia general de la humanidad. Este paso de la psicolo- 
gfa individual a la de grupo introduce uno de los problemas 
mas controvertidos: ^Como debe ser entendido el retorno 
histdrico de lo reprimido? 

En el curso de miles de siglos sin duda lleg6 a olvidarse que habi'a 
un padre original..., y que destino tuvo... ^En que sentido, por 
tanto, puede plantearse el problema de la traicion? (25) 

La respuesta de Freud, que asume «una impresion del pa- 
sado en huelllas inconscientes del recuerdo», ha encontrado 
un amplio rechazo. Sin embargo, la proposition pierde gran 
parte de su caracter fantastico si es confrontada con los he- 
chos concretos y tangibles que refrescan la memoria de cada 
generation. Freud menciona un fortalecimiento de los ins- 
tintos, «unido al material reprimido», y a los sucesos y expe- 
riencias «que se parecen tanto al material reprimido que tie- 
nen e\ poder de despertarlo» (26). Como un ejemplo de 
fortalecimiento de los instintos cita el «proceso durante la pu- 



(23) Ver Max Horkheimcr, «Der neueste Angnff auf die Metaphysik», en 
Zeilschnft fur Sozialforschung, VI, 1937, pp 4 ss 

(24) La represwn, C. P., IV, p. 93 

(25) Moises y el monoteismo, p 148 

(26) Ibid , p 150 
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bertad». Bajo el impacto de la sexualidad genital que empieza 
a madurar, reparecen en las 

...fantasias de todas las personas las tendencias infan'iles... y en- 
tre ellas. uno encuentra con regular frecuencia y en primer lu- 
gar, el sentimiento sexual del nirio por sus padres. Por lo gene- 
ral, este ha sido ya diferenciado por la atraccibn sexual, o sea, 
la atraccton del hijo por la madre, y de la hija por el padre. Si- 
multaneamente, con la conquista y el rechazo de estas fantasias 
distintamente incestuosas, tiene lugar uno de los mas impor- 
tantes, as? como de los mas dolorosos, logros psiquicos de la pu- 
bertad: e! rompimiento con la autoridad paternal, a traves de la 
cual y de una manera exclusiva se forma esa oposicion entre la 
nueva y la vieja generacion, que es lan importantc para el pro- 
grcso cultural (27). 

Los sucesos y experiencias que pueden «despertar» el ma- 
terial reprimido — inclusive sin un fortalecimiento especial 
de los instintos unidos a el — son encontrados, a nivel social, 
en las instituciones e ideologfas que el individuo encuentra 
diariamente y que reproducen, en su misma estructura, 
tanto la dominacidn como el impulso de derrocarla (la fami- 
lia, la escuela, el taller y la oficina, el estado, la ley, la filo- 
sofia y la moral prevalecientes). La diferencia decisiva entre 
la situacion original y su reaparicion hist6rica civilizada es, 
por supuesto, que, en el ultimo, normalmente el padre en el 
poder ya no es asesinado y devorado, y que la domination, 
normalmente, ya no es personal. El ego, el superego y la 
realidad exterior han realizado su tarea — pero «realmente 
no es un asunto decisivo el que uno haya matado a su pro- 
pio padre o se haya abstenido del acto» , si la funcion del 
eonflicto y sus consecuencias son iguales. 

En la situacion edipiana, la situacion original acaece bajo 
circunstancias que desde el principio aseguran el triunfo ver- 
dadero del padre. Pero tambien aseguran la vida del hijo y 
su futura capacidad para tomar el lugar del padre. ^Como 
llego la civilization a este acuerdo? La multitud de procesos 
somaticos, mentales y sociales que se produjeron como re- 
sultado de este logro son practicamente identicos al conte- 



(27) Una teoria sexual, pp. 617-618: vcr tambien Anna Freud. The E%o 
and the Mechanisms of Defense, Londrcs, Hogarth Press, 1937, caps. 11 y 12. 
(Hay traduction cspanola: El yo y los mecanismos de defensa.) 
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nido de la psicologia de Freud. La fuerza, la identification, 
la represion, la sublimation cooperan en la formation del 
ego y el superego, la funcion del padre es gradualmente 
transferida de su persona individual a su position social, de 
su imagen en el hijo (conciencia) a Dios, a las distintas 
agencias y agentes que ensenan al hijo como llegar a ser un 
miembro de la sociedad maduro y contenido. Ceteris pa- 
ribus, la intensidad de la restriccidn y la renunciation invo- 
lucrados en este proceso probablemente no es menor de lo 
que lo era en la horda original. Sin embargo, estan distribu- 
didos de una manera mas racional entre el padre y el hijo y 
entre la sociedad en general; y los premios, aunque no son 
mayores, si son relativamente seguros. La familia monoga- 
mica, con las estrictas obligaciones que implica para el pa- 
dre, restringe su monopolio del placer; la institution de la 
propiedad privada hereditaria, y la universalizacion del tra- 
bajo, le dan al hijo una justificada expectation por su pro- 
pio placer, sancionado de acuerdo con sus realizaciones so- 
cialmente utilesjTJentro del marco de instituciones y leyes 
objetivas, el proceso de la pubertad lleva a la liberation del 
padre como un suceso necesario y legi'timo. Es algo muy pa- 
recido a una catastrofe mental — pero no es nada mas — . 
Luego, el hijo deja la familia patriarcal y se establece fuera 
para llegar a ser un padre y un jefe el mismo/ 



La transformation del principio del placer en el principio 
de actuation, que cambia el despotico monopolio del padre 
en una contenida autoridad educacional y economica, tam- 
bien cambia el objeto original de la lucha: la^madre. En la 
horda original, la imagen de la mujer deseada, la esposa 
amante del padre, era Eros y Tanatos en union inmediata, 
natural. Ella era la meta de los instintos sexuales, y ella era 
la madre en la que el hijo habia tenido una vez esa paz inte- 
gral que es la ausencia de todo deseo y necesidad — el Nir- 
vana de antes del nacimiento — . Quiza el tabu del incesto 
fue la primera gran protection contra el instinto de la 
muerte; el tabu sobre el Nirvana, sobre el impulso regresivo 
hacia la paz que se levantaba en el camino del progreso, de 
la Vida misma. La madre y la mujer fueron separadas, y la 
faltal identidad de Eros~y Tanatos fue'disueTta asiTCon res- 
pecto a la madre, el amor sensual llegd a ser una meta inhi- 
bida y fue transformado en afecto (ternura). La sexualidad y 
el afecto estan divorciados; s61o despues se encontraran otra 




82 



Herbert Marcuse 



vez en el amor a la esposa, que es sensual y tierno al mismo 
tiempo, meta inhibida tanto como meta obtenida (28). La 
ternura es creada a partir de la abstinencia — la abstinencia 
fortalecida primero por el padre original — . Una vez creada, 
llega a ser la base ft'sica no solo para la familia sino tambien 
para el establecimiento de relaciones de grupo duraderas: 

el padre original habia impedido a sus hijos que satisficieran sus 
tendencias sexuales directas; el los obligo a la abstinencia y con- 
secuentemente a crear las ligas emocionales eon el y entre si que 
podian salir de aquellas de sus tendencias que fueron inhibidas 
de su meta sexual. El los obligo, por decirlo asf, a crear la psi- 
cologi'a de grupo (29). 

En este nivel de civilizacidn. dentro del sistema de inhibi- 
ciones premiadas, el padre puede ser vencido sin hacer esta- 
llar el orden instintivo y social: su imagen y sus funciones se 
prepetuan ahora a si mismas en cada ano — aunque el no lo 
sepa — . El sumerge su identidad en una autoridad regular- 
mente constituida. La denominaci6n ha sobrepasado la es- 
fera de las relaciones personates y creado las instituciones 
indispensables para la satisfaction ordenada de las necesi- 
dades humanas en una escata cada vez mas amplia. Pero es 
precisamente el desarrollo de esas instituciones el que mina 
la base establecida de la civilization. Sus limites interiores 
aparecen en la ultima epoca industrial. 



(28) Una leoria sexual, pp. 599. 615; Psicologt'a de las masas y andlisis del 
\o, pp 117-118; El maleslar en la culture, p. 71 

(29) Psicologia de las masas y andlisis del yo, p 94 
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IV. LA DIALECTICA DE LA 
CIVILIZACION 



FREUD atribuye al sentido de culpa un papel decisivo en 
el desarrollo de la civilization; mas aiin, establece una 
correlation entre el progreso y el aumento del sentido de 
culpay/EI expone su intention: «representar el sentido de 
culpa como el problema mas importante de la evoluci6n de 
la cultura, y comunicar que el precio del progreso en la civi- 
lization se paga perdiendo la felicidad mediante la elevacidn 
del sentido de culpa».^l). Recurrentemente, Freud subraya 
que, conforme progresa la civilization, el sentido de culpa es 
«fortalecido» , «intcnsificado», va «cada vez en au- 
mento/ (2). La prueba aducida por Freud es doble: pri- 
mero.Ma deriva analiticamente de la teoria de los instintos, 
y, segundo, encuentra el analisis tedrico corroborado por las 
grandes enfermedades y el malestar de la civilization con- 
temporanea: un tirculo de guerra cada vez mas amplio, ubi- 
cuas persecuciones, antisemitismo, genocidio, fanatismo, y 
el fortalecimiento de las «ilusiones», fatiga, enfermedad y 
miseria en medio del crecimiento, del bfenestar y el conoci- 
miento. 

Hemos repasado brevemente la prehistoria del sentido de 
culpa; tiene «su origen en el complejo de Edipo y fue adqui- 
rido cuando el padre fue asesinado por la asociacion de los 
hermanos» (3). Ellos satisficieron su instinto agresivo; pero 
el amor que tem'an por su padre les provoco remordimiento^ 



(1) El malestar en la cultura. p. 123. 

(2) Ibid., pp. 120-122. 

(3) Ibid., p. 118. 
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creo el supeiego por identification y, asf, creo las «restnc- 
ciones que deben'an prevenir una repetition del acto» (4). 
Subsecuentementc, el hombre se abstiene del acto; pero de 
generation en generation el impulso agresivo revive, diri- 
gido contra el padre y sus sucesores, y de generation en ge- 
neration la agresion tiene que ser inhibida de nuevo: 

Cada renunciation llega a ser entonccs una fuentc dmamica de 
concicncia; cada nuevo abandono de la gratification aumenta su 
severidad e intolcrancia... cada impulse de agiesion que de- 
jamos de graiificar es asumido p >r el superego y va a aumcntar 
su agresividad (contra el ego) (.S). 

La excesiva severidad del superego, que toma el desco 
por el acto y castiga inclusive la agresion suprimida, es ex- 
plicada ahora en terminos de la eterna lucha entrc Eros y el 
instinto de la muerte; el impulso agresivo contra el padre (y 
sus sucesores sociales) es un derivado del instinto de la 
muerte; el «separar» al nirio de la madre, el padre tambien 
inhibe el instinto de la muerte, el impulso del Nirvana. Asf, 
hace el trabajo de Eros: el amor, tambien, opera en forma- 
ci6n del superego. El padre severo, que, como el represen- 
tante de Eros que establece las prohibiciones somete al ins- 
tinto de la muerte en el conflicto de Edipo, fortalece la 
primera relacion «comunal» (social): sus prohibiciones crean 
la identification entre los hijos, el amor cuya meta final se ' 
ha inhibido (el afecto), la exogamia, la sublimation. Sobre 
la base de la renunciation, Eros empieza su trabajo cultural 
de combinar la vida en unidades cada vez mas amplias. Y, 
en tanto el padre es multiplicado, suplementado y reempla- 
zado por las autoridades de la sociedad, en tanto las prohi- 
biciones e inhibtciones se expanden, el impuslo agresivo y 
sus objetos hacen lo mismo. Y con el crece, por parte de la 
sociedad, la necesidad de fortalecer sus defensas — la necesi- 
dad de reforzar el sentido de culpa: 

Puesto que la cultura obedece a un impulso erdtico interior que 
pide que se ate a la humanidad dentro de una cerrada masa en- 
tretejida, solo puede lograr su proposito por medio de su vigi- 
lancia para fomentar un sentido de culpa cada vez mayor. El 



(4) Ibid., p. 120 

(5) Ibid., p 114. 
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que empezo en relation con el padre, termina en relation con la 
comunidad. Si la civilization es un inevitable curso de desarrollo 
desde el grupo de la familia hasta el grupo de la humanidad 
como conjunto, una intensification del sentido de culpa — resul- 
tante del innato conflicto de ambivalencia, de la eterna lucha 
entre la inclination hacia el amor y la muerte — , estara inextri- 
cablemente unido con el, hasta que quiza el sentido de culpa al- 
cance una magnitud que los individuos dificilmente puedan so- 
portar (6). 

En este analisis cuantitativo del crecimiento del sentido de 
culpa, el cambio en la cualidad de la culpabilidad, su cre- 
ciente irracionalidad, parece desaparecer. En realidad, la 
position sociologica central de Freud le impidio seguir esta 
avenida. Para el, no habia ninguna racionalidad mas alta 
para medir a la prevaleciente. Si la irracionalidad del senti- 
miento de culpa es la de la misma civilization, entonces es 
racional; y si la abolition de la domination destruye a la 
misma cultura, esta destruction sigue siendo el crimen 
supremo y ningun medio efectivo para evitarlo es irrational. 
Sin embargo, la propia teoria de los instintos de Freud lo 
impulsd a ir mas adelante y desenvolver la completa fatali- 
dad y futilidad de esta dinamica. La defensa fortalecida con- 
tra la agresion acrecentada tendra que fortalecer los ins- 
tintos sexuales, porque solo un Eros fuerte puede «atar» 
efectivamente a los instintos destructivos. Y esto es precisa- 
mente lo que la civilization desarrollada es incapaz de hacer, 
porque depende para su propia existencia de la regimenta- 
tion y el control continuamente extendidos e intensificados. 
La cadena de inhibiciones y desviaciones de las aspiraciones 
instintivas no puede ser rota. «Nuestra civilization esta, ge- 
neralmente hablando, fundada en la supresion de los ins- 
tintos." (7) 

La civilization es antes que nada progreso en el trabajo 
— esto es, trabajo para el procuramiento e intensification de 
las necesidades de la vida — . Normalmente, este trabajo no 
produce satisfaction en si mismo; para Freud es carente de 
placer, doloroso. En la metapsicologia de Freud no hay lu- 
gar para un «instinto del trabajo» original, o para un «ins- 



(6) Ibid., pp. 121-122. 

(7) La moral sexual «cullural» y la nervwsidad modema, C. P . II. 82 
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tinto de domination^-, etc. (8) El concepto de la naturaleza 
conservadora de los instintos bajo el mando de los principios 
del placer y del Nirvana impide estrictamente tales suposi- 
ciones. Cuando Freud menciona accidentalmente la «natural 
aversion humana al trabajo» (9), solo extrae la inferencia de 
su conception teorica basica. El sfndrome instintivo «infelici- 
dad y trabajo» se repite a lo largo de las obras de 
Freud (10), y su interpretation del mi to de Prometeo esta 
centrada en la conexion entre el descenso de la pasi6n 
sexual y el trabajo civilizado (11). El trabajo basico en la ci- 
vilization no es libidinal, es esfuerzo; ese esfuerzo es «desa- 
grado» y ese desagrado tiene que ser fortalecido. «Porque, 
,;que motivo puede inducir al hombre a dirigir su energia 
sexual hacia otros usos si sin ningiin arreglo puede obtener 
un placer totalmente satisfactorio? El nunca dejaria ir ese 
placer y no progresan'a nada.» (12) Si no hay un «instinto 
del trabajo» original la energia requerida para el trabajo 
(desagradable) debe ser extrai'da de los instintos primarios 
— de los instintos sexuales y los destructivos — . Puesto que 
la civilizaci6n es principalmente la obra de Eros, es antes 
que nada extraction de la libido; la cultura «obtiene una 
gran parte de la energia mental que necesita sustray^ndola 
de la sexualidad» (13). 

Pero no solo los impulsos del trabajo son alimentados asi 
por la sexualidad inhibida de su meta. Los «instintos so- 
ciales» especificos (tales como la «afectuosa relaci6n entre 
padres e hijos... los sentimientos de amistad, y las ligas 
emocionales en el matrimonio») contienen impulsos que son 



(8) Ives Hendrick, «Work and the Pleasure Principle^ en Psychoanalytic 
Quarterly, XII, 1943, p. 314 Para una discusion mas amplia de este ensayo, 
ver mfra, capftulo X. 

(9) El malestar en la cultura, p. 34 ncrta 

(10) En una carta del 16 de abril de 1896, habla de la «moderada miscria 
necesaria para el trabajo intensive*. Ernest Jones, The Life and Work of Sig- 
mund Freud, Nueva York, Basic Books, 1953, vol. I, p 305. (Hay traducci6n 
espanola.) 

(11) El malestar en la cultura, pp. 50-51, nota; C. P., V, 288 ss. Para la 
declaracion aparentemente contradictona de Freud sobre la satisfaccion libidi- 
nal otorgada por el trabajo (El malestar en la cultura, p. 34 nota), veasc infra, 
p 198. 

(12) Sobre una degradacion general de la vida erdtica, p. 216. 

(13) El malestar en la cultura, p. 74. 
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«frenados por resistencias internas» para que no alcancen 
sus propositos (14); solo gracias a esta renuncia llegan a ser 
sociales. Cada individuo contribuye con sus renuncias (pri- 
mero bajo el impacto de la compulsion externa, luego inte- 
riormente) y a partir de «estas fuentes han sido acumulados 
los valores publicos comunes del bienestar material e ideal 
de la civilizacion» (15). Aunque Freud senala que estos ins- 
tintos sociales «no necesitan ser descritos y sublimados» 
(porque no han abandoriado sus aspiraciones sexuales, sino 
que descansan contenidos con «ciertas aproximaciones a la 
satisfaccidn»), el los considera «estrechamente relacionados» 
con la sublimacion (16). Asi, la principal esfera de la civili- 
zation aparece como una esfera de ^ubLLmaclon!ZS^QTi~ 
sublimacion envuelve^ la desex^izaxiorA Inclusive si la incita 
urra Te'serv'acfe «energia neutral desplazable» en el ego y en 
el id, esta energi'a neutral «procede de las reservas narci- 
sistas de la libido», y por tanto es Eros desexualizado (17). 
El proceso de sublimacion altera el equilibrio en la estruc- 
tura instintiva. La vida es la fusion de Eros con el instinto 
de la muerte; en esta fusion, Eros ha conquistado a su hostil 
compaiiero. Sin embargo: 

Despues de la sublimacion el componente erotico ya no tiene el 
poder de atar a la totalidad de los elementos destructives que 
previamente estaban combinados con el, y ellos son liberados 
bajo la forma de inclinaciones hacia la agresion y la destruc- 
cion (18). 

%- 

La_cultura exij>e__continua subjimacionijjpr tanto, debilita 
^a Eros, eT^51^tructor~ge"Ta^tntura j Y la desexuaTizacTon TaT 
d ebilitar a Er os, cresaft rtgTTrripuisos g ^ ructiyo ^^Qa_ci- J 
vibzaclon estaTJTlieiiaiclda por una sepjracionjnstinti^a enja 
fque el" Ifl5tfiff6 d tTia mue rte^ luchajpor ganaf ascenagjiaa^o- 
bre "los_| nstintos de la vid a. Orgamzada mediante la renun- 



(14) La teoria de la libido, C. P . V, 134 

(15) La moral sexual "Cultural" v la nerviosidad moderna. p 82. 

(16) La teoria de la libido, p. 134 

(17) £/ Yo >• el Ello, pp 38. 61-63 Ver tambien Edward Glover, «Subli- 
mation. Substitution, and Social Anxiety». en International Journal of Psy- 
choanalysis, vol XH, n.° 3, 1931. p 264. 

(18) El Yo y el Ello. p. 80 
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ciaci6n y desarrollada bajo la renunciation progresiva, la ci- 
vilization sfijnclina hacja la autodestruccidn. 

Este argumento corre demasiado facilrriente para ser ver- 
dadero. Un gran numero de objeciones salen a la superficie. 

£En primer jugar, no tod o el trabajo envuelve laj jesgxualiza- 
ti6rry~"no ~ t odo eT~tral7ajo" es desa graaaDle,3s»^nu jaciaciSn^ r 
En stgtinao lugar, las inhilMcionei; lortalecidas por "la cultura 
»nrr ,K; ^T ^fcrfinr^y T'lV* '^r^n 2*p l|,jl ''" , " 1 ' I == : ' ; *- tosderi- 

.v ados del instinto de la muertena^g7esivid¥a~y'iD5ifrjpTllsos - 
deifHcWol."7>rTsre~ respecto, al menos, la inrrftficTon cultu- 
ral contribuiria al fortalecimiento de Eros. Lo que es mas, el 
trabajo en la civilization es en gran parte utilization social 
de los impulsos agresivos y es asi trabajo al servicio de Eros. 
Una discusiOn adecuada de estos problemas presupone que 
la teorfa de los instintos sea liberada de su exclusiva orienta- 
tion sobre el principio de actuation, que la imagen de una 
civilization no represiva (que los mismos logros del principio 
de actuation sugiere) sea examinada como su sustancia. Tal 
intento sera hecho al final de este estudio; aqui deben bastar 
algunas aclaraciones tentativas. 

Los origenes y recursos psico!6gicos del trabajo y su rela- 
tion con la sublimation, constituyen una de las areas mas 
descuidadas de la teon'a psicoanalitica. Quiza en ningun otro 
punto ha sucumbido el psicoanalisis tan consistentemente a 
la ideologfa oficial sobre las bondades de la «productivi- 
dad» (19). No es raro entonces que, en las escuelas neofreu- 
dianas, donde (como veremos en el Epilogo) la tendencia 
ideologica del psicoanalisis se impone a su teoria, la tenden- 
cia que afirma la moralidad del trabajo lo cubre todo. La 
discusiOn «ortodoxa» esta casi totalmente centrada en el tra- 
bajo «creativo», especialmente el arte, aunque el trabajo en 
el terreno de la necesidad — esfuerzo— es relegado a ultimo 
termino. 

Seguramente, hay una forma de trabajo que ofrece un 
alto grado de satisfacciOn libidinal, que es agradable en su 
ejecucion. Y el trabajo artistico, cuando es genuino, parece 
salir de una constelaciOn instintiva no reprimida y envolver 
aspiraciones no represivas — tan es asi, que el termino subli- 
mation parece exigir una considerable modification cuando 
es aplicado a esta clase de trabajo — . Pero la masa de las re- 



(19) El articulo de Ives Hendrick antes citado es un ejemplo notable. 
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laciones de trabajo sobre las que la civilization descansa es 
una de una clase muy diferente. Freud observa que «el tra- 
bajo diario de ganarse la vida ofrece una particular satisfac- 
tion cuando ha sido seleccionado libremente» (20). Sin em- 
bargo, si «seleccionando libremente» significa algo mas que 
una pequena selecci6n entre necesidades preestablecidas, y 
si las inclinaciones e impulses en el trabajo son otros que 
aquellos a los que les ha dado forma un principio de la reali- 
dad represivo, la satisfaccidn en el trabajo diario es solo un 
raro privilegio. El trabajo que creo y aument6 la base mate- 
rial de la civilizacidn fue principalmente trabajo con es- 
fuerzo, enajenado, doloroso y miserable — y todavi'a lo 
es — . La realization de tal trabajo dificilmente gratifica las 
necesidades e inclinaciones individuates. Fue impuesto sobre 
el hombre por la necesidad brutal y la fuerza bruta; si el tra- 
bajo enajenado tiene algo que ver con Eros debe ser muy 
indirectamente, y con un Eros considerablemente sublimado 
y debilitado. 

Pero, ino compensa el debilitamiento de Eros la inhibi- 
tion civilizada de los impulsos agresivos mediante el tra- 
bajo? Los impulsos agresivos tanto como los libidinales son 
supuestamente satisfechos en el trabajo por «medio de la 
sublimaci6n» y el «caracter sadico», culturalmente benefice, 
del trabajo ha sido subrayado a menudo (21). El desarrollo 
de la t£cnica y de la racionalidad tecnologica absorbe en 
gran parte los instintos destructives «modificados»: 

El instinto de destruction, cuando esta acondicionado y encasi- 
llado (como quien dice, inhibido en sus prop6sitos) y dirigido 
hacia objetos, es obligado a otorgar al ego la satisfacci6n de sus 
necesidades y a darle poder sobre la naturaleza (22). 

La tecnica provee la base misma del progreso; la raciona- 
lidad tecnologica establece el modelo mental y de conducta 
para la actuaci6n productiva, y «el poder sobre la natura- 
leza» ha llegado a ser pr&cticamente identificado con el con- 
cepto de civilizaci6n. <,Esta la destructividad sublimada en 
estas actividades suficientemente conquistada y diversificada 



(20) El malestar en la cultura, p. 34, nota. 

(21) Ver Alfred Winterstein, «Zur Psychologie der Arbeit», en Imago, 
vol. XVIII, 1932, p 141. 

(22) El malestar en la cultura, p 101 . 
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para asegurar el trabajo de Eros? Parece ser que la destruc- 
tividad socialmente util esta menos sublimada que la libido 
socialrnente util. Con toda seguridad, la desviacion de la 
destructividad del ego al mundo externo asegura el creci- 
miento de la civilizaci6n. Sin embargo, la destruction extro- 
vertida sigue siendo destruccion: sus objetivos son en mu- 
chos casos practica y violentamente asaltados, desprovistos 
de su forma, y reconstruidos s61o despues de la destruction 
parcial; sus unidades son divididas violentamente, y las 
partes componentes violentamente arregladas de nuevo. La 
naturaleza es literalmente «violada». Solo en ciertas catego- 
rias de la agresividad sublimada (como en la practica quirur- 
gica) esta violation fortalece directamente la vida de su ob- 
jeto. En la civilizacion, la destructividad, en extension e 
intention, parece ser satisfecha mas directamente que la li- 
bido. 

Sin embargo, mientras los impulsos destructivos esten 
siendo satisfechos asi, tal satisfacci6n no puede estabilizar su 
energfa al servicio de Eros. Su fuerza destmctiva debe lle- 
varlos mis alia de esta servidumbre y sublimation, porque 
su meta no es la materia, ni la naturaleza, ni ningiin objeto, 
sino la vida misma. Si ellos son los derivados del instinto de 
la muerte, no pueden aceptar como final ningun «sustituto». 
Entonces, a traves de la destruccion tecnica constructiva, a 
trav6s de la violaci6n constructiva de la naturaleza, los ins- 
tintos operaran todavia hacia la aniquilaci6n de la vida. La 
hip6tesis radical de Mas add del principio del placer se rea- 
firmara: los instintos de autoconservacion, autoafirmacion y 
dominio, en tanto han absorbido esa destructividad, tendran 
la funcion de asegurar el «propio camino hacia la muerte» 
del organismo. Freud se retractfj de esta hip6tesis tan 
pronto como la hubo expresado, pero sus formulaciones en 
El malestar en la cultura parecen restaurar su contenido 
esencial. Y el hecho de que la destruccion de la vida (hu- 
mana y animal) ha progresado junto con el progreso de la 
civilizacion, que la crueldad y el odio y la exterminacion 
cientifica de los hombres han aumentado en relaci6n con la 
posibilidad de los de eliminar la opresi6n — este aspecto de 
la reciente civilizaci6n industrial tendrS rafces instintivas que 
perpetuaran la destructividad mas alia de toda racionali- 
dad — . Entonces el creciente dominio de la naturaleza, con 
la productividad creciente del trabajo, desarrollara y satis- 
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far£ las necesidades humanas solo como un producto acceso- 
rio: el creciente bienestar cultural y el conocimiento cre- 
ciente proveen el material para la destruccidn progresiva y 
la necesidad de una represion instintiva creciente. 

Esta tesis implica la existencia de un criterio objetivo para 
sondear el grado de represi6n instintiva en un momento 
dado de la civilization. Sin embargo, la represion es en gran 
parte inconsciente y automatica, y en cambio su grado solo 
puede ser medido a la luz de la conciencia. La diferencia en- 
tre represi6n (filogeneticamente necesaria) y la represi6n ex- 
cedente (23) puede proveer el criterio. Dentro de la estruc- 
tura total de la personalidad reprimida, la represion 
excedente es esa porcidn que es el resultado de condiciones 
sociales especfficas sostenidas por el interes especffico de la 
dominaci6n. El grado de esta represion excedente provee el 
nivel de medida: mientras mas pequena es, menos represivo 
es el momento de la civilization. La diferencia es equiva- 
lente a la que existe entre las fuentes biologicas e historicas 
del sufrimiento humano. De las tres «fuentes del sufrimiento 
humano» que Freud enumera — o sea, «la fuerza superior de 
la naturaleza; la disposici6n hacia la decadencia de nuestros 
cuerpos, y la imperfection de nuestros metodos para regular 
las relaciones humanas en la familia, la comunidad y el es- 
tado» (24) — por lo menos la primera y la ultima son en un 
sentido estricto fuentes historicas; la superioridad de la natu- 
raleza y la organization de las relaciones humanas han cam- 
biado esencialmente durante el desarrollo de la civilization. 
Consecuentemente la necesidad de la regresi6n, y del sufri- 
miento derivado de ella, varia con la madurez de la civiliza- 
ci6n, con el grado de dominio racional alcanzado sobre la 
naturaleza y la sociedad. Objetivamente, la necesidad de la 
inhibici6n instintiva y la restriction dependen de la necesi- 
dad del trabajo con esfuerzo y la satisfacci6n propuesta. El 
mismo enfoque de regimentation instintiva, o aun uno me- 
nor, creara un grado mayor de represion en un nivel ma- 
duro de civilizaci6n cuando la necesidad de la renunciacidn 
y del trabajo con esfuerzo se ven reducidos grandemente 
por el progreso intelectual y material — cuando la civiliza- 
ci6n puede permitirse realmente una considerable liberacidn 



(23) Ver supra, p. 48. 

(24) El males tar en la cultura, p. 43. 
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de la energi'a instintiva empleada en la domination y el tra- 
bajo con esfuerzo — . La dimension y la intensidad de la re- 
presion instintiva alcanzan su significado total solo en rela- 
tion con el grado de libertad historicamente posible. /,Es, 
para Freud, el progreso en la civilization, progreso en la li- 
bertad? 

Hemos visto que la teoria de Freud esta centrada en el ci- 
clo recurrente «dominaci6n-rebeli6n-dominaci6n». Pero la 
segunda domination no es simplemente una repetition de la 
primera; el movimiento ticlico es progreso en la domina- 
tion. A partir del padre original, a traves del clan de her- 
manos hasta el sistema de autoridad institucional caracteris- 
tico de la civilization madura, la domination llega a ser cada 
vez mas impersonal, objetiva, universal, y tambien cada vez 
mas racional, efectiva, productiva. Al final, bajo el dominio 
del principio de actuation totalmente desarrollado, la subor- 
dination aparece instrumentalizada por medio de la division 
social y el trabajo misnio (aunque la fuerza fi'sica y personal 
permanece como un instrumento indispensable). La socie- 
dad surge como un sistema de actuaciones utiles, duradero y 
extensivo; la jerarqui'a de las funciones y relaciones asume la 
forma de la razdn objetiva; la ley y el orden estan identifi- 
cados con la vida de la sociedad misma. Mediante el mismo 
proceso, la represidn tambien es despersonalizada: la restric- 
ci6n y la regimentaci6n del placer llegan a ser ahora una 
funcion (y un resultado «natural») de la division social del 
trabajo. Con toda seguridad, el padre, como pater familias, 
todavia representa la regimentaci6n basica de los instintos 
que preparan al nino para la represi6n sobrante por parte de 
la sociedad durante su vida adulta. Pero el padre representa 
esta funci6n como el representante de la posici6n familiar en 
la division social del trabajo mas que como el «poseedor» de 
la madre. Subsecuentemente, los instintos del individuo son 
controlados mediante la utilizacidn social de su poder de tra- 
bajo. El tiene que trabajar para poder vivir, y su trabajo 
exige no solo ocho, diez, doce horas diarias de su tiempo y, 
por tanto, una correspondiente diversificacidn de su energi'a, 
sino que tambien exige durante estas horas y las restantes 
una conducta de acuerdo con los modelos y la moral del 
principio de actuation. Historicamente, la reduction de Eros 
a la sexualidad procreativa monog^mica (que completa la 
sumision del principio del placer al principio de la realidad) 
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es consumada s61o ciundo el individuo ha llegado a ser un 
sujeto-objeto de trabijo en el aparato de su sociedad; mien- 
tras que, ontogen^ticamente, la supresiOn primaria de la 
sexualidad infantil permanece como la preconciliaci6n de 
este logro. 

El desarrollo de un sistema jerarquico de trabajo social no 
s61o racionaliza la domination, sino que tambien «contiene» 
la rebelior contra la dominacion. En el nivel individual, la 
rebeli6n original es contenida dentro del marco del conflicto 
de Edipo normal. En el nivel social, las recurrentes rebe- 
liones y revoluciones han sido seguidas por contrarrevolu- 
ciones y restauraciones. Desde la rebeliOn de los esclavos en 
el mundo antiguo hasta la revolution socialista, la lucha de 
1 oprimidos ha terminado siempre con el establecimiento 
de un nuevo, y «mejor», sistema de dominacion; el progreso 
ha tenido lugar a travel de una cadena de control cada vez 
mas eftcaz. Cada revoluci6n ha sido el esfuerzo consciente 
por reemplazar un gnipo en el poder por otro; pero cada re- 
volution, tambien, ha liberado fuerzas que han «sobrepa- 
sado la meta», que han luchado por la aboliciOn de la explo- 
taciOn y la dominacion. La facilidad con que han sido 
derrotadas exige una explication Ni la constelacion en el 
poder prevaleciente, ni la falta de madurez de las fuerzas 
productivas, ni la ausencia de conciencia de clase dan una 
respuesta adecuada. En cada revolution parece haber un 
momento histOrico durante el cual la lucha contra la domi- 
nation pudo haber triunfado — pero e! momento pasa — . Un 
elemento de autoderrota parece estar envuelto en esta dina- 
mica (aparte de la validez de razones como la anticipation y 
la falta de igualdad de las fuerzas). En este sentido, cada re- 
volution ha sido tambien una revolucion traicionada. 

La hipOtesis de Freud sobre el origen y la perpetuaciOn 
del sentido de culpa elucida, en terminos psicolOgicos, esta 
dinamica sociological explica la «identificaciOn» de los que 
se rebelan con el poder contra el que se rebela. La incorpo- 
ration econOmica y politica de los individuos al sistema je- 
rarquico de trabajo esta acompanada por un proceso instin- 
tivo en el que los objetos humanos de dominacion 
reproducen su propia represion. Y la rationalization del po- 
der cada vez mayor parece reflejarse en una rationalization 
de la dominacion cada vez mayor. Al mantener a los indivi- 
duos como instrumento de trabajo, obligandolos a la renun- 
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ciacion y al trabajo con esfuerzo, la domination ya no solo 
simple o esencialmente sostiene privilegios, sino que tam- 
bien sostiene a la sociedad como conjunto en una escala 
cada vez mas amplia. La culpa que acompana a la rebelidn 
es por tanto cada vez mas grande. La revuelta contra el pa- 
dre original elimino a una persona individual que podia (y 
fue) ser reemplazada por otras personas; pero cuando la do- 
minacidn del padre se ha extendido a la domination de la 
sociedad, ese reemplazamiento parece imposible, y la culpa 
llega a ser fatal. La rationalization del sentido de culpa se 
completa asi. El padre, restringido en la familia y en su au- 
toridad biologica individual, es resucitado, con mucho mas 
poder, en la administration. Estas ultimas y mas sublimes 
encarnaciones del padre no pueden ser superadas «simboli- 
camente» mediante la enmancipacion: no hay liberation de 
la administration y sus leyes porque ellos aparecen como los 
instrumentos ultimos que garantizan la libertad. La revuelta 
contra ellos seria el crimen supremo otra vez — en esta oca- 
sion no contra el despota animal que prohfbe la gratifica- 
tion, sino contra el sabio orden que asegura los bienes y ser- 
vicios para la progresiva satisfaction de las necesidades 
humanas. La rebelion aparece ahora como un crimen contra 
la totalidad de la sociedad humana y por tanto esta mas alia 
del premio y mas alia de la redencion. 

Sin embargo, el mismo progreso de la civilization tiende a 
hacer espuria esta rationalization. Las libertades y las grati- 
ficaciones actuates estan ligadas, a los requerimientos de la 
domination; ellas mismas llegan a ser instrumentos de la do- 
mination. La excusa de la escasez, que ha justificado la re- 
presiOn institucionalizada desde su principio, se debilita en 
tanto el conocimiento y control del hombre sobre la natura- 
leza le da los medios para satisfacer las necesidades hu- 
manas con un mmimo de esfuerzo. La pobreza que preva- 
lece todavia en vastas areas del mundo ya no se debe 
principalmente a la pobreza de los recursos humanos y natu- 
rales, sino a la manera en que estos son distribuidos y utili- 
zados. Esta diferencia puede ser irrelevante en la poh'tica y 
para los poh'ticos, pero tiene una importancia decisiva para 
una teoria de la civilization que deriva la necesidad de la re- 
presidn de la «natural» y perpetua desproporciOn entre las 
necesidades humanas y el medio ambiente en que deben ser 
satisfechas. Si tal condition «natural», y no ciertas institu- 
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ciones sociales y polfticas, da la razon para la represion, esta 
ha llegado a ser irracional. La cultura de la civilizacion in- 
dustrial ha convertido al organismo humano en un instru- 
mento mas sensible, diferenciado y cambiable, y ha creado 
una salud social lo suficientemente grande para transformar 
este instrumento en un fin en si mismo. Los recursos dispo- 
nibles exigen un cambio cualitativo de las necesidades hu- 
manas. La mecanizacion y rationalization del trabajo tien- 
den a reducir la cantidad de energi'a instintiva canalizada 
dentro del trabajo con esfuerzo (trabajo enajenado), libe- 
rando asi la energia necesaria para el logro de los objetivos 
y dejandola disponible para el libre juego de las facultades 
individuales. La tecnologi'a opera contra la utilization repre- 
siva de la energia en tanto que minimiza el tiempo necesario 
para la production de las necesidades de la vida, ahorrando 
asi tiempo para el desarrollo de necesidades mas alia del 
campo de la necesidad y del consumo necesario. 

Pero mientras mas cercana esta la posibilidad de liberar al 
individuo de las restricciones justificadas en otra epoca por 
la escasez y la falta de madurez, mayor es la necesidad de 
mantener y extremar estas restricciones para que no se di- 
suelva el orden de dominacibn establecido^La civilizacibn 
tiene que defenderse a si misma del fantasma de un mundo 
que puede ser libre. Si la sociedad no puede usar su ere- i 
ciente productividad para reducir la represion (porque tal 
cosa destruiria la jerarquia del statu quo), la productividad 
debe ser vuelta contra los individuos; llega a ser en si misma 
un instrumento del control universal. El totalitarismo se ex- 
tiende sobre la reciente civilizacibn industrial dondequiera 
que los intereses de domination prevalecen sobre la produc- 
tividad, conteniendo y desviando sus potencialidades. La 
gente tiene que ser mantenida en un permanente estado de 
movilizacion, interna y externa. La racionalizaci6n de la do- 
minaci6n ha progresado hasta el punto en que amenaza con 
invalidar sus fundamentos: por tanto, debe ser reafirmada 
mas efectivamente que nunca. Esta vez no debe haber asesi- 
nato del padre, ni siquiera un asesinato «simb61ico» — por- 
que puede ser que el no encuentre sucesor. 

La «automatizacion» del superego (25) senala los meca- 
nismos de defensa por medio de los cuales la sociedad se en- 



(25) Ver supra, pp 44-45 
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frenta a la amenaza. La defensa consiste principalmente en 
un fortalecimiento de los controles no tanto sobre los ins- 
tintos como sobre la conciencia, que, si es dejada en liber- 
tad, puede reconocer !a obra de la represion en la mas am- 
plia y mejor satisfacci6n de las necesidades. La 
manipulation de la conciencia que ha tenido lugar a lo largo 
de la 6rbita de la civilization industrial contemporanea ha 
sido descrita en las diferentes interpretaciones de ias cul- 
turas totalitarias y «populares»: coordination en la existencia 
privada y publica de las reacciones espontaneas y las reque- 
ridas. La promocidn de actividades de descanso ajenas al 
pensamiento, el triunfo de las ideologias anti-intelectuales, 
ejemplifican la tendencia. Esta extension de los controles 
hasta regiones de la conciencia y el ocio anteriormente libres 
permite un relajamiento de los tabus sexuales (anterior- 
mente muy importantes porque los controles absolutos eran 
menos efectivos). Hoy, comparada con los periodos puri- 
tanos y victorianos, la libertad sexual ha aumentado sin 
duda alguna (aunque una reaccidn contra la epoca de 1920 
puede advertirse claramente). Al mismo tiempo, sin em- 
bargo, las relaciones sexuales mismas han llegado a estar 
mucho mas estrechamente relacionadas con la relaciones so- 
ciales: la libertad sexual se aimoniza con el conformisrno 
provechoso. El antagonismo fundamental entre el sexo y la 
utilidad social — reflejo en si mismo del conflicto entre el 
principio del placer y el principio de la realidad — es anu- 
lado por la intrusion progresiva del principio de la relacidn 
en el principio del placer. En un mundo de enajenacion, la 
libertad de Eros operarfa necesariamente como una fuerza 
destructiva, fata! — como la negacion total del principio que 
gobierna la realidad represiva — , No es cosa casual que la 
gran literatura de occidente solo celebre el «amor desdi- 
chado», que el mito de Tristan haya llegado a ser su expre- 
sion representativa. El morbido romanticismo del mito es, 
en un sentido estricto. «realista». En contraste con la des- 
tructividad del Eros liherado, la moral sexual relajada den- 
tro del sistema firmemente atrincherado de controles mono- 
polistas sirve al sistema. La negacion es coordinada con «lo 
positivo», la noche con el dia, el mundo del suefio con el 
mundo del trabajo, la fantasia con la frustration. Entonces, 
el individuo que descansa en esta realidad uniformemente 
controlada recuerda no el suefio sino el dia. no el cuento de 
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hadas sino su proceso. En sus relaciones er6ticas, ellos 
«cumplen sus compromisos» — con encanto, con romanti- 
cismo, con sus anuncios comerciales favoritos. 

Pero, dentro del sistema de controles unificados e intensi- 
ficados, estan ocurriendo cambios decisivos. Estqs cambios 
afectan la estructura del superego y la contentacion y mani- 
festation del sentido de culpa. Mas aun, tienden hacia un 
estado en que el mundo completamente enajenado, em- 
pleando todo su poder, parece preparar los elementos y el 
material para un nuevo principio de la realidad. 

El superego se esta separando de sus origenes y la trau- 
matica experiencia del padre es invalidada por imagenes mas 
exogenas. Conforme la familia llega a ser menos decisiva en 
la direcci6n del ajuste del individuo a la sociedad, el con- 
flicto padre-hijo deja de ser el conflicto modelo. Este cam- 
bio se deriva del proceso economico fundamental que ha ca- 
racterizado, desde principios de siglo, la transformation del 
capitalismo «libre» en «organizado». La empresa familiar in- 
dependiente y, subsecuentemente, la empresa personal inde- 
pendiente han dejado de ser las unidades del sistema social 
y estan siendo absorbidas en gran escala por grupos y aso- 
ciaciones impersonales. Al mismo tiempo, el valor social del 
individuo es medido antes que nada en terminos de habili- 
dades y cualidades generalizadas de adaptation, mas que 
acuerdo con el juicio independiente y la responsabilidad per- 
sonal. 

La abolici6n tdcnica del individuo se refleja en la deca- 
dencia de la funcidn social de la familia (26). Antiguamente, 
la familia era la que, para bien o para mal, criaba y educaba 
al individuo, y las reglas y valores dominantes eran transmi- 
tidos personalmente y transformados mediante el destino 
personal. Con toda seguridad en la situation edipiana, se 
enfrentaban uno a otro no individuos sino «generaciones» 
(unidades del genero); pero con el tiempo y la adquisicion 
por herencia del conflicto de Edipo, ellas llegaron a ser indi- 
viduos y el conflicto continuo dentro de la historia de la vida 
individual. A traves de la lucha con el padre y la madre 
como objeto de ataque personal del amor y la agresion, la 



(26) Para el analisis de estos proeesos, ver Max Horkheimer, ed., Studien 
liber Auloritdt und Familie, Pan's, Felix Alcan, 1936; Max Horkheimer, Ecli- 
pse of Reason, Nueva York, Oxford University Press, 1946. 
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joven generation entraba a la vida social con impulsos, ideas 
y necesidades que eran en gran parte propias. Consecuente- 
mente, la formation del superego, la represiva modificaci6n 
de sus impulsos, su renunciation y sublimation eran expe- 
riencias muy personales. Precisamente por esto, su adapta- 
tion dejaba dolorosas cicatrices, y la vida bajo el principio 
de actuation conservaba todavfa una esfera privada de "anti- 
conformismo. 

Ahora, sin embargo, bajo el mando de monopolios econo- 
micos, politicos y culturales, la formation del superego raa- 
duro parece omitir el estado de individualizacidn: el atomo 
generico llega a ser directamente un atomo social. La orga- 
nization represiva de los instintos parece ser colectiva, y el 
ego parece estar prematuramente socializado por todo un 
sistema de agentes y agencias extrafamiliares. Desde el nivel 
preescolar, las pandillas, la radio y la television; las desvia- 
ciones del modelo son castigadas no tanto dentro de la fami- 
lia como fuera de ella y en su contra. Los expertos en los 
medios de difusidn masivos transmiten los valores reque- 
ridos; ofrecen perfecto entrenamiento en eficiencia, tenaci- 
dad, personalidad, suenos, romances. Contra esta educa- 
tion, la familia ya no puede competir. En la lucha entre las 
generaciones los bandos parecen haber cambiado: el hijo 
sabe mas; representa el principio de la realidad madura 
frente a sus formas paternales obsoletas. El padre, el primer 
objeto de agresi6n en la situacibn edipiana, aparece luego 
como un bianco bastante inapropiado para ella. Su autori- 
dad como transmisor del bienestar, el conocimiento, la ex- 
periencia, es reducida grandemente; tiene menos que ofre- 
cer, y por tanto, menos que prohibir. El padre progresista 
es el enemigo menos adecuado y el «ideal» menos adecuado 
— pero igualmente lo es cualquier padre que ya no deter- 
mina el futuro economico, emocional e intelectual del 
nino — . Sin embargo, las prohibiciones siguen prevale- 
ciendo, el control represivo de los instintos persiste e igual- 
mente el impulso agresivo. ^Quienes son los sustitutos pa- 
ternales contra los que estan dirigidos? 

Conforme la domination se congela en un sistema de ad- 
ministration objetivo, las imagenes que guian el desarrollo 
del superego se van despersonalizando. Antes, el superego 
era «alimentado» por el amo, el jefe, el principal. Estos re- 
presentaban el principio de la realidad en su personalidad 
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tangible: duros y benevolentes, crueles y generosos, provo- 
caban y castigaban el deseo de rebelarse; el fortalecimiento 
del conformismo era su funcion personal y su responsabili- 
dad. El respeto y el temor podi'an, por tanto, ir acompa- 
nados por el odio a lo que ellos eran y hacian como per- 
sonas; representaban un objetivo vivo para los impulsos y 
para el esfuerzo consciente por satisfacerlos. Pero estas ima- 
genes personales del padre han ido desapareciendo gradual- 
mente detras de las instituciones. Con la rationalization del 
aparato productivo, con la multiplication de las funciones, 
toda la dominacidn asume la forma de la administracidn. En 
su cumbre, la concentracidn de poderes econdmicos parece 
perderse en el anonimato: todo el mundo, inclusive en Io 
mas alto, parece carecer de poder frente a los movimientos 
y leyes del aparato mismo. E! control es administrado nor- 
malmente por oficinas en las que los controlados son los pa- 
trones y los empleados. Los amos ya no tienen una funcion 
individual. Los sadicos principales, los explotadores capita- 
listas, han sido transformados en miembros asalariados de 
una burocracia, cuyos sujetos se encuentran como miembros 
de otra burocracia. El dolor, la frustration, la impotencia 
del individuo deriva de un sistema altamente productivo y 
eficiente en el que el lleva una vida mejor que nunca. La 
responsabilidad por la organization de su vida yace en el 
conjunto, en el «sistema», la suma total de instituciones que 
determinan, satisfacen y controlan sus necesidades. El im- 
pulso agresivo cae en el vacio — o mejor, el odio se encuen- 
tra con sonnentes colegas, ocupados competidores, oficiales 
obedientes, utiles trabajadores sociales, todos cumpliendo 
con su deber y todos victimas inocentes. 

Rechazada asi, la agresidn es introyectada otra vez: no es 
la supresidn, sino lo suprimido lo culpable. ^Culpable de 
que? El progreso material e intelectual ha debilitado la 
fuerza de la religion hasta mas alia del nivel dentro del cual 
podria explicar suficientemente el sentido de culpa. La agre- 
sividad vuelta contra el ego amenaza con llegar a ser insensi- 
ble: con su conciencia coordinada, su vida privada abolida, 
sus emociones integradas dentro del conformismo, el indivi- 
duo ya no tiene suficiente «espacio mental» para desarro- 
llarse a si mismo contra su sentido de culpa, para vivir con 
una conciencia propia. Su ego se ha estrechado a tal grado 
que el multiforme proceso antagonico entre el id, el ego y el 
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superego no puede desplegarse dentro de su forma clasica. 

Sin embargo, la culpa esta am'; parece ser una cualidad 
del conjunto mas que de los individuos — es una culpa colec- 
tiva, la afliccion de un sistema institucional que malgasra y 
condena los materiales y recursos humanos a su disposition. 
El grado de estos recursos puede ser definido por el nivel de 
completa libertad humana alcanzable mediante el verdadero 
uso racional de la capacidad productiva. Si el modtelo es 
aplicado, parece que, en los centros de civilization indus- 
trial, el hombre es conservado en un estado de empobreci- 
miento, tanto cultural como fisico. La mayor parte de los 
clises con los que la sociologia describe el proceso de deshu- 
manizacion en la actual cultura de masas son correctos; pero 
parecen estar dirigidos en una direction equivocada. Lo que 
es retrogresivo no es la mecanizacion y la regularizacion, 
sino su contenido; no la coordination universal, sino su en- 
cubrimiento bajo libertades, elecciones e individualidades 
espurias. El alto nivel de vida en el dominio de las grandes 
corporaciones es restrictivo en un concreto sentido sociolo- 
gico: los bienes y servicios que los individuos comparan con- 
trolan sus necesidades y petrifican sus facultades. A cambio 
de las comodidades que enriquecen su vida, los individuos 
venden no solo su trabajo, sino tambien su tiempo libre. La 
vida mejor es compensada por el control total sobre la vida. 
La gente habita en edificios de apartamentos — y tiene auto- 
moviles privados con los que ya no puede escapar a un 
mundo diferente — . Tienen enormes refrigeradores llenos de 
comida congelada, Tienen docenas de periodicos y revistas 
que exponen los mismos ideales. Tienen innumerables opor- 
tunidades de elegir, innumerables aparatos que son todos 
del mismo tipo y los mantienen ocupados y distraen su aten- 
cion del verdadero problema — que es la conciencia de que 
pueden trabajar menos y ademas determinar sus propias ne- 
cesidades y satisfacciones. 

La ideologi'a de hoy se basa en que la production y el 
consumo reproducen y justifican la domination. Pero su ca- 
racter ideologico no altera el hecho de que sus beneficios 
son reales. La represion de la totalidad se basa en un alto 
grado de su eficacia: aumenta ia magnitud de la cultura ma- 
terial, facilita la adquisici6n de los bienes de la vida, hace la 
comodidad y el lujo mas baratos, lleva areas cada vez mas 
grandes a la orbita de la industria — y, al mismo tiempo, 
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sostiene el trabajo con esfuerzo y la destruction — . El indivi- 
duo paga sacrificando su tiempo. su conciencia, sus suenos; 
la civilization paga sacrificando sus propias promesas de li- 
bertad, justicia y paz para todos. 

La discrepancia entre la liberation potencial y la represion 
actual ha llegado a la madurez: envuelve todas las esferas de 
la vida en todo el mundo. La racionalidad del progreso. La 
cohesion social y el poder administrativo son suficiente- 
mente fuertes para proteger el conjunto de la agresion di- 
recta, pero no son lo suficientemente fuertes para eliminar 
la agresividad acumulada. Esta se vuelve contra aquellos 
que no pertenecen al conjunto, cuya existencia lo niega. 
Este adversario aparece como el archienemigo, el Anticristo 
mismo: esta en todas partes en todo momento; representa a 
fuerzas ocultas y siniestras, y su omnipresencia exige la mo- 
vilizacion total. La diferencia entre guerra y paz, entre po- 
blacion civil y militar, entre la verdad y la propaganda es 
anulada. Hay una regresidn a niveles historicos que han sido 
superados mucho antes, y esta regresion activa otra vez la 
fase sadomasoquista en una escala nacional e internacional. 
Pero los impulsos de esta fase son puestos de nuevo en acti- 
vidad de una nueva manera «civilizada»: practicamente sin 
sublimation, llegan a ser actividades socialmente utiles en 
los campos de concentration y de trabajo, en las guerras co- 
loniales y civiles, las expediciones punitivas y otras cosas por 
el estilo. 

Bajo estas circunstancias, la pregunta sobre si el estado 
actual de la civilization es demostrablemente mas destruc- 
tive que los anteriores no parece ser muy relevante. De 
todos modos, la interrogante no puede evitarse senalando la 
destructividad prevalenciente a lo largo de la historia. La 
destructividad del estado actual revela todo su significado 
solo si el presente es medido, no en terminos de estados pa- 
sados, sino en terminos de sus propias potencialidades. Hay 
algo mas que una diferencia cuantitativa en el hecho de que 
las guerras sean realizadas por ejercitos profesionales en'es- 
pacios fijos o tengan lugar contra poblaciones enteras en 
una escala mundial; en el hecho de que las invenciones tec- 
nicas que pueden liberar al mundo de la miseria sean em- 
pleadas para la conquista o para la creation del sufrimiento; 
en el hecho de que miles sean asesinados en el combate o 
millones sean exterminados cienti'ficamente con la ayuda de 
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doctores e ingenieros; en el hecho de que los exiliados pue- 
dan encontrar refugio, atravesar las fronteras o sean cazados 
por toda la tierra; en el hecho de que la gente sea natural- 
mente ignorante o sea hecha ignorante por medio de la in- 
formation y la diversion diaria. El terror es asimilado a la 
normalidad y la destructividad a la construction con mayor 
facilidad. Sin embargo, el progreso sigue adelante y sigue 
debilitando las bases de la represion. En la cumbre de sus 
logros progresivos, la domination no solo mina sus pjropios 
fundamentos, sino que tambien corrompe y liquida la oposi- 
cion contra ella. Lo que queda es la negatividad de la razon, 
que impele el bienestar y el poder y genera un clima en que 
las raices instintivas del principio de actuation son rese- 
cadas. 

La enajenacion del trabajo es casi completa. La mecanica 
de la lfnea de ensamble, la rutina de la oficina, el ritual de 
comprar y vender, estan libres de cualquier conexion con las 
potencialidades humanas. Las relaciones de trabajo han lle- 
gado a ser en gran parte relaciones entre personas tratadas 
como objetos intercambiables por directores cienti'ficos y ex- 
pertos en eficiencia. Con toda seguridad, el espfritu de com- 
petencia prevaleciente requiere todavi'a un cierto grado de 
individualidad y espontaneidad; pero estas caracten'sticas 
han llegado a ser tan superficiales e ilusorias como el espi- 
ritu de competencia al que pertenecen. La individualidad es 
literalmente solo un nombre en la especifica representation 
de «tipos» (27) (tales como vampiresa, mujer de su casa, on- 
dina, mujer de carrera, etc.), del mismo modo que la com- 
petencia tiende a ser reducida a variedades arregladas con 
anterioridad en la production de aparatos, envolturas, sa- 
bores, colores y cosas por el estilo. Detras de esta superficie 
ilusoria, el mundo del trabajo completo y su recreation han 
llegado a ser un sistema de cosas animadas e inanimadas 
— todas igualmente sujetas a la administration — . La exis- 
tencia humana en este mundo es una mera esencia, un 
asunto, una materia que no tiene el principio de su movi- 
miento en si misma, Este estado de osificacion afecta tam- 
bien a los instintos, a sus inhibiciones y modificaciones. Su 



(27) Ver Leo Lowenthal. "International Who's Who 1937». en Studies m 
Philosophy and Social Science, VIII, 1939. 262 ss.; y "Historical Perspectives 
of Popular Culture*, en American Journal of Sociology, LV, 1950. 323 ss 



Eros y civilization 



103 



dinamica original llega a ser estatica: las interacciones entre 
el ego, el superego y el id se congelan como reacciones au- 
tomaticas. La corporeizaci6n del superego esta acompanada 
por la corporeizacion del ego, manifestada en los rasgos y 
gestos tal como se han plasmado en la hora y la ocasion 
apropiada. La conciencia, cada vez menos agobiada por la 
autonomi'a, tiende a ser reducida a la tarea de regular la 
coordinacion del individuo con el conjunto. 

Esta coordinacion es efectiva a un grado tal que la infeli- 
cidad general ha descendido en vez de aumentar. Hemos 
sugerido (28) que el conocimiento individual de la represion 
prevaleciente es debilitado por la restriction manipulada de 
su conciencia. Este proceso altera el contenido de la felici- 
dad. El concepto denota una condicion mas que privada, 
mas que subjetiva (29); la felicidad no es solo el mero senti- 
miento de satisfaction, sino la realidad de la libertad y la sa- 
tisfaction. La felicidad envuelve el conocimiento; es la pre- 
rrogativa del animal racional. Con la decadencia de la 
conciencia, con el control de la information, con la absor- 
ci6n de la comunicacion individual por la de masas, el cono- 
cimiento es administrative y confinado. El individuo no sabe 
realmente lo que pasa; la poderosa maquina de educaci6n y 
diversion lo une a los demas en un estado de anestesia en el 
que todas las ideas perjudiciales tienden a ser excluidas. Y 
puesto que el conocimiento de toda la verdad dificilmente 
conduce a la felicidad, esa anestesia general hace felices a 
los individuos. Si la angustia es algo mas que enfermedad 
general, si es una condicion existencial, entonces esta Ila- 
mada «epoca de la angustia» se distingue por el grado en 
que la angustia ha desaparecido de la expresion. 

Estas tendencias parecen sugerir que el gasto de energia y 
esfuerzo por desarrollar las propias inhibiciones ha dismi- 
nuido en gran medida. Los lazos vivos entre el individuo y 
su cultura estdn aflojdndose. Esta cultura era, en y para el 
individuo, el sistema de inhibiciones que generaba y regene- 
raba los valores e instituciones predominantes. Ahora, la 
fuerza represiva del principio de la realidad ya no parece re- 
novada y rejuvenecida por los individuos reprimidos. Mien- 



(28) Vcr supra, pp 95-96. 

(29) Vcr Herbert Marcusc, «Zur Kntik des Hcdonismus», cn Zeitschrifr 
fur Sozialforschung, VII, 1938, 55 ss 
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tras menos funcionan estos como agentes y vfctimas de su 
propia vida, menos se fortalece el principio de la realidad 
mediante identificaciones y sublimaciones «creadoras», que 
enriquecen y al mismo tiempo protegen el hogar de la cul- 
tura. Los grupos y los ideales de grupo, las filosofias, las 
obras de arte y literatura que todavi'a expresan sin compro- 
miso los temores y las esperanzas de la humanidad estan 
contra el principio de la realidad prevaleciente; son su abso- 
luta denuncia. \ 

El aspecto positivo de la enajenacion progresiva se ve asi. 
Las energias humanas que sostienen el principio de actua- 
ci6n estan llegando a ser cada vez menos necesarias. La au- 
tomatization de la necesidad y el desperdicio, del trabajo y 
la diversion, anticipan la realization de las potencialidades 
individuales en este campo. Repelen la catexis libidinal. La 
ideologia de la escasez, de la productividad del esfuerzo, la 
dominacirin y la renunciation es despojada de sus bases ins- 
tintivas tanto como racionales. La teoria de la enajenacion 
demostr6 el hecho de que el hombre no se realiza a sf 
mismo en su trabajo, que su vida ha Uegado a ser un instru- 
mento de trabajo, que su trabajo y sus productos han asu- 
mido una forma y un poder independiente de el como indi- 
viduo. Pero la liberation de este estado parece requerir, no 
la interruption de la enajenacion, sino su consumacion; no 
la reactivation de la personalidad reprimida y productiva, 
sino su abolition. La elimination de las potencialidades hu- 
manas del mundo del trabajo (enajenado) crea las preocupa- 
ciones necesarias para la elimination del trabajo del mundo 
de las potencialidades humanas. 
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V. INTERLUDIO FILOSOFICO 



LA teoria sobre la civilizacidn de Freud es un producto de 
su teoria psicologica: sus percepciones del proceso his- 
torico estan derivadas del analisis del aparato mental de los 
individuos, que son la sustancia viviente de la historia. Este 
metodo penetra la ideologfa protectora en tanto que ve las 
instituciones culturales en terminos de lo que han hecho con 
los individuos a traves de los cuales funcionan. Pero el me- 
todo psicologico parece fallar en un punto decisivo: la histo- 
ria ha progresado «a espaldas» y por encima de los indivi- 
duos, y las leyes del proceso historico han sido aquellas que 
gobiernan a las instituciones reificadas mas que a los indivi- 
duos (1). Contra esta critica, hemos alegado que la psicolo- 
gia de Freud alcanza una dimensi6n del aparato mental 
donde el individuo es todavia el genero, el presente todavfa 
el pasado. La teoria de Freud revela la desindividualizaci6n 
biologica debajo de la sociologica — la primera actuando 
bajo los principios del placer y del Nirvana, la ultima bajo el 
principio de la realidad— . Gracias a esta conception gene- 
rica, la psicologi'a del individuo de Freud es per se psicologia 
del genero. Y su psicologia generica muestra las vicisitudes 
de los instintos como vicisitudes historicas: la dinamica recu- 
rrente de la lucha entre Eros y el instinto de la muerte, de 
la construccion y destruccion de la cultura, de la represion y 
el retorno de lo reprimido, es liberada y organizada por las 
condiciones historicas bajo las que la humanidad se desarro- 
11a. 



(1) Ver Theodor W. Adorno, "Psychoanalyse und Soziologie», en Socio- 
logica, Frankfurt, Europaische Verlagsanstalt, 1955. 
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Pero las implicaciones metapsicologicas de la teoria de 
Freud van inclusive mas alia del marco de la sociologia. Los 
instintos primarios se refieren a la vida y la muerte — esto 
es, a la materia organica como tal — . Y ellos unen otra vez 
la materia organica con la materia inorganica, y mis ade- 
lante con sus mas altas manifestaciones mentales. En otras 
palabras, la teoria de Freud contiene ciertas hipotesis sobre 
la estructura de las principals formas de ser: contiene impli- 
caciones ontoldgicas. Este capi'tulo intenta mostrar que estas 
implicaciones son mas que formales, que pertenecen kl con- 
texto basico de la filosoffa occidental. 

De acuerdo con Freud, la civilizaci6n empieza con la inhi- 
bition metodica de los instintos primarios. Pueden distin- 
guirse dos formas principales de organization instintiva: a) 
la inhibition de la sexualidad, sucedida por la relaci6n de 
grupos durable y cada vez mas amplia, y b) la inhibition de 
los instintos destructivos, que lleva del dominio de la natura- 
leza por el hombre a la moral individual y social. Conforme 
la combination de estas dos fuerzas sostiene cada vez mis 
efectivamente la vida de grupos mayores, Eros se impone a 
su adversario: la utilization social obliga al instinto de la 
muerte a ponerse al servicio de los instintos de la vida. Pero 
el mismo progreso de la civilization aumenta la magnitud de 
la sublimation y de la agresidn controlada; por ambas cosas. 
Eros es debilitado y la destructividad es liberada. Esto debe 
sugerir que el progreso permanece ligado a una tendencia 
regresiva en la estructura instintiva (en ultimo analisis al ins- 
tinto de la muerte), que el crecimiento de la civilization es 
contra-actuado por el persistente (aunque reprimido) im- 
pulso de llegar a descansar en la gratificaci6n final. La do- 
mination, y el encarecimiento del poder y la productividad, 
proceden a la destruccibn mas alia de la necesidad racional. 
La busqueda de la liberation es oscurecida por la busqueda 
del Nirvana. 

La siniestra hipotesis de que la cultura, por medio de los 
impulsos utilizados socialmente, esta bajo el mando del prin- 
cipio del Nirvana ha perseguido a menudo al psicoanalisis. 
El progreso «contiene» la regresion. A partir de su concepto 
sobre el trauma del nacimiento, Otto Rank llego a la conclu- 
sion de que la cultura establece en una escala aun mas 
grande «conchas protectoras» que reproducen el estado in- 
trauterine: 
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Cada «comodidad» que la civilizacion y el conocimiento tecnico 
tratan continuamente de aumentar, solo intenta reemplazar por 
sustitutos duraderos la meta original dc la que... llegan a estar 
todavi'a mas alejados (2). 

La teoria de Ferenczi, especialmente su idea de una libido 
«genito-fugal» (3), tiende a la misma conclusion, y Geza R6- 
heim considera el peligro de la «perdida del objetivo, de ser 
dejado en la oscuridad», uno de los decisivos motivos instin- 
tivos en la evolution de la cultura (4). 

El vigor persistente del principio del Nirvana en la civili- 
zacion ilumina la magnitud de las restricciones impuestas so- 
bre el poder constructor de cultura de Eros. Eros crea la 
cultura mediante su lucha con el instinto de la muerte; lucha 
por preservar al ser en una escala aiin mas grande y rica 
para satisfacer a los instintos de la vida para protegerlos de 
la amenaza de la no satisfaccion, de la extincion. Es el fra- 
caso de Eros, la falta de satisfaccion en la vida, el que au- 
menta el valor instintivo de la muerte. Las diferentes formas 
de regresi6n son una protesta contra la insuficiencia de la ci- 
vilizacion: contra el hecho de que prevalezca el esfuerzo so- 
bre el placer, la actuation sobre la gratification. Una pro- 
funda tendencia interior en el organismo milita contra el 
principio que ha gobernado a la civilizacion e insiste en el 
regreso a la enajenacion. Los derivados del instinto de la 
muerte se unen a las manifestaciones neuroticas y perversas 
de Eros en esta rebelion. Una y otra vez, la teoria de la ci- 
vilizacion de Freud senala estas contratendencias. Aunque 
parecen ser destructivas a la luz de la cultura establecida, 
ellas atestiguan la destructividad de lo que luchan por des- 
truir: la represion. Estan no solamente contra el principio de 
la realidad, por el no ser, sino tambien mas alia del princi- 
pio de la realidad: en otra forma de ser. Representan el ca- 
racter historico del principio de la realidad, los h'mites de su 
validez y necesidad. 

En este punto, la metapsicologia de Freud se encuentra 
con una de las corrientes principales de la filosofia occiden- 
tal. 



(2) The trauma of Birlh, p. 99. Vcr tambien p. 103 

(3) Vcr infra, capitulo X 

(4) The Origin and hunction of Culture, Nucva York, Nervous and Mental 
Disease Monograph, n." 69, 1943, p 77. 
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Conforme la racionalidad cienti'fica de la civilizacion occi- 
dental empezo a dar sus frutos mas maduros, ilego a ser 
cada vez mas consciente de sus implicaciones fisicas. El ego 
que emprendio la transformacion racional del medio am- 
biente humano y natural se revelo a si mismo como un 
sujeto esencialmente agresivo, ofensivo, cuyos pensamientos 
y acciones estaban proyectados para dominar a los objetos. 
Era un sujeto contra un objeto. Esta experiencia antagonica 
a priori definio al ego cogitans tanto como al ego agents. La 
naturaleza (tanto la suya como la del mundo exterior) fue- 
ron «dadas» al ego como algo contra lo que tenia que lu- 
char, a lo que tenia que conquistar, e inclusive violar — tales 
eran los prerrequisitos de la autopreservacidn y el autodesa- 
rrollo. 

La lucha empieza con la perpetua conquista interna de las 
facultades «inferiores» del individuo: sus facultades sen- 
suales y las pertenecientes al apetito. Su subyugacion es, al 
menos desde Platon, considerada un elemento constitutive 
de la razon humana, que es asi, en sus mismas funciones, 
represiva. La lucha culmina en la conquista de la naturaleza 
externa, que debe ser atacada, refrenada y explotada perpe- 
tuamente para obligarla a servir a las necesidades humanas. 
El ego experimenta su ser como «provocacion» (5), como 
«proyecto» (6), experimenta cada condicion existencial como 
una restriccion que tiene que superar, transformar en otra. 
El ego llega a estar precondicionado para dominar la accion 
y la productividad inclusive antes de que se le presente cual- 
quier ocasion especi'fica que pida tal actitud. Max Scheler ha 
senalado que la «conciencia del impulso inconsciente o la 
voluntad de poder sobre la naturaleza es el primitm movens» 
en relation con el ser moderno individual, y que estructural- 
mente precede a la ciencia moderna y a la tecnica — es un 
«pre y alogico» antecedente anterior al pensamiento cienti- 
fico y a la intuition (7) — . La naturaleza es un a priori expe- 
rimentado por un organismo inclinado a la dominacidn y por 
tanto es experimentada como susceptible de ser dominada y 



(5) Gaston Bachelard, L'Eau el les Reves Paris, Jose Corti, 1942, p 214. 

(6) J P. Sartre, L'Etre et le Neant. Paris, Gallimard. 1946, passim. (Hay 
traduction espanola: El ser y la nada ) 

(7) Die Wissensformen und die Gesellschafl, Leipzig, 1926, pp. 234-235 
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controlada (8). Y consecuentemente, el trabajo es unpoder y 
una provocation a priori en la lucha con la naturaleza; es 
vencimiento de la resistencia. En tal actitud hacia el trabajo, 
las imagenes del mundo objetivo aparecen como «si'mbolos 
para los puntos de agresion; la action se presenta como do- 
mination, y la realidad per se como "resistencia"» (9). Sche- 
ler llama a esta forma de pensamiento (conocimiento conec- 
tado con la domination y el logro» y ve en el la forma de 
conocimiento especi'fico que ha guiado el desarrollo de la ci- 
vilization moderna (10) y ha conformado el concepto predo- 
minante no solo del ego, el sujeto pensante y actuante, sino 
tambien de su mundo objetivo — el concepto del ser en si. 

Cualesquiera que sean las implicaciones de la conception 
griega original del Logos como la esencia del ser desde la 
canonization de la logica aristotelica, el termino se identifica 
con la idea de ordenar, clasificar, dominar a la razon. Y la 
idea de la razon Mega a ser cada vez mas antagonica de 
aquellas facultades y actitudes que son mas receptivas que 
productivas, que tienden mas a la gratification que a la tras- 
cendencia, puesto que aquellas permanecen fuertemente 
comprometidas con el principio del placer. Estas facultades 
y actitudes aparecen como los elementos irracionales que 
deben ser conquistados y restringidos para servir al progreso 
de la razon. La razon esta para asegurar, mediante la trans- 
formation y explotacion cada vez mas efectiva de la natura- 
leza, la realization de las potencialidades humanas. Pero en 
el proceso, los fines parecen retroceder ante los medios: el 
tiempo dedicado a las necesidades individuales — y define 
estas necesidades — . El Logos se convierte de ahi' en ade- 
lante en la logica de la domination. Cuando la logica reduce 
entonces las unidades de pensamiento a signos y si'mbolos, 
las leyes del pensamiento Uegan a ser, finalmente, tecnicas 
de calculo y manipulation. 

Pero la logica de la domination no triunfa sin dificultades. 
La filosofi'a que epitomiza la relation antagonica entre el ob- 
jeto y el sujeto conserva tambien la imagen de su reconcilia- 



(8) Ibid., pp 298-299. Schelcr se reficre a «hcrrschaftswilligcs Lebcwe- 
sen» 

(9) Ibid , pp 459, 461. 

(10) Die Formen des Wissens and die Bildung. Bonn, 1925, p 33 La frase 
de Schelcr es «Herrschafts-und Leislungswisscn». 
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cion. La labor incesante del sujeto trascendente culmina en 
la unidad ultima del sujeto y el objeto: la idea de «ser en y 
para si mismo» existe en su propia realization. El Logos de 
la gratificacion contradice al Logos de la enajenacion; el es- 
fuerzo por armonizar a los dos anima la historia interior de 
la metafi'sica occidental. Y logra su formulacion clasica en la 
jerarquia aristotelica de las formas de ser, que culmina en el 
nous iheos: su existencia ya no solo es definida y contenida 
por ninguna otra cosa mas que el mismo, sino que es total- 
mente el mismo en todos sus estados y condiciones. La 
curva ascendente del llegar a ser es incorporada al circulo 
que se mueve por si mismo; el pasado, el presente y el fu- 
turo son encerrados en este circulo. De acuerdo con Aristo- 
teles, esta forma de ser esta reservada a los dioses; y el mo- 
vimiento del pensamiento, puramente pensado, es solo una 
aproximacion empi'rica. De otro modo, el mundo empirico 
no participa de tal realizacion; solo un ardiente deseo, del 
tipo del de Eros, conecta a este mundo con su fin en si' 
mismo. La concepcion aristotelica no es religiosa. El nous 
theos es, como quien dice, parte del universo, no su creador, 
ni su dueno, ni su Salvador, sino una forma de ser en la que 
todas las potencialidades se cumplen, en la que el 
«proyecto» de ser ha sido realizado. 

La concepcion aristotelica permanece viva a traves de 
todas las transformaciones subsecuentes. Cuando, al final de 
la Edad de la Razon, con Hegel, el pensamiento occidental 
realiza su ultimo y mas grande intento de demostrar la vali- 
dez de sus categon'as y de los principios que gobiernan su 
mundo, concluye otra vez con el nous theos. De nuevo la 
realizacion es relegada a la idea absoluta y el conocimiento 
absoluto. De nuevo el movimiento del circulo finaliza el do- 
loroso proceso de la trascendencia destructiva y productiva. 
Ahora el circulo contiene a la totalidad: toda la enajenacion 
se justifica y al mismo tiempo se cancela dentro del circulo 
universal de la razon, que es el mundo. Pero ahora la filoso- 
fi'a abarca al terreno historico concreto sobre el que el edifi- 
cio de la razon es construido. 

La Fenomenologia del esptritu desenvuelve la estructura 
de la razon como la estructura de la dominacion — y como 
el triunfo sobre la dominacion — . La razon se desarrolla a 
traves del desarrollo de la autoconciencia del hombre que 
conquista el mundo natural e historico y lo convierte en el 
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material de la realization personal. Cuando la simple con- 
ciencia se convierte en autoconciencia se encuentra a si 
misma como ego, y el ego es antes que nada deseo; solo 
puede Ilegar a ser consciente de si mismo mediante la satis- 
faction propia en y mediante un «otro». Pero tal satisfaccion 
encierra la «negacion» del otro, porque el ego tiene que de- 
mostrarse a si mismo «siendo para si mismo» verdadera- 
mente, contra toda «otredad» (11). Dentro de este concepto 
el individo tiene que sostenerse y afirmarse constantemente 
a si mismo para ser real, esta colocado frente al mundo 
como su «negacion», como negandole la libertad, asi que 
solo puede existir arriesgando y ganando incesantemente su 
existencia frente a algo o alguien que se la disputa. El ego 
debe llegar a ser libre, pero si el mundo tiene el «caracter 
de la negacion», la libertad del ego depende de ser «recono- 
cido», «aceptado», como el amo — y tal reconocimiento solo 
puede ser otorgado por otro ego, otro sujeto autocons- 
ciente — . Los objetos no estan vivos; el triunfo sobre su re- 
sistencia no puede satisfacer o «probar» el poder del ego: 
«la autoconciencia puede alcanzar su satisfaccion solo en 
otra autoconciencia». La actitud agresiva con respecto al 
mundo de los objetos, la dominacion de la naturaleza, as- 
pira asf, finalmente, a la dominacion del hombre por el 
hombre. Es agresividad hacia los otros sujetos: la satisfac- 
cion del ego esta condicionada por su «reIacion negativa» 
con otro ego: 

La relacion de ambas autoconciencias esta constituida de tal 
modo que ellas se prueban a si mismas y a cada una mediante 
una lucha a muerte... Y solo arriesgando la vida se obtiene la li- 
bertad... (12). 

La libertad implica arriesgar la vida, no porque implique 
la liberation de la servidumbre, sino porque el mismo signi- 
ficado de la libertad humana es definido por la mutua rela- 
tion negativa» con el otro. Y puesto que esta relacion nega- 
tiva afecta la totalidad de la vida, la libertad solo puede ser 
probada» apostando la vida misma. La muerte y la angustia 



(U) Esto y lo siguiente de acuerdo con la Fenomenologia (B. IV. A) 
(12) Carl J. Friedrich, ed.. The Philosophy of Hegel. Nueva York. Mo- 
dern Library, 1953. p. 402. 
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— no como «temor ante este elemento o aquel ni por este o 
aquel momento del tiempo», sino como miedo por el «ser 
completo» de uno — (13) son los terminos esenciales de la li- 
bertad y la satisfaction humanas. De la estructura negativa 
de la autoconciencia se obtiene la relation entre el amo y el 
esclavo, la domination y la servidumbre. Esta relation es la 
consecuencia de la naturaleza espetifica de la autoconciencia 
y la consecuencia de su actitud esperifica hacia el otro (ob- 
jeto y sujeto). 

Pero la Fenomenologia del espirilu no sen'a la autointer- 
pretacion de la civilization occidental si no fuera algo mas 
que el desarrollo de la Idgica de la domination. La Fenome- 
nologia del espiritu conduce a la superacion de esa forma de 
libertad que se deriva de la relation antagonica con el otro. 
Y la verdadera forma de la libertad es, no la incesante acti- 
vidad conquistadora, sino su llegada al descanso en el trans- 
parente conocimiento y gratification del ser. El clima onto- 
ldgico que prevalece al final de la Fenomenologia es el 
opuesto a la dinamica prometeica: 

Las heridas del espiritu se curan sin dejar cicatrices; la accion no 
es eterna; el espiritu la asimila a si mismo, y el aspecto de la 
particularidad (la individualidad) presente en ella... inmediata- 
mente se desvanece (14). 

El consentimiento y reconocimiento mutuos son todavi'a 
las pruebas de la realidad de la libertad; pero los terminos 
son ahora perdon y reconciliation: 

La expresion de la reconciliacion es el Espiritu (objetivamente) 
existente, quien concibe en su opuesto el puro conocimiento de 
si mismo qua esencia universal... un reconocimiento mutuo que 
es el Espiritu Absoluto (15). 

Estos enunciados estan situados en el lugar decisivo en el 
que el analisis de Hegel de las manifestaciones del espiritu 
ha alcanzado la position del «espi'ritu autoconsciente» — su 
ser en y para si misma. Aquf, «la relacidn negativa con el 
otro» es transformada finalmente, en la existencia del espi- 



(13) Ibid., p. 407. 

(14) La fenomenologia del espiritu, 11.679. 

(15) Ibid., p. 680. 
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ritu como nous, en productividad que es receptividad, en ac- 
tividad que es la realization. La presentation de Hegel de su 
sistema en su Enciclopedia termina con la palabra «gozar». 
La filosofi'a de la civilization occidental culmina con la idea 
de que la verdad yace en la negation del principio que go- 
bierna esta civilization — negation en el doble sentido de 
que la libertad aparece como real solo en la idea, y que la 
interminable proyeccion y el trascendimiento de la producti- 
vidad del ser llega a la fruition en la perpetua paz de la re- 
ceptividad autoconsciente. 

La Fenomenologia del espiritu preserva siempre la tension 
entre el contenido ontologico y el historico: las manifesta- 
ciones del espi'ritu son los principales estados de la civiliza- 
tion occidental, pero estas manifestaciones historicas perma- 
necen afectadas por la negatividad; el espi'ritu llega a si 
mismo en y como reconocimiento absolute Es al mismo 
tiempo la verdadera forma del pensamiento y la verdadera 
forma del ser. El ser es en su misma esencia razon. Pero la 
mas alta forma de la raz6n es, para Hegel, casi lo opuesto 
de la forma prevaleciente: es realization alcanzada y soste- 
nida, la transparente unidad del sujeto y el objeto, de lo 
universal y lo individual — una unidad dinamica antes que 
estatica, en la que todo llegar a ser es libre exteriorization 
(Entdusserung), liberation y «goce» de las potencialidades. 
La labor de la historia llega a descansar en la historia: la 
enajenacion es eliminada, y con ella la trascendencia y el 
fluir del tiempo. El espi'ritu «supera su forma temporal; 
niega al tiempo» (16). Pero el «fin» de la historia recaptura 
su contenido: la fuerza que logra la conquista del tiempo es 
la memoria (recoleccion). El conocimiento absoluto, dentro 
del que el espi'ritu alcanza su verdad, es el espi'ritu «en- 
trando a su verdadero ser, donde abandona su existencia 
(ajena) y confi'a su Gestalt a la memoria» (17). Ser ya no es 
mas la dolorosa trascendencia hacia el future sino la patifica 
recapturacion del pasado. La memoria, que ha preservado 



(16) Ibid., p. 821. 

(17) « .. sein Insichgehen, in welchem er sein Dasein verlasst und seine 
Gestalt der Ennnerung ubergibt.» Ibid La traduction espanola, al igual que 
U inglesa. del vocablo Er-innerung, no expresa la connotation exacta de este, 
que significa introyecci6n o vuelta de la externahzaci6n. 
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todo lo que fue, es «la forma interior, y en realidad la mas 
alta, de la sustancia» (18). 

El hecho de que la memoria aparezca aqui como categoria 
existential, decisiva para la mas alta forma del ser indica la 
tendencia interior de la filosofia de Hegel. Hegel reemplaza 
la idea del progreso por la del desarrollo ciclico que se 
mueve, autosuficiente, en la reproduction y consumacion de 
lo que es. Este desarrollo presupone la historia completa del 
hombre (su mundo subjetivo y objetivo) y la comprension 
de su historia — la memoria de su pasado — . El pasado per- 
manece como presente; es la vida misma del espi'ritu; lo que 
ha sido decidido sobre lo que es. La libertad implica recon- 
ciliacion — redencion del pasada. Si el pasado es dejado 
atras y olvidado, la transgresion destructiva no terminara 
nunca. De alguna manera, el progreso de la transgresion 
tiene que ser detenido. Hegel penso que «las heridas del es- 
pi'ritu se curan sin dejar cicatrices». El crei'a que, dentro del 
nivel de civilization alcanzado, con el triunfo de la razon, la 
libertad habi'a llegado a ser una realidad. Pero ni el estado 
ni la sociedad le dan cuerpo a la forma ultima de la libertad. 
Sin que importe cuan racionalmente esten organizados, es- 
tan oprimidos por la falta de libertad. La verdadera libertad 
existe solo como idea. La liberation, asi, es un suceso espiri- 
tual. La dialectica de Hegel permanece dentro del marco 
impuesto por el principio de la realidad establecido. 

La filosofia occidental termina con la idea con la que em- 
pezo. Al principio y al final, en Aristoteles y en Hegel, el 
supremo modo del ser, la ultima forma de la razon y la li- 
bertad, aparecen como nous, espi'ritu, Geist. Al final y al 
principio, el mundo empirico permanece en la negation — es 
la materia y las herramientas del espi'ritu o de sus represen- 
tantes en la tierra — . En la realidad, ni la memoria ni el co- 
nocimiento absoluto redimen a aquello que era y es. Sin em- 
bargo, esta filosofia atestigua no solo por el principio de la 
realidad que gobierna el mundo empirico, sino tambien por 
su negation. La consumacion del ser es, no la curva ascen- 
dente, sino la que cierra el cfrculo: el regreso de la enajena- 
cion. La filosofia solo puede concebir ese estado como el del 
pensamiento puro. Entre el principio y el final esta el desa- 



(18) Ibid 
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rrollo de la razon como la logica de la domination — el pro- 
greso a traves de la enajenacion — . La liberation de la re- 
presion es sostenida: en la idea y en el ideal. 

Despues de Hegel, la corriente principal de la filosofi'a oc- 
cidental esta agotada. El Logos de la domination ha cons- 
truido su sistema, y lo que sigue es un epilogo; la filosofia 
sobrevive como una funcidn especial (y no muy vital) en la 
institution academica. Los nuevos principios del pensa- 
miento se desarrollan fuera de esta institution: son cualitati- 
vamente nuevos y estan comprometidos con una forma dife- 
rente de la razon, con un principio de la realidad diferente. 
En terminos metafi'sicos, el cambio es expresado por el he- 
cho de que la esencia del ser ya no es concebida como 
Logos. Y, con este cambio en la experiencia basica del ser, 
la logica de la domination es desafiada. Cuando Schopen- 
hauer define la esencia del ser como voluntad, la muestra 
como un insaciable deseo y agresion que deben ser liberados 
a cualquier precio. Para Schopenhauer, ellos son liberales 
s61o en su negacidn absoluta; la voluntad misma debe Ilegar 
al descanso — a un fin — . Pero la idea del Nirvana cjontiene 
la affirmation, el fin es realization, gratificacidn. Nirvana es 
la imagen del principio del placer. Como tal brota, todavfa 
bajo una forma represiva, en el drama musical de Richard 
Wagner; con una forma represiva porque (como en toda 
buena teologi'a y moral) la realization exige aqui el sacrificio 
de la felicidad terrenal. El principium individuationis mismo 
se encuentra en falta — la realization solo se concibe mas 
alia de su reino; la mas excitante Liebestod celebra todavfa a 
la mas excitante renunciation. 

S61o la filosofi'a de Nietzsche supera la tradition ontol6- 
gica, pero su demanda contra el Logos como represion y 
perversion de la voluntad de poder es tan ambigua que a 
menudo impide la comprension. En primer lugar, la de- 
manda en si' misma es ambigua. Historicamente, el Logos de 
la dominacidn libero antes que reprimio la voluntad del po- 
der; era la direction de esta voluntad la que era represiva, 
estaba dirigida hacia la renunciation productiva que hacfa al 
hombre el esclavo de su trabajo y el enemigo de su propia 
gratification. Mas aun, la voluntad de poder no es la ultima 
palabra de Nietzsche: «jLa voluntad, esto es, la liberadora y 
portadora del goce: esto es lo que os ensene, amigos mi'os! 
Pero ahora aprended tambien esto: la Voluntad misma es 
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todavia una prisionera.» (19) La voluntad es todavia una 
prisionera porque no tiene poder sobre el tiempo; el pasado 
no solo permanece sin liberar, sino que, sin libertad, sigue 
corrompiendo toda liberacion. Hasta que el poder del 
tiempo sobre la vida sea roto, no puede haber libertad: el 
hecho de que el tiempo no «regresa» mantiene la herida de 
la mala conciencia; alimenta la venganza y la necesidad del 
castigo, que a su vez perpetiia el pasado y la enfermedad 
mortal. Con el triunfo de la moral cristiana, los instintos de 
la vida fueron pervertidos y restnngidos: la mala conciencia 
fue ligada con una «falta contra Dios». «La hostilidad, la re- 
belion, la insurrection contra el "amo", el "padre", el ances- 
tro original y origen del mundo» (20), tueron implantadas 
en los instintos humanos. Asi, la represion y la privation 
fueron justificadas y afirmadas; fueron convertidas en las 
fuerzas todopoderosas y agresivas que determinan la existen- 
cia humana. Conforme fue creciendo su utilization social, el 
progreso Heg6 a ser, por necesidad, represi6n progresiva. 
En este camino, no hay otra alternativa, y ninguna libertad 
espiritual y trascendertta! puede compensar las bases repre- 
sivas de la cultura. Las «heridas del espiritu», si es que se 
curan, dejan cicatrices. El pasado llega a ser el amo del pre- 
sente, y la vida un tributo a la muerte: 



Y ahora nube sobre nube rueda sobre el Espi'ritu, hasta que al 
final la locura predica. «Todas las cosas pasan, por lo tanto, 
todas las cosas merecen pasar Y esta es la justicia misma, esta 
ley del tiempo, que debe devorar a sus hijos- asi predico la lo- 
cura" (21) 

Nietzsche expone la gigantesca falacia sobre la que fueron 
construidas la filosofia y la moral occidental — esto es: la 
transformation de los hechos en esencias, de las condiciones 
historicas en metafisicas — . La debilidad y el desaliento del 
hombre, la desigualdad del poder y la salud, la justicia y el 
sufrimiento fueron atribuidos a algtin crimen y a una culpa 



(19) Asi habld Zaraustra, parte II («Sobre la redencion») en The Portable 
Nietzsche, traducci6n de Walter Kaufmann, Nueva York, Viking Press, 1954, 
p 251 

(20) La genealogia de la moral, secci6n II, 22 

(21) Asi habld Zaraustra, p. 25. 
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trascendentales; la rebelion llego a ser el pecado original, la 
desobediencia contra Dios; y el impulso hacia la gratifica- 
tion se convirtio en concupisgencia. Mas aiin, toda esta serie 
de falacias culminaron con la deification del tiempo: porque 
en el mundo empirico todo esta pasando, el hombre es en 
su misma esencia un ser finito, y la muerte esta en la misma 
esencia de la vida. Solo los altos valores son eternos, y, por 
tanto, reales: el hombre interior, la fe y el amor que no pide 
y no desea. El intento de Nietzsche de revelar las rai'ces his- 
toricas de estas transformaciones elucida su doble funcion: 
pacificar, compensar y justificar a los que no tienen privile- 
gios en la tierra, y proteger a aquellos que les impiden te- 
nerlos y los obligan a permanecer sin ellos. El logro de este 
proposito envuelve a los amos y a los esclavos, a los que go- 
biernan y los gobernados, en la expansion de la represion 
productiva que ha hecho avanzar a la civilization occidental 
a niveles de eficacia aiin mas altos. Sin embargo, la cre- 
ciente eficacia envuelve la creciente degeneration de los ins- 
tintos de la vida — la decadencia del hombre. 

La crftiea de Nietzsche se distingue de toda la psicoiogfa 
social academica por la posici6n desde la cual es empren- 
dida: Nietzsche habla en nombre de un principio de la reali- 
dad fundamentalmente antagonico del de la civilization occi- 
dental. La forma tradicional de la razon es rechazada sobre 
la base de la experiencia del ser como un fin en sf mismo 
— como goce (Lust) y placer — . La lucha contra el tiempo 
tambien es sostenida desde esta position: hay que romper la 
tirania del llegar a ser sobre el ser si el hombre esta para lie- 
gar a si mismo en un mundo que es en verdad suyo. En 
tanto exista el fluir del tiempo incontenido e inconquistado 
— perdida sin sentido, el doloroso «era» que nunca sera otra 
vez — el ser contiene la semilla de la destruction que con- 
vierte el bien en mal y viceversa. El hombre llega a si 
mismo solo cuando la trascendencia ha sido conquistada 
— cuando la eternidad ha Uegado a ser presente en el aqui y 
ahora — . La conception de Nietzsche concluye con la vision 
del cfrculo cerrado — ya no el progreso, sino el «eterno re- 
torno»: 



Todas las cosas pasan, todas las cosas vuelven; eternamente gira 
la rueda del Ser. Todas las cosas mueren, todas las cosas flore- 
cen otra vez, eterno es el ano del Ser. Todas las cosas se rom- 
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pen, todas las cosas son unidas de nuevo; eternamente la casa 
del Ser se construye igual a si misma. Todas las cosas se van, 
todas las cosas se dan la bienvenida una a la otra de nuevo; 
eternamente la rueda del Ser mora en si misma. En cada Ahora, 
el Ser empieza; cada Aqui gira la esfera del Ahi en redondo. El 
centro esta en todas partes. El camino de la eternidad esta de- 
terminado (22). 

El cfrculo cerrado ha aparecido antes, en Aristoteles y 
Hegel, como el simbolo del ser en si mismo. Pero mientras 
Aristoteles lo reservo al nous theos, y Hegel lo identified 
con la idea absoluta, Nietzsche encierra el eterno retorno de 
lo finito exactamente como es — en su total concretion y fi- 
nitud — . Esta es la afirmacion total de los instintos de la 
vida, rechazando todo escape y negation. El eterno retorno 
es la voluntad y la vision de una actitud erotica hacia el ser 
para la que la necesidad y la realization coinciden. 

jEscudo de la necesidad! 
jCuspide estelar del Ser! 

tocado por el deseo y sin la mancha de ningun No, 
eterno Si del Ser: 

te afirmo eternamente porque te amo, eternidad (23). 



La eternidad, desde hace mucho el ultimo consuelo de 
una existencia enajenada, ha sido convertida en un instru- 
mento de la represion mediante su relegation a un mundo 
trascendental — un premio irreal para el sufrimiento real. 
Aqui, la eternidad es reclamada para la hermosa tierra — 
como el eterno retorno de sus hijos, de la lila y la rosa, del 
sol sobre las montanas y lagos, del amante y la amada, del 
temor por su vida, del dolor y la felicidad. La muerte es; y 
solo es conquistada si a ella sigue el renacimiento real de 
todo lo que ha sido antes de !a muerte aquf en la tierra — no 
como una mera repetition, sino como una voluntaria y bus- 
cada re-creacion — . Asi, el eterno retorno incluye el retorno 
del sufrimiento, pero el sufrimiento como un medio para al- 
canzar mas gratification, para el agrandamiento del gozo (24). 



(22) Ibid , parte III («E1 convaleciente..), pp. 329-330. 

(23) «Ruhm un Ewigkeit», en Werke, Leipzig, Alfred Kroner, 1919, VIII 
436. 

(24) Ibid., XIV, 301. 
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El horror hacia el dolor se deriva del «instinto de la debili- 
dad», por el hecho de que el dolor oprime y llega a ser final y 
fatal. El sufrimiento puede ser afirmado si «el poder del hom- 
bre es suficientemente fuerte» (25) para hacer del dolor un es- 
timulo para la afirmacion — un eslabon en la cadena del goce. 
La doctrina del eterno retorno obtiene todo su significado de 
la posicion central de que el «goce desea la eternidad» 
— quiere que el mismo y todas las cosas sean para siempre. 

La filosofi'a de Nietzsche contiene demasiados elementos 
del terrible pasado: su celebration del dolor y el poder per- 
petuan rasgos de la moral que el lucha por superar. Sin em- 
bargo, la imagen de un nuevo principio de la realidad rompe 
el contexto represivo y anticipa la liberacion de la herencia 
arcaica. «jLa tierra ha sido demasiado tiempo un manico- 
mio!» (26). Para Nietzsche, la liberacion depende de la re- 
version del sentido de culpa; la humanidad debe llegar a 
asociar la mala conciencia no con la afirmacion, sino con la 
negation de los instintos de la vida, no con la rebelion con- 
tra sus ideales represivos, sino con su aceptacion (27). 

Hemos sugerido ciertos puntos sobresalientes en el desa- 
rrollo de la filosofi'a occidental que revelan las limitaciones 
histbricas de su sistema de raz6n — y los esfuerzos por supe- 
rar este sistema. La lucha se revela en el antagonismo entre 
llegar a ser y ser, entre la curva ascendente y el ci'rculo ce- 
rrado, el progreso y el eterno retorno, la trascendencia y el 
descanso en la realizacidn (28). Esta es la lucha entre la 16- 
gica de la domination y la voluntad de gratification. Ambas 
afirman sus exigencias defiendo el principio de la realidad. 
Se ataca a la ontologi'a tradicional: contra la concepcion del 
ser en terminos de Logos se levanta la concepcion del ser en 
terminos a-ldgicos: la voluntad y el gozo. La contratenden- 



(25) Ibid., p 295. 

(26) La genealogia de la moral, seccion II, 22 

(27) Ibid.. 24 

(28) Las dos conccpciones antagonicas del tiempo aqui expuestas, son dis- 
cutidas por Mircca Eliade en su libro The Myth of the Eternal Return, Lon- 
dres, Routledge and Kegan Paul, 1955. Hace contrastar las nociones «ciclica» 
y «lincal» del tiempo, considerando la primera como «tradicional» (predomi- 
nantemente primitiva) y la ultima como correspondiente al «hombre mo- 
derno». 
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cia lucha por formular su propio Logos: la logica de la grati- 
fication. 

En sus posiciones mas avanzadas, la teoria de Freud parti- 
cipa de esta dinamica filosdfica. Al intentar definir la esen- 
cia del ser, su metapsicologi'a lo define como Eros — en con- 
traste con la definition tradicional como Logos — . El 
instinto de la muerte afirma el pnncipio del no ser (la nega- 
tion del ser) contra Eros (el pnncipio del ser). La fusion 
omnipresente de los dos principios en la conception de 
Freud corresponde a la tradicional fusion metafisica del ser 
y no ser. Con toda seguridad, la conception freudiana de 
Eros se refiere solo a la vida organica. Sin embargo, la ma- 
teria inorganica esta, al «final» del instinto de la muerte, tan 
inherentemente ligada con la materia organica que (como se 
ha sugerido antes) parece posible darle a su concepcidn un 
significado ontologico general. El ser es esencialmente el im- 
pulso hacia el placer. Este impulso llega a ser una «meta» 
en la existencia humana: el impulso erotico de combinar 
unidades cada vez mas amplias y durables es la fuente ins- 
tintiva de la civilization. Los instintos sexuales son instintos 
de la vida; el impulso hacia la preservacion y el enriqueci- 
miento de la vida mediante la domination de la naturaleza 
de acuerdo con el desarrollo de las necesidades vitales es 
originariamente un impulso erotico. La ananke es experi- 
mentada como la barrera contra la satisfaction de los ins- 
tintos de la vida, que aspiran al placer, no a la seguridad. Y 
la «lucha por la existencia» es originariamente una lucha por 
el placer; la cultura empieza con la realizacion colectiva de j 
esta meta. Sin embargo, despues, la lucha por la existencia 
es organizada de acuerdo con el interes de la domination: la . 
base erotica de la cultura es transformada. Cuando la filoso- 
ffa concibe la esencia del ser como Logos es ya el Logos de 
la domination — mandando, dominando, dirigiendo a la ra- 
zon, a la que el hombre y la naturaleza deben sujetarse. 

La interpretation freudiana del ser en terminos de Eros 
recoge el primer estado de la filosofi'a de Platon, que conce- 
bia la cultura no como una sublimaci6n represiva, sino como ; 
el libre autodesarrollo de Eros. Ya desde Platon, esta con-| 
cepcion aparece como un arcaico residuo mitico. Eros es ell 
ser absorbido por Logos y Logos es la razon que subyuga a^ 
los instintos. La historia de la ontologi'a refleja el principio| 
de la realidad que gobierna al mundo cada vez mas exclusi-j 
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vamente - las profunda'- percepcione*- contenida- en el con- 
yrtn> metifiMco dc Hros foei'ti o cmJvh bijo iiena So- 
I'iOMvicTon. (tt-ntro de df-toisDnes escat- i'ou>m> en muchos 
.novimicntos heieticos, en la lii'isolid hedonis'd Su hisrori3 
henv que sei esciita todaw; 1 - uimo la histo'H dc !a trans- 
tcrir.d ion de It<v. en Agiiv • ~' l >> L'i piopu U nn'a de 
•eiid i£dti la iiTlenin ^ i.r..' • • .->' > !i : uu'na'u!- ,1 
Jel pnncipio de !a teahdad predominante supera a las espe- 
i lilanonc- mttatisicd-. sobre fcros 

VaiTKh a trafar ahoia de ux«pturar el cemtemdo total de 
su> '-spt ( uljcion.."- 



(29) Ver Anders Nygren, Agape and Eros, Filadelfia, Westminster Press, 
1953 
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SEGUNDA PARTE 



MAS ALLA DEL 
PRINCIPIO DE LA 
REALIDAD 



CUANTO tiempo se ha perdido durante el destino del 
t hombre en la lucha por decidir como sera el siguiente 
mundo del hombre! Mientras mas sutiles son los esfuerzos 
por averiguarlo, menos sabe sobre el presente en el que 
vive. El unico mundo maravilloso que conocio, en el que vi- 
vi6, que le dio a el todo lo que tuvo, era, de acuerdo con 
los predicadores y prelados, el que debia ser lo menos im- 
portante en sus pensamientos. Le fue recomendado, orde- 
nado, despedirse de el desde el di'a de su nacimiento. jOh, 
ya hemos tenido bastante de ese abuso de esta alegre tierra! 
No es una verdad triste que este debe ser nuestro hogar. 
Con que solo nos diera abrigo, ropa simple, simple comida, 
agregandole la lila y la rosa, la manzana y la pera, sen'a un 
hogar perfecto para el hombre mortal o inmortal. 

Sean O'Casey, Sunset and Evering Star 
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VI. LOS LIMITES HISTORICOS DEL 
PRINCIPIO DE LA REALIDAD 
ESTABLECIDO 



EL analisis anterior trato de identificar ciertas tendencias 
basicas de la estructura instintiva de la civilization y, 
especialmente, de definir el principio de la realidad esperi- 
fico que ha gobernado el progreso de la civilizaci6n occiden- 
tal. Designamos este principio de la realidad como el princi- 
pio de actuation; e intentamos mostrar que la dominacidn y 
la enajenacidn, derivadas de la organizaci6n social del tra- 
bajo prevaleciente, determinaban en un alto grado las exi- 
gencias impuestas sobre los instintos por este principio de la 
realidad. Surgio una interrogante sobre si el dominio conti- 
nuo del principio de actuation como el principio de la reali- 
dad debe darse por seguro (asi que la tendencia de la civili- 
zation debe ser vista a la Iuz del mismo principio), o si el 
principio de actuation ha creado quiza las precondiciones 
para un principio de la realidad cualitativamente diferente, 
no represivo. Esta pregunta se surgio a si misma cuando 
confrontamos la teoria psicoanalftica del hombre con al- 
gunas tendencias historicas basicas: 

1) El mismo progreso de la civilization bajo el principio 
de actuation ha alcanzado un nivel de productividad en el 
que las exigencias sociales sobre la energfa instintiva que 
debe ser gastada en el trabajo enajenado pueden ser redu- 
cidas considerablemente. Consecuentemente, la continua or- 
ganization represiva de los instintos parece ser menos nece- 
saria para la «lucha por la existencia» que para el interes de 
prolongar esta lucha —el interes de la domination. 

2) La filosofla representativa de la civilization occidental 
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ha desarroliado un uMsceoto de id ia,£on que contiene los as- 
pectos duTinant'^ ft' -nn idio d< j-iiu.itn S'ii embargo, 
la nnsma fili'Sutx, tumii'i v.ns U ii,nn Jt i'iu hurra mas 
alta de la razor) que c la negation misma Me es'os aipeaos 
— esto es, la receptividad, la contemplacion, el go/o Detras 
de la definicion Je! suieto en terminus dc la aclmdad sicm- 
pre trascerid(_ntt v productiv 1 del e^o yau la h'ia»en de la 
liberation del ego la llegada al cese de toda tniscendencia 
en una forma de ser que ha absorbido todo llegando a ser. 
que es para \ en m mi >mo ante toda olredad 

Fl problem,' de! tan lor histonco v 1 'S limitdCKMies del 
pnncipio de auuaciun es de una impoitancia decisiva para la 
teoria de Freud Hemos visio que este identifiea practica- 
mente el principio de la realidad establecido (por tanto, el 
pnncipio de actuacion) con el principio de la realidad como 
tal Consecuentemente, su dialectica de la civilizacidn perde- 
ria su finahdad si el principio de actuacion se revelara a si 
mismo solo como una forma historica especi'fica del princi- 
pio de la realidad Mas aun, puesto que Freud identifies 
tambien el caracter hist6nco de los instintos con su «natura- 
leza», la relatividad del principio de actuacion afectaria in- 
clusive a su conception basica de la dmamica instintiva etitre 
Eros y Tanatos: su relaci6n y su desarrollo sera diferente 
bajo un principio de la realidad diferente. Recfprocamente, 
la teoria de los instintos de Freud provee uno de los mas 
fuertes argumentos contra el caracter relativo (hist6rico) del 
principio de la realidad. Si la sexualidad es en su misma 
esencia antisocial y asocial, y si la destructividad es la mani- 
festation de un instinto primario, la idea de un pnncipio de 
la realidad no represivo no podra ser otra cosa que una 
ociosa especulacion. 

La teoria de los instintos de Freud indica la direction en 
la que el problema debe ser examinado. El principio de ac- 
tuacion fortalece la integration de una organizacion repre- 
siva de la sexualidad y del instinto destructive Por tanto, si 
el proceso histdrico tiende a hacer iniitiles las instituciones 
del principio de actuacion, debera tambien tender a hacer 
inutil la organizacion de los instintos — esto es, a liberar a 
los instintos de las restricciones y desviaciones requeridas 
por el principio de actuacion — . Esto implicaria la posibili- 
dad real de una elimination gradual de represion excedente, 
por lo que un Area amplia de destructividad podria ser ab- 
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sorbida o neutralizada por la libido fortalecida. Evidente- 
mente, la teoria de Freud impide anticipadamente la cons- 
trucci6n de cualquier Utopia psicoanalftica. Si aceptamos su 
teoria y seguimos manteniendo que hay una sustancia histo- 
rica en la idea de una civilization no represiva, esta idea 
debe ser deducible de la misma teoria de los instintos de 
Freud. Sus conceptos deben ser examinados otra vez para 
descubrir si contienen o no elementos que requieren una 
nueva interpretation. Esta forma de aproximacion sera para- 
lela a la empleada en la anterior discusi6n sociol6gica. Ahi 
se hizo el intento de «extraer» la osificacion del principio de 
actuaci6n de las condiciones historicas que habfa creado: 
ahora, debemos tratar de «extraer» de las vicisitudes histo- 
ricas de los instintos la posibilidad de su desarrollo no repre- 
sivo. Tal forma de aproximacidn implica una critica del prin- 
cipio de la realidad establecido en nombre del principio del 
placer —una re-valuaci6n de la relation antagonista que ha 
prevalecido entre las dos dimensiones de la existencia hu- 
mana. 

Freud sostiene que un conflicto esencial entre los dos 
principios es inevitable; sin embargo, en la elaboration de 
su teoria, esta inevitabilidad parece estar abierta a la duda. 
Se dice que el conflicto, dentro de la forma que asume en la 
civilization, es provocado y perpetuado por la prevalencia 
de la ananke, Lebensnot, la lucha por la existencia. (El ul- 
timo estado de la teoria de los instintos, con los conceptos 
de Eros y el instinto de la muerte, no anula esta tesis; Le- 
bensnot aparece ahora como la necesidad y la deficiencia in- 
herentes en la vida organica misma.) La lucha por la exis- 
tencia necesita la modification represiva de los instintos 
principalmente por la falta de medios y recursos suficientes 
para una gratification integral, sin dolor y sin esfuerzo, de 
las necesidades instintivas. Si esto es verdad, la organization 
represiva de los instintos en la lucha por la existencia se 
debe a factores exogenos — ex6genos en el sentido de que 
no son inherentes a la «naturaleza» de los instintos, sino que 
son producto de las especfficas condiciones historicas bajo 
las que se desarrollan los instintos — . De acuerdo con 
Freud, esta distincion carece de significado, porque los ins- 
tintos mismos son «historicos» (1); no hay estructura instin- 



(1) Ver, por ejemplo, Mas alii del principio del placer, pp 47, 49. 
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tiva «fuera» de la estructura historica. Sin embargo, esto no 
nos dispensa de la necesidad de hacer la distinci6n — s61o 
que debe ser hecha dentro de la estructura hist6rica 
misma — . Esta ultima aparece estratificada en dos niveles: a) 
el nivel bioldgico filogenetico, el desarrollo del hombre ani- 
mal en su lucha con la naturaleza; y b) el nivel sociologico, 
el desarrollo de los individuos y grupos civilizados en la lu- 
cha entre si mismos y con su medio ambiente. Los dos ni- 
veles estan en constante e inseparable interaction, pero los 
factores que se generan en el segundo nivel son exdgenos 
con respecto al primero y tienen, por tanto, un peso y una 
validez diferente (aunque en el curso de su desarrollo pue- 
den «sumergirse» en el primer nivel): son mas relativos, 
pueden cambiar con mayor rapidez y sin poner en peligro ni 
invertir el desarrollo del genero. Esta diferencia en el origen 
de la modification instintiva subraya la distincidn que hemos 
introducido entre la represion sobrante (2); la ultima se ori- 
gina y es mantenida en el nivel sociol6gico. 

Freud tiene muy presente el elemento histdrico en la es- 
tructura instintiva del hombre. Al discutir la religidn como 
una especffica forma historica de «ilusion», aduce contra sf 
mismo este argumento: «Puesto que los hombres son tan 
poco dociles a los argumentos razonables, puesto que estan 
tan completamente bajo el mando de sus deseos instintivos, 
^,por que debe uno querer quitarles un medio de satisfacer 
sus instintos y reemplazarlo por argumentos razonables?» 
Y 61 mismo contesta: «Sin duda, los hombres son asf, pero, 
ise han preguntado a sf mismos si necesitan ser as!?, si su 
naturaleza interior lo necesita? (3). Sin embargo, en su teo- 
ria de los instintos, Freud no extrae ningunas conclusiones 
fundamentales de la distincion hist6rica, sino que le da a 
am bos niveles una validez igual y general. Para su metapsi- 
cologfa no es decisive el hecho de que las inhibiciones sean 
impuestas por la escasez, por la lucha por la existencia o por 
los intereses de la domination. Y en realidad, los dos fac- 
tores — el filogenetico biol6gico y el sociol6gico — han cre- 
cido juntos en la historia de la civilization. Pero su union ha 
llegado a ser, desde hace mucho, «antinatural» y lo mismo 
ha pasado con la «modification» opresiva del principio del 



(2) Ver supra, p. 48. 

(3) El porvemr de una ilusion, p 81. 
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placer por el principio de la realidad. La negacidn consis- 
tente de Freud de la posibilidad de una liberation esencia! 
del primero, implica la suposicidn de que la escasez es tan 
permanente como la domination — una suposicidn que pa- 
rece dar por admitido el punto que se discute — . Gracias a 
esta suposici6n, un hecho extrinseco obtiene la dignidad ted- 
rica de un elemento inherente a la vida mental, inherente 
inclusive en los instintos primarios. A la luz de la amplia 
tendencia de la civilization, y a la luz de la propia interpre- 
tacidn de Freud del desarrollo instintivo, la suposicion debe 
ser discutida. La posibilidad histdrica de un gradual cese del 
control del desarrollo instintivo, quiza inclusive la necesidad 
hist6rica, debe ser tomada seriamente — si la civilizacidn va 
a progresar hacia un estado de libertad mas alto. 

Para extrapolar la hipdtesis de una civilizacidn no repre- 
siva a partir de la teon'a de los instintos de Freud, uno debe 
examinar su concepto de los instintos primarios, sus obje- 
tivos y su interrelation. En esta conception, el instinto de la 
muerte es el que parece desafiar principalmente cualquier 
hipdtesis sobre una civilizacidn no represiva: la sola existen- 
cia de un instinto asf parece engendrar «automaticamente» 
toda la red de restricciones y controles instituidos por la ci- 
vilizacidn; la destructividad innata debe engendrar la repre- 
sidn perpetua. Nuestro re-examen debe empezar, por tanto, 
con el analisis del instinto de la muerte realizado por Freud. 

Hemos visto que, en la ultima teoria de los instintos de 
Freud, la «compulsidn inherente a la vida organica por res- 
taurar un estado anterior de cosas que la entidad viviente ha 
sido obligada a abandonar bajo la presidn de fuerzas exte- 
riores perturbadoras» (4) es comun a ambos instintos prima- 
rios: Eros y el instinto de la muerte. Freud considera esta 
tendencia regresiva como una expresidn de la «inercia» en la 
vida organica, y aventura la siguiente explicacidn hipotetica: 
en la epoca en que la vida se origind en la materia inorga- 
nica, se desarrollo una fuerte «tensidn» de la que el joven 
organismo procurd aliviarse regresando a la condition inani- 
mada (5). En el primer estado de la vida organica, el ca- 
mino hacia el previo estado de la vida organica, el camino 
hacia el previo estado de existencia inorganica era probable- 



(4) Mas alia del pnnapio del placer, p 47 
(f) Ibid , p 50 
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mente muy corto, y el morir era muy facil; pero gradual- 
mente, «influjos externos» alargaron este camino y obliga- 
ron al organismo a tomar mas largos y mas complicados 
«regresos hacia la muerte». Conforme estos «regresos» eran 
mas largos y complicados, mas diferenciado y poderoso lle- 
gaba a ser el organismo; finalmente conquisto al globo como 
su dominio. Sin embargo, la meta original de los instintos 
permanece y es el regreso a la vida inorganica, a la materia 
«muerta». Precisamente aqui, al desarrollar sus hipotesis de 
mas amplios alcances, Freud declara repetidamente que los 
factores ex6genos determinaron el primer desarrollo instin- 
tivo: el organismo fue obligado a abandonar el primer es- 
tado de cosas «bajo la presion de fuerzas externas perturba- 
doras»; el fenomeno de la vida organica debe ser «atribuido 
a influencias externas perturbadoras y capaces de desviarlo»; 
decisivas «influencias externas lo alteraron de manera tal que 
pudieron obligar a la sustancia que todavi'a vivi'a a desviarse 
aun mas ampliamente de su curso original de vida» (6). Si el 
organismo muere «por razones internas» (7), el regreso a la 
muerte debe haber sido provocado por factores externos. 
Freud asume que estos factores deben ser buscados en «la 
historia de la tierra en que vivimos y en su relaci6n con el 
sol» (8). Sin embargo, el desarrollo del animal hombre no 
permanece encerrado en la historia geoI6gica; el hombre 
llega a ser, sobre la base de la historia natural, el sujeto y el 
objeto de su propia historia. Si, originalmente, la diferencia 
real entre el instinto de la vida y el instinto de la muerte era 
muy pequefia, en la historia del animal hombre crece hasta 
llegar a ser una caracteristica esencial del proceso hist6rico 
mismo. 

El diagrama de la pagina siguiente puede ilustrar la cons- 
trucci6n de Freud de la dinamica instintiva basica. 

El diagrama traza una secuencia historica desde el princi- 
pio de la vida organica [estados 2 y 3], a traves del estado 
formativo de los dos instintos primarios [5], hasta su desa- 
rrollo «modificado» como instintos humanos en la civiliza- 
tion [6-7]. Los puntos en que un cambio tiene lugar son los 
estados 3 y 6. Ambos cambios son provocados por factores 



(6) Ibid., pp 47, 49, 50 Cursivds del autor 

(7) Ibid , p 50 

(8) Ibid , p 49 
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ex6genos, gracias a los cuales la formation definitiva tanto 
como la subsecuente dinamica de los instintos llega a ser 
«adquirida hist6ricamente»/En el estado 3, el factor ex6- 
geno es la «irremediable tension* creada por el nacimiento 
de la vida organica; la «experiencia» de que la vida es 
menos «satisfactoria», mas dolorosa, que el estado prece- 
dente genera el instinto' de la muerte como el impulso que 
tiende a aliviar esa tension mediante la regresion. JE1 trabajo 
del instinto de la muerte aparece, asf, como el resultado del 
trauma de la frustration primaria: la necesidad y el dolor 
son provocados aqui por un suceso geologico-biologico. 

El otro punto en que tiene lugar un cambio, sin embargo, 
ya no es geologico-biologico: este cambio ocurre en el um- 
bral de la civilization. El factor exogeno aqui es la ananke, 
la lucha consciente por la existencia. Esta fortalece los con- 
troles represivos de los instintos sexuales (primero mediante 
la violencia bruta del padre original, luego mediante la insti- 
tutionalization y la interiorizacion), tanto como la transfor- 
maci6n del instinto de la muerte en agresi6n y moral social- 
mente utiles. Esta organization de los instintos (que en 
realidad es un largo proceso) crea la divisi6n civilizada del 
trabajo, el progreso, y «la ley y el orden»; pero tambien 
inicia la cadcna de sucesos que llevan al debilitamiento pro- 
gresivo de Eros y, por tanto, al aumento de la agresividad y 
el sentimiento de culpa. Hemos visto que este desarrollo no 
es «inherente» a la lucha por la existencia mas que en la or- 
ganizaci6n opresiva, y que, en la etapa actual, la posible 
conquista de la necesidad hace esta lucha todavi'a mas irra- 
tional. 

^.Pero no hay, en los mismos instintos, fuerzas asociales 
que necesitan restriction represiva aparte de la escasez o la 
abundancia del mundo externo? Una vez mas, recordamos 
la declaration de Freud acerca de que la naturaleza de los 
instintos es «adquirida historicamente». Por tanto, esta natu- 
raleza puede cambiar si las condiciones fundamentales que 
provocaron que los instintos adquirieran su naturaleza han 
cambiado. Es \erdad que estas condiciones son todavi'a las 
mismas en tanto que la lucha por la existencia todavfa tiene 
lugar dentro del marco de la escasez y la domination. Pero 
ellas tienden a llegar a ser inutiles y «artificiales» a la vista 
de la posibilidad real de su elimination. El grado en que las 
bases de la civilization han cambiado (mientras que su prin- 
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cipio ha sido conservado) puede ilustrarse por el hecho de 
que la diferencia entre los principios de la civilization y su 
estado actual parece infinitamente mayor que la diferencia 
entre los principios de la civilization y el estado anterior, 
cuando la «naturaleza» de los instintos fue adquirida. Con 
toda seguridad, el cambio en las condiciones de la civiliza- 
ci6n afectara directamente solo a los instintos humanos for- 
mados (los instintos sexuales y agresivos). En las condi- 
ciones biologico-geologicas que Freud asumio para la 
sustancia viviente como tal, no podia imaginarse un cambio 
asi; el nacimiento de la vida sigue siendo un trauma, y asi el 
reino del principio del Nirvana parece ser incontnovible. Sin 
embargo, las consecuencias del instinto de la muerte solo 
operan junto con los instintos sexuales; en tanto crezca la 
vida, el primero permanece subordinado a los ultimos; el 
destino del destructor (la «energia» de los instintos destruc- 
tives) depende del de la libido. Consecuentemente, un cam- 
bio cualitativo en el desarrollo de la sexualidad debe alterar 
necesariamente las manifestaciones del instinto de la 
muerte. 

Asi la hipdtesis de una civilizacidn no represiva debe ser 
validada teoricamente demostrando primero la posibilidad 
de un desarrollo no represivo de la libido bajo las condi- 
ciones de la civilization madura. La direction de tal desarro- 
llo es indicada por aquellas fuerzas mentales que, de 
acuerdo con Freud, permanecen esencialmente libres del 
principio de la realidad y llevan esta libertad al mundo de la 
conciencia madura. Su re-examen debe ser nuestro siguiente 
paso. 
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VII. FANTASIA Y UTOPIA 



EN la teoria de Freud, las fuerzas mentales opuestas al 
principio de la realidad aparecen relegadas principal- 
mente al inconsciente y operando desde el. El mando del 
principio del placer «inmodificado» tiene lugar s61o en los 
procesos inconscientes mas profundos y mas «arcaicos»; 
ellos no pueden proporcionar ningun modelo para la cons- 
truction de la mentalidad no represiva, ni pueden servir 
como comparacion para estabtecer el verdadero valor de tal 
construction. Pero Freud, separa la fantasia como la unica 
actividad mental que conserva On alto grado de libertad con 
respecto al principio de la realidad, inclusive en la esfera del 
consciente desarrollado. Recogemos su description en Los 
dos principios del suceder psiquico: 

Con la introduction del principio de la realidad una manera de 
actividad mental fue aislada; se le dejo fuera de la experimenta- 
tion de la realidad y permanecio subordinada tan solo al princi- 
pio del placer. Esta manera de actividad es la- fantasia (das 
Phanlasieren), que empieza a funcionar en los juegos infantiles y 
despu£s, afirmandose bajo la forma del sonar despierto, ahan- 
dona su dependientia de los objetos reales (1)". 

La fantasia juega una funcion decisiva en la estructura 
mental total: liga los mas profundos yacimientos del incons- 
ciente con los mas altos productos del consciente (el arte), 
los sueiios con la realidad: preserva los arquetipos del ge- 
nero, las eternas, aunque reprimidas, ideas de la memoria 
individual y colectiva, las imagenes de libertad convertidas 



(1) C P., IV. 16-17. Vcr supra, pp. 27-28 
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en tabus. Freud establece una doble conexion «entre los ins- 
tintos sexuales y la fantasi'a», por un lado, y «entre los ins- 
tintos del ego y las actividades de la conciencia», por otro. 
La dicotomfa es insostenible, no solo a la vista de las poste- 
riores formulaciones de la teoria de los instintos (que aban- 
dona la posible existencia de los instintos del ego), sino tam- 
bien por la incorporacion de la fantasia dentro de la 
conciencia artfstica (e inclusive dentro de la normal). Sin 
embargo, la afinidad entre la fantasia y la sexualidad sigue 
siendo decisiva para el funcionanviento de la primera. 

EI reconocimiento de la fantasia (la imagination) como un 
proceso del pensamiento con leyes propias y valores verda- 
deros no era nuevo en la psicologia y la filosofra; la contri- 
bution original de Freud yace en el intento de mostrar la ge- 
nesis de esta forma de pensamiento y sus conexiones 
esenciales con el principio del placer. El establecimiento del 
principio de la realidad provoca una division y una mutila- 
ci6n de la mente que inevitablemente determina todo su de- 
sarrollo. Los procesos mentales anteriormente identificados 
en el ego del placer son divididos ahora: su corriente princi- 
pal es canalizada dentro del dominio del principio de la rea- 
lidad y es obligada a acomodarse a sus exigencias. Condicio- 
nada asi, esta parte de la mente obtiene el monopolio de la 
interpretation, la manipulation y la capacidad de alterar la 
realidad — de gobernar la memoria y el olvido, inclusive de 
definir lo que es la realidad y como debe ser usada y trans- 
formada — . La otra parte del aparato mental permanece li- 
bre de control del principio de la realidad — al precio de He- 
gar a ser impotente, inconsecuente, irrealista — . Si el ego 
era anteriormente guidado y conducido por la totalidad de 
su energfa mental, ahora solo es guiado por la parte de e,k 
que se adapta al principio de la realidad. Tan solo esta parte 
debe determinar los objetivos, normas y valores del ego; 
bajo la forma de razon llega a ser la unica depositaria de la 
capacidad de juicio, de la verdad y lo racional; decide lo 
que es util y utilizable, bueno y malo (2). La fantasia, como 



(2) La razon en este sentido no e-. lo mismo que la facultud racional (el 
intelecto) de la psicologi'a teonca tradicional Aqui el termino designa a esa 
parte de la mente sujeta a] control de! principio de la realidad e incluye la 
parte organizada de las facultades «vegetativas», sens,itivas» y «apetitivas». 
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un proceso mental separado, nace y al mismo tiempo es de- 
jada atras por la organization del ego de la realidad dentro 
del ego del placer. La razon prevalece; llega a ser poco 
agradable, pero util y correcta; la fantasia permanece como 
algo agradable, pero llega a ser inutil, falsa — un simple 
juego, una forma de sonar despierto— . Como tal, sigue ha- 
blando el lenguaje del principio del placer, de la libertad de 
la represion, del deseo y la gratification no inhibidos; pero 
la realidad actua de acuerdo con las leyes de la razon, que 
ya no estan relacionadas con el lenguaje de los suenos. 

Sin embargo, la fantasia (la imaginacion) conserva la es- 
tructura y las tendencias de la psique anteriores a su organi- 
zation por la realidad, anteriores a su Ilegada a ser un «indi- 
viduo» colocado frente a los demas individuos. Y por el 
mismo motive, como el id, al cual permanece relacionada, 
la imaginacion preserva el «recuerdo» del pasado subhisto- 
rico, cuando la vida del individuo era la vida del genero, 
permanece relacionada con la imagen de la unidad inme- 
diata entre !o universal y lo particular bajo el dominio del 
principio del placer. En contraste, toda la historia subse- 
cuente del hombre se caracteriza por la destruction de su 
unidad original: la position del ego, «dentro de su capacidad 
como organismo individual independiente», llega a estar en 
conflicto consigo mismo «en su cotra capacidad como miem- 
bro de una serie de generaciones» (3). El genero vive ahora 
en la conciencia un conflicto siempre renovado entre los in* 
dividuos y entre ellos y su mundo. El progreso bajo el prin- 
cipio de actuation actua a traves de estos conflictos. El prin- 
cipium individuationis llevado a cabo por este principio de la 
realidad da lugar a la utilization represiva de los instintos 
primarios, que siguen luchando, cada uno de acuerdo con su 
propia manera, por cancelar el principium individuationis, 
mientras son constantemente desviados de su objetivo por el 
mismo progreso que su energi'a sostiene. En este esfuerzo, 
ambos instintos son sojuzgados. Dentro y contra el mundo 
del antagonista principium individuationis, la imaginacion 
sostiene las protestas del individuo total, en union con el ge- 
nero y con el pasado «arcaico». 

La metapsicologia de Freud le devuelve aquf sus derechos 



(3) Introduccwn al psicoanalisis, p. 359 



138 



Herbert Mareuse 



a la imaginaci6n. Como un proceso mental independiente, 
fundamental, la fantasia tiene un autentico valor propio, que 
corresponde a una experiencia propia — la superacion de 
una realidad humana antagdnica — . La imaginacidn visualiza 
la reconciliaci6n del individuo con la totalidad, del deseo 
con la realizaci6n, de la felicidad con la raz6n. Aunque esta 
armonia haya sido convertida en una Utopia por el principio 
de la realidad establecido, la fantasia insiste en que puede y 
debe llegar a ser real, en que detras de la ilusi6n esta el co- 
nocimiento. Nos percatamos por primera vez de las verdades 
de la imagination cuando la fantasia en si misma toma 
forma, cuando crea un universo de percepcidn y compren- 
si6n — un universo objetivo y al mismo tiempo objetivo — . 
Esto sucede en el arte. El analisis de la funcidn cognoscitiva 
de la fantasia Heva asi a la estetica como la «ciencia de la 
belleza»: detr&s de la forma estetica yace la armonia repri- 
mida de la sensualidad y la raz6n — la eterna protesta contra 
la organizacidn de la vida por la 16gica de la dominacidn, la 
critica del principio de actuation. 

El arte es quiza el m£s visible «retonio de to reprimido», 
no solo en el nivel individual, sino tambidn en el gendrico- 
histdrico. La imaginacidn artistica da forma a la «memoria 
inconsciente» de la liberation que fracas6, de la promesa 
que fue traicionada. Bajo el mando del principio de actua- 
ci6n, el arte opone a la represidn institucionalizada la «ima- 
gen del hombre como un sujeto libre; pero, en un estado 
que se caracteriza por la falta de la libertad, el arte puede 
sostener la imagen de la libertad s61o en la negacidn de la 
falta de libertad» (4). Desde el despertar de la conciencia de 
la libertad, no hay ninguna obra de arte genuina que no re- 
vele su contenido arquetipico: la negacidn de la falta de li- 
bertad. Mas adelante veremos c6mo este contenido lleg6 a 
sumir la forma estetica, gobernada por principios este- 
ticos (5). Como un fendmeno estStico, la funcidn critica del 
arte propicia su propia derrota. El mismo compromiso del 
arte con la forma invalida su negacidn de la falta de liber- 
tad. Para poder ser negada, la falta de libertad debe ser re- 



(4) Theodor W. Adorno, «Die gegangelte Musik», en Der Monat, V, 
1953, p. 182. 

(5) Ver infra, capitulo IX. 
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presentada en la obra de arte con la apariencia de la reali- 
dad. Este elemento de semejanza (parecido, Schein) 
necesariamente sujeta la realidad reprimida a patrones cono- 
cidos y, asf, la priva de su elemento de terror. Mas aun, la 
forma de la obra de arte dota a su contenido de las cuali- 
dades del gozo. El estilo, la rima, el metro introducen un 
orden estetico que es en si mismo placentero, qu>> reconcilia 
con su contenido. La cualidad estetica de hacer gozar, inclu- 
sive de entretener, ha sido inseparable de la esencia del 
arte, no importa cuan tragico, cuan poco comprometido sea 
este. La proposition de Aristoteles sobre el efecto catartico 
del arte epitomiza su doble funci6n: oponer y reconciliar al 
mismo tiempo; atacar y aceptar, recordar la represion y re- 
primir otra vez: «purificar». La gente puede elevarse a si 
misma con los clasicos; leen y ven y oyen rebelarse, triunfar, 
ceder o perecer a sus propios arquetipos. Y puesto que todo 
es representado dentro de una forma estetica pueden gozar 
con ello — y olvidarlo. 

Sin embargo, dentro de los Kmites de la forma estetica, el 
arte expresa, aunque de una manera ambivalente, el retorno 
de la imagen reprimida de la liberaci6n: el arte es oposici6n. 
En el nivel actual, dentro del periodo de movilizacion total, 
inclusive esta oposicion tan ambivalente ha sido eliminada. 
El arte existe solo cuando se anula a si mismo, cuando salva 
su sustancia negando su forma tradicional y negando, por 
tanto, la posibilidad de reconciliaci6n : cuando llega a ser 
surrealista y atonal (6). De otro modo, el arte comparte el 
destino de toda forma de comunicaci6n genuina: fallece. Lo 
que Karl Kraus escribio al principio del periodo fascista es 
verdad todavi'a: «Das Wort entschlief, ah jene Welt er- 
wachte. » 

En una forma menos sublimada, la oposici6n de la fanta- 
sia al principio de la realidad se desarrolla mas facilmente 
en procesos mentales sub-reales y surreales como el sueno, 
el sonar despierto, el juego, la «corriente de la conciencia». 
En sus exigencias mas extremas de una gratificaci6n mas alia 
del principio de la realidad, la fantasia cancela el mismo 
principium individuationis establecido. En este aspecto es 



(6) Theodor W Adorno, Philosophic der neuen Musik, Tubinga. J. C B. 
Mohr, 1949. 
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donde pueden encontrarse quiza las rai'ces de la relaci6n de 
la fantasia con el Eros original: la sexualidad es «la unica 
funcion de un organismo viviente que se extiende mas alia 
del individuo y asegura su conexion con su especie» (7). En 
tanto que la sexualidad es organizada y controlada por el 
principio de la realidad, la fantasia se afirma a si misma 
principalmente contra la sexualidad normal. (Ya hemos dis- 
cutido previamente la afinidad entre la fantasia y las perver- 
siones.) (8). Sin embargo, el elemento erotico en la fantasia 
va mas alia de las expresiones pervertidas. Aspira a una 
«realidad erotica» donde la vida de los instintos llegaria a 
descansar en la realization sin represion. Este es el sentido 
ultimo del proceso de la fantasia en su oposicion al principio 
de la realidad; gracias a este sentido, la fantasia juega un 
papel unico en la dinamica mental. 

Freud reconoce este papel, pero en este punto su metapsi- 
cologia Uega a una vuelta inevitable. La imagen de una 
forma de realidad diferente ha aparecido como la verdad de 
uno de los procesos mentales bSsicos; esta imagen contiene 
la perdida unidad entre lo universal y lo particular, y la gra- 
tificaci6n integral de los instintos de la vida mediante la re- 
conciliation entre los principios del placer y de la realidad. 
Su verdadero valor se aumenta con el hecho de que la ima- 
gen pertenece a la humanidad mas alia y sobre el principium 
individuationis. Sin embargo, de acuerdo con Freud, la ima- 
gen conjura solo el pasado subhistdrico del genero (y del in- 
dividuo) anterior a toda civilization. Porque esta ultima 
puede desarrollarse solo mediante la destruction de la uni- 
dad subhistorica entre el principio del placer y el principio 
de la realidad, la imagen debe permanecer enterrada en el 
inconsciente, y la imagination debe llegar a ser mera fanta- 
sia, juego de ninos, sonar despierto. El largo camino de la 
conciencia, que Ueva de la horda original a formas cada vez 
mas altas de civilization, no puede invertirse. Las conclu- 
siones de Freud anticipan la notion de un estado «ideal» de 
la naturaleza; pero tambien hipostatizan una forma historica 
especifica de civilization como la naturaleza de la civiliza- 



(7) Freud, Introducaon al psicoandlists, p 358. 

(8) Ver supra, capUulo II. 
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cion. Su propia teoria no justifica esta conclusidn. A partir 
de la necesidad hist6rica del principio de actuaci6n y de su 
perpetuaci6n mas alia de la necesidad hist6rica, no significa 
que es imposible otra forma de civilizacidn bajo otro princi- 
pio de la realidad. En la teoria de Freud la liberaci6n de la 
represi6n es un asunto del inconsciente, del pasado humano 
subhist6rico e inclusive subhumano, de procesos primarios 
biologicos y mentales; consecuentemente, la idea de un prin- 
cipio de la realidad no represivo es un asunto de retrogre- 
sion. Que tal principio puede llegar a ser una realidad histo- 
rica, un problema de desarrollo de la conciencia, que las 
imagenes de la fantasia pueden referirse a un futuro incon- 
quistado de la humanidad antes que a su pasado (mala- 
mente) conquistado; todo esto le parece a Freud, a lo mas, 
una agradable Utopia. 

[El peligro de abusar del descubrimiento del veradero 
valor de la imagination para las tendencias retrogre- 
sivas es ejemplificado por la obra de Karl Jung. Con 
mas 6nfasis que Freud, 61 ha insistido en la fuerza 
cognoscitiva de la imaginaci6n. De acuerdo con Jung, 
la fantasia esta unida «de una maneTa indistinguible» 
con todas las demas funciones mentales; aparece 
«unas veces como la original, otras como la ultima y 
mas audaz sintesis de todas las capacidades». La fan- 
tasia es por encima de todo la «actividad creadora de 
la que salen las respuestas a todas las preguntas con- 
testables»; es «la madre de todas las posibilidades, en 
la que todos los opuestos mentales tanto como los 
conflictos entre el mundo externo y el interno estan 
unidos». La fantasia ha construido siempre el puente 
entre las irreconciliables demandas del objeto y el 
sujeto, la extroversion y la introversion (9). El carac- 
ter simultaneamente retrospectivo y expectante de la 
imaginaci6n es establecido asi claramente; mira no 
s61o hacia atras, hacia un pasado aborigen dorado; 
sino tambien hacia adelante, hacia todas las posibili- 



(9) Jung, Psychological Types, trad. H. Godwin Baynes, Nueva York, 
Harcourt. Brace, 1926, p. 69. 
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dades todavia irrealizadas, pero realizables. Pero 
desde las primeras obras de Jung, el acento se coloca 
en las cualidades retrospectivas y consecuentemente 
«fantasticas» de la imagination: el pensamiento sona- 
dor «se mueve de una manera retr6grada hacia el ma- 
terial crudo de la memoria»; es una «regresi6n a la 
percepci6n original* (10). En el desarrollo de la psico- 
logia de Jung sus tendencias oscurantistas y reacciona- 
rias han llegado a ser predominantes y han eliminado 
las profundas percepciones criticas de la metapsicolo- 
gfa de Freud.] (11). 
El verdadero valor de la imaginaci6n se relaciona no s6k> 
con el pasado, sino tambien con el futuro: las formas de U- 
bertad y felicidad que invoca claman por liberar la realklad 
hist6rica. En su negativa a aceptar como finales las limita- 
ciones impuestas sobre la libertad y la felicidad por el princi- 
pio de la realidad, en su negativa a olvidar lo que puede ser, 
yace la funci6n critica de la fantasia: 

Reducir la imaginaci6n a la esclavitud — inclusive si la llamada 
felicidad es puesta en juego— significa violar todo lo que uno 
encuentra en su ser mas interior de justicia suprema. S6lo la 
imaginacidn me dice lo que puede ser. (12) 

Los surrealistas reconocieron las implicaciones revolutio- 
narias de los descubrimientos, de Freud: «la imaginaci6n esta 
cerca quiza de reclamar sus derechos».(13). Pero cuando 
preguntaron: «<,No pueden aplicarse tambien los suenos a la 
soluci6n de los problemas fundamentals de la vida?» (14) 
fueron mas alia del psicoanalisis a! exigir que el sueno se 
convirtiera en realidad sin comprometer su contenido. El 
arte se unio a la revolution. La adhesion sin compromisos al 



(10) Psicologta de lo mconscieme, Lonaies, Routlodge and Kegan Paul, 
1951, pp. 13-14. 

(11) El excclente analisis dc Edward Glover hace innecesaria cualquier 
discusion de la obra de Jung. Ver Freud or Jung?, Nueva York, W. W. Nor- 
ton, 1950. (Hay traducci6n cspafiola: Freud o Jung.) 

(12) Andre Breton, Les Manifests du Surrialisme, Paris, Editions du Sa- 
gittaire. 1946, p. 15. Este es el primer manifiesto (1924). 

(13) Ibid., p. 25. 

(14) Ibid., p. 26. 
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valor estricto de la imaginacidn abarca a la realidad de una 
manera mas completa. Que las proposiciones de la imagina- 
ci6n artfstica sean falsas en terminos de la organizaci6n ac- 
tual de los hechos pertenece a la esencia de su verdad: 

La verdad de que alguna proposici6n respecto a un estado 
actual es falsa puede expresar la verdad vital hasta en lo que 
correspande a los logros esteticos. Expresa el «gran re- 
chazo», que es su caracteristica original (15). 

Este Gran Rechazo es la protesta contra la represi6n in- 
necesaria, la lucha en favor de la ultima forma de libertad: 
«vivir sin angustia» (16). Pero esta idea s61o puede formu- 
larse sin castigo en el lenguaje del arte. Dentro del conte- 
nido mas realista de la teoria politica e inclusive dentro de 
la filosoft'a, ha sido difamado como una Utopia casi univer- 
salmente. 

La relegaci6n de las posibilidades reales a la tierra de na- 
die de la Utopia es en sf misma un elemento esencial de la 
ideologia del principio de actuaci6n. Si la construcci6n de un 
desarrollo instintivo no represivo es orientada no hacia el 
pasado subhist6rico, sino hacia el presente hist6rico y la ci- 
vilizacidn madura, la misma nocion de utopfa pierde su sig- 
nificado. La negaci6n del principio de actuacion aparece no 
contra, sino con el progreso de la racionalidad consciente: 
presupone la mas alta madurez de la civilizacidn. Los 
mismos logros del principio de actuacion han intensificado la 
discrepancia entre el inconsciente arcaico y los procesos 
conscientes del hombre, por un lado, y sus potencialidades 
actuales por el otro. La historia de la humanidad parece ten- 
der hacia otro punto de partida en las vicisitudes de los ins- 
tintos. Y, del mismo modo que los anteriores puntos de par- 
tida, la adaptacion de la estructura mental arcaica al nuevo 
ambiente puede significar otra «catastrofe» — un cambio ex- 
plosivo en el mismo ambiente — . Sin embargo, mientras el 
primer punto de partida fue, de acuerdo con la hip6tesis 
freudiana, un suceso en la historia geologica, y mientras el 



(15) A. N Whitehead, Science and the Modem World. Nueva York, Mac- 
millan, 1926, p. 228. (Hay traduction espanola: La ciencia y el mundo mo- 

derno.) 

(16) «,..Ohne Angst Leben.» T. W. Adorno. Versuch uber Wagner, Ber- 
lin-Frankfurt, Suhrkamp, 1952, p. 198. 
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segundo ocurri6 al principio de la civilizaci6n, el tercer 
punto de partida sera localizado en el mas alto nivel de civi- 
lization obtenido. El actor en este suceso no sera ya el hom- 
bre animal historico, sino el sujeto consciente, racional, que 
ha dominado y se ha apropiado el mundo objetivo como el 
campo de su realization. El factor historico contenido en la 
teoria de los instintos de Freud ha Uegado a la fruition en la 
historia cuando las bases de la ananke (Lebensnot) — que, 
para Freud, provei'an la explicaci6n rational para el princi- 
pio de la realidad represivo — son minadas por el progreso 
de la civilization. 

Sin embargo, hay alguna validez en el argumento de que, 
a pesar de todo el progreso, la escasez y la inmadurez per- 
manecen en grado suficiente para impedir la realization del 
principio de «a cada quien de acuerdo con sus necesidades». 
Los recursos materiales y mentales de la civilization son to- 
davia tan limitados que obligarian a que hubiera un des- 
censo del nivel de vida si la productividad social fuera diri- 
gida hacia la gratification universal de las necesidades 
individuales: muchos tendrian que dejar las comodidades ar- 
tificiales si todos fueran a vivir una vida humana. Mas aiin: 
la estructura international prevaleciente en la sociedad in- 
dustrial parece condenar tal idea al ridiculo. Pero esto no in- 
valida la verdad teorica de la afirmaci6n sobre que el princi- 
pio de actuation ha Uegado a ser inutil. La reconciliation 
entre el principio del placer y el de la realidad no depende 
de la existencia de abundancia para todos, La unica pre- 
gunta pertinente es si puede visualizarse razonablemente un 
nivel de civilization en el que las necesidades humanas sean 
satisfechas de tal manera y a tal grado que la represi6n so- 
brante pueda ser eliminada. 

Tal estado hipotetico puede ser asumido razonablemente 
en dos puntos que estan en los polos opuestos de las vicisi- 
tudes de los instintos: uno puede ser localizado en los princi- 
pios primitivos de la historia, el otro en su estado mas raa- 
duro. El primero se referirta a una distribuci6n no opresiva 
de la escasez (como puede haber existido, por ejemplo, en 
las fases matriarcales de la antigua sociedad). El segundo 
perteneceria a una organization racional de la sociedad in- 
dustrial totalmente desarrollada, despues de la conquista 
de la escasez. Las vicisitudes de los instintos serian, por 
supuesto, muy diferentes bajo estas dos condiciones, pero 
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un aspecto decisive) debe ser comun a las dos: el desarrollo 
instintivo sera no represivo en el sentido de que al menos la 
represion excedente necesaria a los intereses de domination 
no sera impuesta sobre los instintos. Esta cualidad reflejara 
antes que nada la satisfaction de las necesidades humanas 
basicas (muy primitivas en el primer estado, vastamente ex- 
tendidas y refinadas en el segundo), tanto sexuales como so- 
ciales: la comida, la habitation, el vestido, el ocio. Esta sa- 
tisfaccion se realizara (y este es el punto importante) sin 
fatiga — esto es, sin el mando del trabajo enajenado sobre la 
existencia humana — . Bajo condiciones primitivas, la enaje- 
nacion no habia surgido todavia por el caracter primitivo de 
las mismas necesidades, el rudimentario caracter (personal o 
sexual) de la division del trabajo y la ausencia de una insti- 
tutionalization jerarquica y especializada de las funciones. 
Bajo las condiciones «ideales» de la civilizacion industrial 
madura, la enajenacion sera consumada por la automatiza- 
tion general del trabajo, la reduction del tiempo de trabajo 
a un mi'nimo, y el intercambio de las funciones. 

Puesto que la duration del dfa de trabajo es, en sf misma, 
uno de los principales factores represivos impuestos sobre el 
principio del placer por el principio de la realidad, la reduc- 
cion del di'a de trabajo basta un punto en el que [a fnera 
cantidad del tiempo de trabajo ya no detenga el desarrollo 
humano es el primer requisito para la libertad. Tal reduc- 
cion por si misma implicara casi seguramente un considera- 
ble descenso en el nivel de vida prevaleciente, hoy, en los 
pai'ses industriales mas avanzados. Pero la regresion a un ni- 
vel de vida mas bajo, que el derrumbe del principio de ac- 
tuation traeria consigo, no milita contra el progreso dentro 
de la libertad. 

El argumento que condiciona la liberation a un nivel de 
vida mas alto sirve demasiado facilmente para justificar la 
perpetuation de la represion. La definition del nivel de vida 
en terminos de automoviles. televisores, aeroplanos y trac- 
tores es la del principio de actuation misma. Mas alia del 
dominio de este principio, el nivel de vida sera medido con 
otro criterio: el de la gratification universal de las necesi- 
dades humanas basicas, y la liberation de la culpa y el te- 
mor — tanto lo internalizado como lo externo, lo instintivo 
como lo «racional» — . «La verdadera civilizacion no consiste 
en el gas, el vapor o las plataformas de ferrocarril. Consiste 
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en la reducci6n de los rastros del pecado original» (17). Esta 
es la definition del progreso mas alia del dominio del princi- 
pio de actuation. 

Bajo condiciones optimas, la superioridad, en la civiliza- 
ci6n madura, del bienestar material e intelectual seria tal 
que permitiria la gratificaci6n, sin dolor, de las necesidades, 
y la dominaci6n ya no impediria sistematicamente tal gratifi- 
cation. En este caso, la cantidad de energfa instintiva diri- 
gida todavfa hacia el trabajo necesario (a su vez completa- 
mente mecanizado y racionalizado) seria tan pequena que se 
derrumbaria, al dejar de estar sostenida por fuerzas exte- 
riores, una gran area de contenciones y modificaciones re- 
presivas. Consecuentemente, la relation antagonista entre el 
principio del placer y el principio de la realidad seria alte- 
rada en beneficio del primero. Eros, los instintos de la vida, 
serian liberados hasta un grado imprecedente. 

^Significant esto que la civilizaci6n explotaria y regresaria 
al salvajismo prehistorico, que los individuos morirfan como 
resultado del agotamiento de los medios disponibles de gra- 
tification y de su propia energia, que la ausencia de la nece- 
sidad y la represi6n agotarian toda la energia que puede 
promover la production material e intelectual en un nivel 
mas alto y en mas larga escala? Freud responde afirmativa- 
mente. Su respuesta se basa en su aceptacion mas o menos 
silenciosa de una serie de suposiciones: que las relaciones li- 
bidinales libres son esencialmente antagonistas a las rela- 
ciones de trabajo, que la energia tiene que ser extrafda de 
las primeras para instituir las segundas, que solo la ausencia 
de la gratification total sostiene la organization social del 
trabajo. Inclusive bajo condiciones optimas en la organiza- 
tion racional de la sociedad, la gratification de las necesi- 
dades humanas requerira trabajo, y este solo hecho reforza- 
ria la restriction instintiva cualitativa y cuantitativa y por 
tanto numerosos tabus sociales. Sin que importe cuan rica 
sea, la civilization depende del trabajo firme y met6dico, y 
por tanto del desagradable retraso de la satisfaction. Puesto 
que los instintos primarios se revelan «por naturaleza» con- 
tra tal retraso, su modification represiva permanece, por 
tanto, como una necesidad de la civilizaci6n. 



(17) Baudelaire, Mon coeur mis it nu, XXXII, en Oeuvres Posthumes, ed 
Conard, Pan's, 1952, vol II, p 109 
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Para refutar este argumento, tendremos que mostrar que 
la correlation de Freud «represion instintiva-trabajo social- 
mente util-civilizaci6n». Hemos sugerido que la represion 
instintiva prevaleciente es el resultado no tanto de la necesi- 
dad del trabajo como de su espetifica organization social, 
impuesta por los intereses de domination — por esto, la re- 
presion es en su mayor parte represion excedente— . Conse- 
cuentemente, la eliminaci6n de la represidn excedente ten- 
deria per se no a eliminar el trabajo, sino a la organization 
de la existencia humana como un instrumento de trabajo. Si 
esto es verdad, la aparici6n de un principio de la realidad no 
represivo alteraria antes que destruiria la organizaci6n social 
del trabajo: la liberaci6n de Eros podria crear nuevas y du- 
rables relaciones de trabajo. 

La discusi6n de esta hipotesis se encuentra en seguida con 
uno de los valores mas estrictamente protegidos de la cul- 
tura moderna: el de la productividad. Esta idea expresa 
quiza con mayor claridad que ninguna otra la actitud exis- 
tential en la civilizacidn industrial; cubre la definition filos6- 
fica del sujeto en terminos de un ego siempre trascendente. 
El hombre es valorizado de acuerdo con su habilidad para 
hacer, aumentar y mejorar cosas socialmente utiles. La pro- 
ductividad designa asi el grado en el dominio y la transfor- 
mation de la naturaleza: el reemplazamiento progresivo de 
un ambiente natural incontrolado por un ambiente tecnico 
controlado. Sin embargo, mientras mas es unida la divisi6n 
del trabajo a la utilidad para el aparato productivo estable- 
cido antes que para los individuos — o en otras palabras, 
mientras mas se apartan las necesidades sociales de las indi- 
viduals — , mas tiende la productividad a contradecir el 
principio del placer y a llegar a ser un fin en sf misma. La 
misma palabra llega a tener el olor de la represi6n o de su 
glorificacidn filistea: connota la resentida difamacidn del 
descanso, la indulgencia, la receptividad — el triunfo sobre 
los «bajos fondos» de la mente y el cuerpo, la domestication 
de los instintos por la razon explotadora — . La eficacia y la 
represion convergen: elevar la productividad del trabajo es 
el ideal sacrosanto tanto del capitalismo como del estali- 
nismo estajanovista. Este concepto de productividad tiene 
sus h'mites histtiricos: son los del principio de actuation. Mas 
alia de este dominio, la productividad tiene otro contenido y 
otra relacidn con el principio del placer: este contenido y 
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esta relation se anticipan en el proceso de la imagination 
que se conserva libre del principio de actuation y mantiene 
la aspiracion de un nuevo principio de la realidad. 

Las aspiraciones utopicas de la imagination han llegado a 
estar saturadas de realidad historica. Si los logros del princi- 
pio de actuation sobrepasan a sus instituciones, tambien mi- 
litan contra la direction de su productividad — contra la 
subyugacion del hombre por su trabajo — . Liberada de esta 
esclavitud, la productividad pierde su poder represivo e lm- 
pulsa el libre desenvolvimiento de las necesidades indivi- 
duales. Un cambio tal en la direction del progreso va mas 
alia de la reorganization fundamental del trabajo social que 
presupone. No importa cuan justa y racionalmente pueda 
ser organizada la production material, nunca podra ser el 
campo de la libertad y la gratification; pero si puede liberar 
el tiempo y la energi'a necesarios para el libre juego de las 
facultades humans fuera del campo del trabajo enajenado. 
Mientras mas completa sea la enajenacion en el trabajo, 
mas grande es la potencialidad de la libertad; la automatiza- 
tion total sen'a el resultado Optimo. La esfera ajena al tra- 
bajo es la que define la libertad y su realization, y la defini- 
tion de la existencia humana en terminos de esta esfera es la 
que constituye la negation del principio de actuation. Esta 
negation cancela la rationalization de la domination y cons- 
cientemente «le quita realidad» al mundo configurado por 
esta rationalization — volviendo a definirlo mediante la ra- 
cionalidad de la gratification — . Este cambio histOrico en la 
direction del progreso es posible solo sobre la base de los 
logros del principio de actuation y sus potencialidades, pero 
transforma la existencia humana por completo, incluyendo 
el mundo del trabajo y la lucha con la naturaleza. El pro- 
greso mas alia del principio de actuation no es promovido 
mejorando o enriqueciendo la existencia actual mediante 
una mayor cantidad de contemplation o de diversion, me- 
diante la propaganda y la practica de los «altos valores», 
mediante la elevation de uno mismo y de su propia vida. 
Todas esas ideas pertenecen al aparato cultural del principio 
de actuation. Las lamentaciones sobre el efecto degradante 
del «trabajo total», las exhortaciones para apreciar las cosas 
buenas y bellas en este mundo y en el mundo que esta mas 
alia de este, son en si mismas represivas en tanto que recon- 
cilian al hombre con el mundo del trabajo, al que dejan sin 
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tocar, a un lado y por debajo. Mas aun: mantienen la repre- 
si6n desviando el esfuerzo de la misma esfera en la que la 
represion esta enraizada y es perpetuada. 

Mas alia del principio de actuaci6n, su productividad asf 
como sus valores culturales carecen de valor. La lucha por 
la existencia tiene lugar entonces sobre nuevas bases y con 
nuevos objetivos; se cambia por la lucha acordada contra 
cualquier restriction de libre juego de las facultades hu- 
manas, contra la fatiga, la enfermedad y la muerte. Todavfa 
mas, mientras el mando del principio de actuation este 
acompanado por un control correspondiente de la dinamica 
instintiva, la nueva orientation de la lucha por la existencia 
envolvera un cambio decisivo en esta dinamica. En realidad, 
tal cambio apareceria como el prerrequisito para mantener 
el progreso. Trataremos ahora de mostrar como este cambio 
afectaria la misma estructura de la psique, alteraria el ba- 
lance entre Eros y Tanatos, reactivaria los campos de gratifi- 
cation convertidos en tabus, y pacificaria las tendencias con- 
servadoras de los instintos. Una nueva experiencia basica 
del ser cambiaria la existencia humana en su totalidad. 
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VIII. LAS IMAGENES DE ORFEO 
Y NARCISO 



EL intento de trazar una construction teorica de la cultura 
mas alia del principio de actuation es «irrazonable» en 
un sentido estricto. La razdn es la racionalidad del principio 
de actuation. Inclusive al comienzo de la civilization occi- 
dental, mucho antes de que este principio fuera instituciona- 
lizado, la razdn fue definida como un instrumento de restric- 
cidn, de supresidn instintiva; el dominio de los instintos, la 
sensualidad, fue considerada eternamente hostil y contraria 
a la razdn (1). Las categon'as dentro de las que la filosofia 
ha compendiado la existencia humana han mantenido la co- 
nexidn entre la razdn y la supresidn: todo lo que pertenece 
a la esfera de la sensualidad, el placer, el impulso tiene la 
connotacidn de ser antagonista a la razdn — se ve como algo 
que tiene que ser subyugado, restringido — . El lenguaje de 
todos los dfas ha preservado esta valoracidn: las palabras 
que se aplican a esta esfera Ilevan consigo el sonido del ser- 
mon o el de la hostilidad. Desde Platdn hasta las «Schund 
und Schmutz» leyes del mundo moderno (2), la difamacidn 
del principio del placer ha demostrado su poder irresistible: 
la oposicidn a tal difamacidn sucumbe facilmente al ridicule 
Sin embargo, el dominio de la razdn represiva (tednco y 



(1) Ver supra, capftulo V 

(2) Un proyecto de ley sobre los «Comic Books» propuesto por el New 
Joint Legislative Committee prohibin'a la venta y distnbucion de libros que 
reproduzcan «desnudos, sexo o concupiscencia de una manera que razonable- 
mente tienda a excitar deseos lujunosos.. » New York Times, 17 de febrero 
de 1954 
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practico) nunca fue completo: su monopolio del conoci- 
miento nunca quedo sin respuesta. Cuando Freud subrayo 
el hecho fundamental de que la fantasia (la imagination) 
guarda una verdad que es incompatible con la razon, estaba 
siguiendo una larga tradition historica. La fantasia es cog- 
noscitiva en tanto que preserva la verdad del Gran Rechazo, 
o, positivamente, en tanto que protege, contra toda raz6n, 
las aspiraciones de una realization integral del hombre y la 
naturaleza que son reprimidas por la razon. En el campo de 
la fantasia, las imagenes irrazonables de libertad llegan a ser 
racionales, y los «bajos fondos» de la gratification instintiva 
asumen una nueva dignidad. La cultura del principio de ac- 
tuation se inclina ante las extranas verdades que la imagina- 
cidn mantiene vivas en el arte popular y los cuentos de 
hadas, en la literatura y el arte; ellas han sido interpretadas 
con aptitud y han encontrado su lugar en el mundo popular 
y el academico. Sin embargo, el esfuerzo por derivar de 
estas verdades el contenido de un principio de la realidad 
valido que sobrepasara al prevaleciente ha sido enteramente 
inconsecuente. La declaration de Novalis acerca de que 
«todas las facultades y fuerzas internas, y todas las facul- 
tades y fuerzas externas deben ser deducidas de la imagina- 
ci6n productiva» (3) ha permanecido como una curiosidad, 
del mismo modo que el programa surrealista de pratiquer la 
poesie. La insistencia en que la imagination provee medidas 
para las actitudes existenciales, para practicarlas y para utili- 
zar sus posibilidades historicas, aparece como una actitud in- 
fantil. Solo los arquetipos, solo los si'mbolos han sido acep- 
tados, y su significado se interpreta usualmente en t6rminos 
de estados filogeneticos u ontogeneticos superados hace mu- 
cho tiempo, antes que en terminos de madurez individual y 
cultural. Ahora trataremos de identtficar algunos de estos 
si'mbolos y examinar su verdadero valor historico. 

Espedficamente, trataremos a los «heroes culturales» que 
han persistido en la imaginacion simbolizando la actitud y 
los actos que determinan el destino de la humanidad. En 
este campo, en seguida nos encontramos con el hecho de que 
el heroe cultural predominante es el embaucador y (sufriente) 



(3) Schriften, ed. J. Minor; Jena, Eugen Diedrichs, 1923, III, p. 375 Ver 
Gaston Bachelard, La Terre et les Reveries de la Volonle, Paris, Jos6 Corti, 
1948, pp. 4-5. 
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rebelde contra los dioses, que crea la cultura al precio del do- 
lor perpetuo. Simboliza la productividad, el incesante esfuerzo 
por dominar a la vida; pero, en su productividad, la bendition 
y la maldicion, el progreso y la fatiga estan inextricablemente 
mezclados. Prometeo es el heroe arqueti'pico del principio 
de actuation. Y en el mundo de Prometeo, Pandora, el 
principio femenino, la sexualidad y el placer, aparece como 
una maldicion, es destructiva, destructora. « ;Por que son .tal 
maldicion las mujeres? La denuncia del sexo con la que la 
section [en el Prometeo de Hesiodo] concluye, subraya so- 
bre todas las cosas su improductividad; ellas son zanganos 
inutiles; un objeto de lujo en el presupuesto de un po- 
bre» (4). La belleza de la mujer, y la felicidad que_promete 
son fatales en el mundo de trabajo de la civilization^ 

Si Prometeo es el heroe cultural del esfuerzo y la fatiga, 
la productividad y el progreso a traves de la represion, los 
si'mbolos de otro principio de la realidad deben ser buscados 
en el polo opuesto. Orfeo y Narciso (como Dionisos, el an- 
tagonista del dios que sanciona la logica de la dominaci6n y 
el campo de la razon, con el que estan emparentados) de- 
fienden una realidad muy diferente (5). Ellos no han llegado 
a ser los heroes culturales del mundo occidental: su imagen 
es la del gozo y la realization; la voz que no ordena, sino 
que canta; el gesto que ofrece y recibe; el acto que trae la 
paz y concluye el trabajo de conquistar; la liberation del 
tiempo que une al hombre con dios, al hombre con la natu- 
raleza. La literatura ha preservado su imagen: En los So- 
netos de Orfeo: 

Y era casi una nina. Y levantandose 
de esta dicha sin par de canto y lira 
brillo clara en sus velos matinales 
mientras se hacia un talamo en mi oi'do. 

Y en mi durmiose. Y todo era su sueno: 
El soto que admiraba, la sentida 



(4) Ver Norman O. Brown, Heswd's Theogony, Nueva York, Liberal 
Arts Press, 1953, pp. 18-19, 33; tambien Hermes the Thief, University of Wis- 
consin Press, 1947, pp. 23 ss. 

(5) El si'mbolo de Narciso y el termino «narcisista», como son empleados 
aqui, no implican el significado dado a ellos en la teoria de Freud. Ver, sin 
embargo, infra, pp. 150-161. 
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pradera, esta sensible lontananza 
y tambien cada asombro que me heria. 
Dormia el mundo. Dios cantor, di, ^corno 
la has hecho tan perfecta que en seguida 
no pidio despertar? Nacio y durmi6se. 
iDdnde su muerte esta? (6). 

O Narciso, quien, en el espejo del agua, trata de asir su 
propia belleza. Inclinado sobre el no del tiempo, en el que 
todas las formas pasan y huyen, el suena: 

Narciso suena en el paraiso... 

(.Cuando el tiempo, al abandonar su hida, permitirS que ese 
fluir descanse? Formas, formas divinas y perennes que 
solo esperan el descanso para reaparecer, joh! iCu&ndo, 
en que noche, en qud silencio os cristalizareis de nuevo? 

El paraiso debe ser recreado siempre. No esta en alguna re- 
mota Tule. Permanece bajo la aparienria. Cada cosa con- 
vene, virtualmente, la intima armonia de su ser, como 
cada grano de sal conttene, en si, el arquetipo de su cris- 
ta! Llega el tiempo de la noche tdcita en que las aguas 
descienden mas densas: en los abismos imperturbables flo- 
receran los cristales secretos. . . 

Todo tiende hacia su forma perdida... (7). 

Una gran calma me escucha donde escucho a la esperanza. 
La voz de las fuentes cambia y habla de la noche; 
escucho crecer a la hierba de plata en la sombra sagrada, 
y la luna perfida levanta su espejo 
hasta dentro de los secretos de la fuente extinguida (8). 

Asombra en Narciso el eterno retorno 

hacia el agua donde su imagen ofrecida a su amor 

propone a su belleza todo su conocimiento: 

Todo mi sino es obediencia 
a la fuerza de mi amor. 

Amado cuerpo, me abandono a tu solo poder; 

el agua tranquila me llama donde yo tiendo mis brazos: 

no resisto ese vertigo puro. 

Oh mi Belleza, i<\u£ puedo hacer contra tu voluntad? (9). 



(6) Rainer Maria Rilke, Elegtas de Duino- Sonetos de Orfeo, traducci6n 
de Jos6 J. Alvarez, C6rdoba, Ediciones Assandri, 1936, p. 98 

(7) Andr4 Gide. Le Iraki du Narcisse. 

(8) Paul Val6ry, Narcisse Parle. 

(9) Paul Valery, Cantate du Narcisse, escena II. 
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El clima de este lenguaje es el de la «diminution des traces 
du pichi origigneh — Ta rebeli6n contra la cultura basada en 
el esfuerzo, la dominaci6n y la renuncia. Las imagenes de 
Orfeo y Narciso reconcilian a Eros y Tanatos. Recuerdan la 
experiencia de un mundo que no esta para der dominado y 
controlado, sino para ser liberado — una libertad que dara 
salida a los poderes de Eros, encerrados ahora en las formas 
reprimidas y petrificadas del hombe de la naturaleza — . 
Estos poderes son concebidos no como destrucci6n, sino 
como paz, no como terror, sino como belleza. Es suficiente 
enumerar las imagenes citadas para circunscribir la dimen- 
sion con la que estan relacionadas: la redenci6n del placer, 
la detenci6n del tiempo, la absorci6n de la muerte: el silen- 
cio, el sueno, la noche, el parafso — el principio del Nirvana 
concebido no como muerte, sino como vida— . Baudelaire 
nos da la imagen de ese mundo en dos lfneas: 

Alii todo es orden y belleza 
lujo, calma y voluptuosidad (10). 

Este es quiza el unico contexto en el que la palabra orden 
pierde su connotacion represiva: este es el orden de la grati- 
ficaci6n que crea un Eros libre. Lo estatico triunfa sobre lo 
dinamico: pero es un estatismo que se mueve dentro de su 
propia totalidad — una productividad que es voluptuosidad, 
juego y canto — . Cualquier intento de elaborar estas ima- 
genes esta condenado a derrotarse a si mismo, porque fuera 
del lenguaje del arte cambian de significado y aparecen con 
las connotaciones que recibieron bajo el principio de la rea- 
lidad represivo. Pero uno debe intentar trazar el camino que 
nos lleve de regreso a las realidades a las que se refieren. 

En contraste con las imagenes de los heroes culturales 
prometeicos, las dei mundo orfico y narcisista son esencial- 
mente irreales e irrealistas. Designan una actitud y una exis- 
tencia «imposibles», Los actos de los heroes culturales tam- 
bi6n son «imposibles», en el sentido de que son milagrosos, 
increfbles, sobrehumanos. Sin embargo, su objetivo y su 
«significado» no son ajenos a la realidad; al contrario, son 
utiles. Proinueven y fortalecen esta realidad; no la hacen es- 
tallar. Pero las imagenes orfico-narcisistas si la hacen esta- 



(10) L'invitation au voyage, en Les fleurs du mat. 



156 



Herbert Marcuse 



liar; no conducen a una «forma de vida»; estan relacionadas 
con el mundo subterraneo y la muerte. En su mejor sentido, 
son poeticas, algo para el alma y el coraz6n. Pero no ense- 
nan ningun «mensaje» — excepto quiza el negativo de que 
uno no puede veneer a la muerte u olvidar y rechazar el 11a- 
mado de la vida para admirar la belleza. 

Tales mensajes morales estan sobreimpuestos a un conte- 
nido muy diferente. Orfeo y Narciso simbolizan realidades 
del mismo modo que Prometeo y Hermes. Los arboles y los 
animates responden al lenguaje de Orfeo; la primavera y el 
bosque responden al deseo de Narciso. El Eros 6rfico y nar- 
cisista despierta y libera potencialidades que son reales en 
las cosas animadas e inanimadas, en la naturaleza organica e 
inorganica — son reales, pero en la realidad sin erotismo han 
sido suprimidas. Estas potencialidades circunscriben el telos 
inherente en ellas como: «ser s61o que ellas son», «estar 
alh'» existiendo. 

La experiencia del mundo 6rfico y narcisista niega lo que 
sostiene el mundo del principio de actuaci6n. La oposici6n 
entre el hombre y la naturaleza, el sujeto y el objeto, es 
superada. El ser es experimentado como gratification, que 
une al hombre y la naturaleza de tal modo que la realizaci6n 
del hombres es al mismo tiempo la realization, sin violencia, 
de la naturaleza. Al hablarles asf y al amarlos y cuidarlos, 
las flores, la primavera y los animales aparecen como son: 
bellos, no solo para aquellos que les hablan y los veneran, 
sino para si mismos, «objetivamente». «Le mond tend a la 
beaute.» (11). En el Eros orfico y narcisista, se libera esta 
tendencia: las cosas de la naturaleza llegan a ser libres para 
ser lo que son. Pero para ser lo que son dependen de su ac- 
titud erotica: reciben su telos s61o de ella. La cancion de Or- 
feo pacifica al mundo animal, reconcilia al le6n con el cor- 
dero y al leon con el hombre. El mundo de la naturaleza es 
un mundo de opresion, crueldad y dolor como lo es el 
mundo humano; como este, espera su liberation. Esta libe- 
ration es la obra de Eros. La cancion de Orfeo rompe la pe- 
trification, mueve a los bosques y las rocas — pero los 
mueve para participar del placer. 



(11) Gaston Bachelard, L'Eau et les Rives, p. 38. Ver tambien en la p. 36 
la enunciacion de Joachim Gasquet: «Le monde est un inmense Narcisse en 
train de sc penser.» 
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Al amor de Narciso responde el eco de la naturaleza. Con 
toda seguridad, Narciso aparece como el antagonista de 
Eros: desderia el amor, el amor que une con otros seres hu- 
manos, y por eso es castigado por Eros (12). Como antago- 
nista de Eros, Narciso simboliza el sueno y la muerte, el si- 
lencio y el descanso (13). En Tracia, est& en relaci6n 
estrecha con Dionisos (14). Pero no es la frialdad, e! asce- 
tismo y el amor a si mismo el que le da color a la imagen de 
Narciso; no son eslos gestos los que son preservados en el 
arte y la literatura. Su silencio no es el de la rigidez de la 
muerte; y cuando desprecia el amor de los cazadores y 
ninfas. rechaza un Eros por otro. Vive para un Eros propio, 
(15) y no s61o se ama a si mismo (el no sabe que la imagen 
que admira es la suya). Si su actitud erotica esta emparen- 
tada con la muerte y trae la muerte, el descanso y el sueno 
y la muerte no estan dolorosamente separados y apartados: 
el principio del Nirvana manda en todos estos estados. Y 
cuando muere sigue viviendo como una flor que lleva su 
nombre. 

A asociar a Narciso con Orfeo e interpretarlos como sim- 
bolos de un actitud er6tica no represiva hacia la realidad, 
tomamos la imagen de Narciso de la tradici6n arttstica mito- 
Idgica antes que de la teoria de la libido de Freud. Ahora 
podn'amos encontrar algiin apoyo para nuestra interpreta- 



(12) Fricdrich Wiesclcr, Narkissos: Erne kunstmylhologische Abhandlung, 
Gotinga, [856, pp. 90, 94. 

(13) Ibid., pp. 76. 80-83, 93-94. 

(14) Ibid , p. 89. Narciso y Dionisos estan eslrechamente asimilados (si no 
idenuticados) cn !a mitologi'a orfica Los titancs agarran a Zagreus-Dionisos 
mientras 41 contempla su imagen cn cl espejo que ellos le dieron Una anti- 
gua tradici6n (Plotino, Proclo) intcrpreta la duplication del espejo como el 
principio de la automanifcstaci6n dc los dioscs en los multiples fenomcnos del 
mundo — un proceso que cncucnlra su sfmholo final cn cl desgarramicnto del 
dios por los titancs y rcnacimiento gracias a Zeu:> — . El mito cxpresa asi la 
nucva uni6n dc lo que fue separado, dc Dios y cl mundo, el hombre y la na- 
turaleza. Vcr Erwin Rhode, Psyche, Friburgo. 1898. II, p. 117, nota; Otto 
Kern, Orpheus, Berlin, 1920, pp. 22-23; Ivan M. Linforth, The Arts of Orp- 
heus. University of California Press, 1941, pp. 307 ss. 

(15) En la mayor parte de las representaciones pictoricas, Narciso esta 
con un Amor, que parecc tristc, pcro no hostil. Vcr Wieseler, Narkissos, pp. 
16-17. 
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ci<5n en el concepto de Freud del narcisismo primario. Es 
significativo que la introduction del narcisismo en el psicoa- 
nalisis marcara un nuevo punto de partida en el desarrollo 
de la teoria de los instintos; la hipotesis de los instintos in- 
dependientes del ego (instintos de autoconservacion) fue sa- 
cudida y reemplazada por la nocitfn de una libido indiferen- 
ciada, unificada, anterior a la divisi6n entre el ego y los 
objetos externos (16). En realidad, el descubrimiento del 
narcisismo primario significa algo mas que la adicion de otra 
fase al desarrollo de la libido; con el aparece el arquetipo de 
otra relaci6n existencial con la realidad. El narcisismo pri- 
mario es algo mas que autoerotismo; abarca el «ambiente», 
integrando el ego narcisista con el mundo objetivo. La rela- 
cidn normal antagonista entre el ego y la realidad exterior es 
s61o una forma y estado posteriores de la relation entre el 
ego y la realidad: 

Originalmente, el ego incluye todo, luego separa de s( mismo 
al mundo externo. El sentimiento del ego que advertimos 
ahora es, asf, s61o un breve vestigio de un sentimiento mu- 
cho mas extenso — un sentimiento que abrazaba al universo 
y expresaba una inseparable conexidn del ego con el mundo 
externo (17). 

El concepto del narcisismo primario implica lo que se hace 
explicito en el primer capitulo de El malestar en la cultura: 
que el narcisismo sobrevive no s61o como un sintoma neuro- 
tico, sino tambien como un elemento constitutivo en la cons- 
trucci6n de la realidad, coexistiendo con el ego maduro de 
la realidad. Freud describe el «contenido ideational* de los 
sentimientos primarios sobrevivientes del ego como una «ili- 
mitada extensi6n y unidad con el universo» (el sentimiento 
oceanico) (18). Y, mas adelante, en el mismo capitulo, 
sugiere que el sentimiento oceSnico busca reinstalar el «nar- 
cisismo ilimitado» (19). La sorprendente paradoja de que e! 
narcisismo, generalmente entendido como un escape egoista 
de la realidad, sea relacionado aqui con la unidad con el 
universo, revela la nueva profundidad de la concepci6n: mas 



(16) Ver supra, capitulo II . 

(17) El malestar en la cultura, p. 13. Cursivas del autor. 

(18) Ibid., p. 14. 

(19) Ibid., p. 21. 
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allS de todo autoerotismo inmaduro, el narcisismo denota 
una relaci6n fundamental con la realidad que puede generar 
un comprensible orden existencial (20). En otras palabras, el 
narcisismo puede contener el germen de un principio de la 
realidad diferente: la catexis libidinal del ego (nuestro pro- 
pio cuerpo) puede llegar a ser la fuente y el deposito de re- 
serva de una nueva catexis libidinal del mundo objetivo 
— transformando este mundo dentro de una nueva manera 
de ser — . Esta interpretation es corroborada por el decisivo 
papel que juega la libido narcisista, de acuerdo con Freud, 
en la sublimaci6n. En El Yo y el Ello, Freud pregunta «si 
toda sublimation no tiene lugar a traves de la agencia del 
ego, que empieza por cambiar la libido de objetos sexuales 
en libido narcisista y luego, quiza, sigue adelante para darle 
otra aspiracion» (21). Si este es el caso, toda sublimation 
empezaria con la reactivation de la libido narcisista, que de 
alguna manera cubre los objetos y se extiende sobre ellos. 
La hiptftesis revoluciona la idea de sublimacidn: senala una 
forma de sublimaci6n no represiva que es el resultado de 
una extension de la libido antes que de un rodeo contenido 
de ella. Mas adelante reanudaremos la discusion de esta 
idea (22). 

Las imagenes orfico-narcisistas son las del Gran Rechazo: 
rechazo a aceptar la separacidn del objeto (o el sujeto) libi- 
dinal. El rechazo aspira a la liberation — a la reunion de lo 
que ha llegado a estar separado — . Orfeo es el arquetipo del 
poeta como libertador y creador: (23) establece un orden 



(20) En su ensayo sobre «The Delay of the Machine Age», Hanns Sachs 
hace un interesante intento de demostrar que el narcisismo es un elemento 
constitutive del principio de la realidad en la civilizacidn griega. Discute el 
problema de por qu£ no desarrollaron los griegos una tecnologia mecanica 
siendo que poset'an la habilidad y el conocimiento necesarios Al no encontrar 
satisfaccidn en las explicaciones corrientes sobre bases econ6micas y sociol6- 
gicas, propone que el elemento narcisista predominante en la cultura griega 
impidio el progreso tecnologico: la catexis libidinal del cuerpo era tan fuerte 
que militaba contra la mecanizacidn y la automatizaci6n. El ensayo aparecid 
en Psychoanalytic Quarterly, II, 1933, p. 420 ss. 

(21) El Yo y el Ello, p. 38. 

(22) Ver infra, capitulo X. 

(23) Ver Walter Rehm, Orpheus, Dusseldorf, L. Schwann, 1950, pp. 63 
ss. Sobre Orfeo como heroe cultural, ver Linforth, The Arts of Orpheus, p. 

69 
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mas alto en el mundo — un orden sin represion — . En su 
persona, el arte, la libertad y la cultura estan combinados 
eternamente. El es el poeta de la redencion, el dios que trae 
paz y salvation pacificando al hombre y a la naturaleza, no 
mediante la fuerza sino mediante la canci6n: 

Orfeo, el sacerdote, por cuya boca hablan los dioses. 

Apart6 a los hombres salvajes del asesinato y la comida 

Y de el se decia que calmaba los raptos de rabia [sucia, 

De los tigres y leones... 

En otros tiempos, ese era el papel del poeta: 

E! papel de la sabidtiria: disiinguh claramente 

Entre las cosas sagradas y las profanas, 

Contener los males que los descarrios sexuales traen, 

Ensenar curies son las leyes para los casados, 

Construir los pueblos, grabar las leyes en madera (24). 

Pero el «heroe cultural" Orfeo tambien es hecho responsa- 
ble del establecimiento de un orden muy diferente — y paga 
por dl con su vida: 

...Orfeo habi'a evitado todo amor de las mujeres, ya sea por 
su falta de exito en el amor, o porque habia entregado su fi- 
delidad una sola vez para siempre. Sin embargo, rouchas mu- 
jeres sentlan pasion por el bardo; muchas sufn'an por su 
amor rechazada. El dio el ejemplo a lo gente de Tracia de 
dar su amor a los tiernos muchachos, y gozar de la prima- 
vera y la primera flor de su crecimiento (25). 
Fue destrozado por las enloquecidas mujeres de Tracia (26). 

La tradition clasica asocia a Orfeo con la introduction de 
la homosexualidad. Como Narciso, el rechaza el Eros nor- 
mal, no por un ideal estetico, sino por un Eros mas com- 
plete Como Narciso, protesta contra el orden represivo de 
la sexualidad procreativa. El Eros orfico y narci«ista es hasta 
el fin la negation de este orden: el Gran Rechazo. En el 
mundo simbohzado por cl heroe cultural Prometeo, ellos 
son la negation de todo orden; pero en esta negation, Orfeo 
y Narciso revelan una nueva realidad. Con un orden propio, 
gcbernada por diferentes principios. El Eros drfico trans- 
forma al ser: domina la crueldad y la muerte mediante la li- 



(24) Horacio, Arte poe tica. 

(25) Ovidio, Metamorfosn, X. Ver Lmforth, The Arts of Orpheus, p 57. 

(26) Ovidio, Metamorfosis, XI. 
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beraci6n. Su lenguaje es la cancion y su trabajo es el juego. 
La vida de Narciso es la de la belleza y su existencia es con- 
templation. Estas imageries se refieren a la dimension este- 
tica, senalandola como aquella cuyo principio de la realidad 
debe ser buscado y valorizado. 
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IX. LA DIMENSION ESTETICA 



OBVIAMENTE, la dimensi6n estetica no puede hacer 
valido ningun principio de la realidad. Como la imagi- 
naci6n, que es su facultad mental constitutiva, el campo de 
la estetica es esencialmente «irrealista»: se ha conservado li- 
bre en relacion con el principio de la realidad al precio de 
carecer de efectividad en la realidad. Los valores estSticos 
pueden funcionar en la vida como adorno y elevaci6n cultu- 
ral o como afici6n particular, pero vivir con estos valores es 
el privilegio del genio o la marca de los bohemios deca- 
dentes. Ante la corte de la razon teorica y practica, que le 
ha dado forma al mundo del principio de actuaci6n, la exis- 
tencia estetica esta condenada. Sin embargo, nosotros trata- 
remos de mostrar que este concepto de la estetica es el re- 
sultado de una «represi6n cultural® de los contenidos y 
verdades que se oponen al principio de actuacidn. Trata- 
remos de deshacer teoricamente esta represi6n recordando 
el sentido original y la funcidn de la estetica. Esta tarea en- 
vuelve la comprobacidn de la relacion interior entre el pla- 
cer, la sensualidad, la belleza, la verdad, el arte y la libertad 
— una relacion revelada en la historia filosofica del termino 
estHico — . En ella, el termino aspira a un campo que pre- 
serva la verdad de los sentidos y reconcilia, en la realidad de 
la libertad, las facultades «inferiores» y «superiores» del 
hombre: la sensualidad y el intelecto, el placer y la razon. 
Reduciremos la discusi6n al periodo dentro del que el signi- 
ficado del termino estetico fue determinado: la segunda mi- 
tad del siglo XVIII. 

En la filosofi'a de Kant, el antagonismo basico entre el 
sujeto y el objeto se refleja en la dicotomi'a entre las facul- 
tades mentales: la sensualidad y el intelecto (la compren- 
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sidn); el deseo y el conocimiento, la razon practica y la teo- 
rica (1). La razon practica constituye la libertad bajo reglas 
morales dadas por el hombre mismo para alcanzar fines 
(morales); la raz6n teorica la constituye la naturaleza bajo 
las leyes de la causalidad. El campo de la naturaleza es to- 
talmente diferente del campo de la libertad: ninguna auto- 
nomia subjetiva puede irrumpir dentro de las leyes de la 
causalidad, y ningun dato de los sentidos puede determinar 
la autonomia del sujeto (porque de otra manera el sujeto no 
seria libre). Sin embargo, la autonomia del sujeto existe 
para tener un «efecto» en la realidad objetiva y los fines que 
el sujeto establece para si mismo deben ser reales. Asi, el 
campo de la naturaleza debe ser «susceptible» a la legisla- 
tion de la libertad; debe existir una dimension intermedia en 
la que los dos se encuentran, Una tercera «facultad» debe 
mediar entre la razon teorica y la practica — una facultad 
que trae consigo una «transicion» del campo de la natuia- 
leza al de la libertad y iiga las facultades altas y bajas, aque- 
llas que corresponden al deseo y aquellas que corresponden 
al conocimiento — (2). Esta tercera facultad es la del juicio. 
Una division tripartita de la mente yace bajo la dicotomi'a 
inicial. Mientras la razdn teorica (la comprension) provee 
los principios de conocimiento a priori, y la razon practica 
los del deseo (la voluntad), la facultad de juicio media entre 
los dos giacias a las sensaciones de dolor y placer. Combi- 
nado con la sensation de placer, el juicio es estetico, y su 
campo de aplicacion es el arte. 

Abreviada crudameme, esta es la derivation clasica de la 
funcion estetica de Kant en su introduccion de la Critica del 
juicio. La oscuridad de su exposition se debe en gran parte 
al hecho de que mezcla el significado original de estetico 
(perteneciente a los sentidos) con la nueva connotation 
(perteneciente a la belleza, especialmente en el arte), que 
habi'a triunfado definitivamente durante el propio periodo 
de Kant. Aunque este esfuerzo por recapturar el contenido 
irreprimido se agota en si mismo dentro de los rigidos lf- 
mites establecidos por su metodo trascendental, su concep- 



(1) Esta;, no son parejas que pucdan ser correlacionadas: designan dite- 
rcntes areas conceptualcs (facultades mcntalcs en general, facultades cognos- 
citivas y stls eampos de aplicacion). 

(2) Kant, Critica del juicio, Introduccion, III. 
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cion provee todavi'a la mejor guia para comprender el pano- 
rama total de la dimension estetica. 

En la Critha del juicio, la dimension estetica y el corres- 
pondiente sentimiento de placer aparecen no solo como una 
tercera dimension y facultad de la mente, sino como su cen- 
tra, como el medio a traves del cual la naturaleza ilega a ser 
susceptible a la libertad, la necesidad a la autonorrria. En 
esta mediation, la dimension estetica es «simbolica». El fa- 
moso parrafo 59 de la CHlica es titulado «De la belleza 
como si'mbolo de la mora!». En el sistema de Kant, la moral 
es el campo de la libertad, en el que la razon practica se 
realiza a si misma bajo leyes que ella misma se da. La be- 
lleza simboliza este campo en tanto que demuestra intuitiva- 
mente la realidad de la libertad. Puesto que la libertad es 
una idea a la que no puede corresponder ninguna percep- 
tion de los sentidos, tal demostracion solo puede ser «indi- 
recta», simbolica, per analogiarn. Nosotros trataremos de 
elucidar ahora el terreno de esta extrana analogi'a. que es al 
mismo tiempo el terreno en el que la funcion estetica liga 
las «bajas» facultades de la sensualidad (Sinnlichkeit) con la 
moral. Antes de hacer eso, deseamos recordar el contexto 
en el que el problema de la estetica llega a ser agudo. 

Nuestra definition del caracter historico especi'fico del 
principio de la realidad establecido lleva a una reconsidera- 
tion de lo que Freud estima su validez universal. Nosotros 
dudamos de esta validez en vista de la posibilidad historica 
de abolir los controles represivos impuestos por la civiliza- 
tion. Los mismos logros de esta civilizacion parecen anular 
la utilidad del principio de actuacion, hacen arcaica la utili- 
zation represiva de los instintos. Pero la idea de una civiliza- 
cion no represiva sobre la base de los logros del principio de 
actuacion choco con el argumento de que la liberacion ins- 
tintiva (y consecuentemente la liberacion total) harian explo- 
tar a la civilizacion misma, puesto que esta ultima es mante- 
nida solo mediante la renunciation y el trabajo — en otras 
palabras, mediante la utilization represiva de la energia ins- 
tintiva — . Libre de estas restricciones, el hombre existiria sin 1 
trabajo y sin orden, regresaria a la naturaleza, que destruin'a 
la cultura. Para enfrentar este argumento, recordamos 
ciertos arquetipos de la imagination, que en contraste con 
los heroes culturales de la productividad represiva, simboli- 
zan la receptividad creadora. Estos arquetipos representan 
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la realizaci6n del hombre y la naturaleza, no a traves de la 
dominacidn y la explotacidn, sino mediante la liberacidn de 
las fuerzas libidinales inherentes. Luego nos impulsamos la 
tarea de «verificar» estos simbolos — esto es, demostrar su 
verdadero valor como simbolos de un principio de la reali- 
dad mas alia del principio de actuaci6n. Pensamos que el 
contenido representative de las imagenes drficas y narcisistas 
era la reconciliaci6n (union) erdtica del hombre y la natura- 
leza en la actitud estetica, donde el orden es belleza y el tra- 
bajo juego. El siguiente paso fue eliminar la distorsidn de la 
actitud estetica dentro de la atmdsfera irreal del museo o de 
la bohemia. Con este propdsito en la mente, tratamos de re- 
capturar el contenido total de la dimdnsidn estetica bus- 
cando su legitimacidn filos6fica. Encontramos que, en la fi- 
losoft'a de Kant, la dimension estetica ocupa la posicidn 
central entre la sensualidad y la moral — los dos polos de la 
existencia humana — . Siendo asi, la dimensi6n estetica debe 
contener principios validos para ambos campos. 

La experiencia basica en esta dimension es sensual antes 
que conceptual; la percepcion estetica es esencialmente in- 
tuici6n, no nocidn (3). La naturaleza de la sensualidad es la 
«receptividad», el conocimiento mediante el hecho de ser 
afectados por objetos dados. Es gracias a su relation intrin- 
seca con la sensualidad que la funcion estetica asume su po- 
sicidn central. La percepcion estetica esta acompanada del 
placer (4). Este placer se deriva de la percepcion de la 
forma pura de un objeto, independientemente de su «mate- 
ria» y de sus «propdsitos» (internos o externos). Tal repre- 
sentacidn es el trabajo (o mejor el juego) de la imaginacidn. 
Como imaginacidn, la percepcion estetica es sensualidad y al 



(3) La siguiente exposition es solo un sumario de los pasos dccisivos cn la 
exposici6n de Kant. La muy compleja relacion entre la hipotesis dc dos facul- 
tades cognoscitivas basicas (sensualidad y comprension) y las trcs dc csas fa- 
cultades (sensualidad, imagination, apercepci6n) no pucde discutirse aqui. 
Tampoco es posible discutir la re)acj6n entre la estetica trascendental de la 
Crltica de la razdn pura y la funci6n estetica de la Critica del juico. Heidegger 
ha demostrado por primera vez el papcl central de la funcion estetica en el 
sistema de Kant. Ver su Kant y el problema de la metafisica, Mexico, Fondo 
de Cultura Economica, 1954; para la relacion entre las facultades cognosci- 
tivas basicas, ver especialmente pp. 26 ss., 1 10 ss. 

(4) Lo que sigue de acuerdo con la Critica del juicio, Introduccidn, VII. 
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mismo tiempo algo mas que sensualidad (la «tercera» facul- 
tad basica): da placer y es por tanto esencialmente subje- 
tiva; pero en tanto que este placer esta constituido por la 
forma pura del objeto mismo, acompana a la percepcidn es- 
tetica universal y necesariamente — para cualquier sujeto 
que la perciba — . Aunque sensual y por tanto receptiva, la 
imaginacion estetica es creadora: en una libre sintesis pro- 
pia, constituye la belleza. En la imaginacion estetica, la sen- 
sualidad genera principios universalmente validos para un 
orden objetivo. 

Las dos categorias principales que definen este orden son 
la ^determination sin prop6sito» y la «legalidad sin ley» (5). 
Ellos circunscriben, mas alia del contexto kantiano, la esen- 
cia de un verdadero orden no represivo. La primera define 
la estructura de la belleza, la segunda la de la libertad; su 
caracter comun es la gratificacidn dentro del libre juego de 
las potencialidades liberadas del hombre y la naturaleza. 
Kant desarrolla estas categorias solo como un proceso de la 
mente, pero el impacto de su teoria sobre sus contempora- 
neos fue mucho mas alia de las fronteras establecidas por su 
filosofia trascendental; unos cuantos anos despues de la pu- 
blication de la Critica del juico, Schiller deriv6 de la concep- 
ci6n de Kant la notion de una nueva forma de civilization. 

Para Kant, la "determination sin proposito» (la determi- 
naci6n formal) es la forma en la que el objeto aparece en su 
representacidn estetica. Sea lo que sea el objeto (cosa o 
flor, animal u hombre) es representado y juzgado no en ter- 
minos de su utilidad, nt de acuerdo con cualquier propdsito 
al cual puede servir, ni tampoco en vista de su finalidad y 
termination «interna». En la imaginacion estetica, el objeto 
es representado mas bien libre de todas esas relaciones y 
propiedades, siendo libremente el mismo. La experiencia en 
la que el objeto es «dado» asi es totalmente diferente de la 
experiencia de todos los dias, tanto como de la cienti'fica; 
todos los lazos entre el objeto y el mundo de la razon te6- 
rica y practica son rotos, o mas bien suspendidos. Esta expe- 
riencia, que libera al objeto dentro de su ser «libre», es la 
obra del libre juego de la imaginacion (6). El sujeto y el ob- 
jeto llegan a ser libres en un nuevo sentido. De este cambio 



(5) "Aweckmassigkeit ohne Zweck; Gesetzmassigkeit ohne Gesetz.» Ibid. 

(6) Ver Herman Mocrchen. «Die Einbildungskraft bei Kant», en Jahrbuch 
fur Philosophic und Phaenomenologische Forschung, ed. Husserl. IX. Halle. 
1930, pp. 478-479. 
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radical en la actitud hacia el ser se obtiene una nueva cali- 
dad de placer, generada por la forma en la que el objeto se 
revela ahora a si mismo. Su «forma pura» sugiere una «uni- 
dad de lo multiple", un ritmo de movimientos y relaciones 
que opera bajo sus propias leyes — la pura manifestacion de 
su «estar ahi», de su existencia— . Esta es la manifestacion 
de la belleza. La imagination llega a estar de acuerdo con 
las nociones cognoscitivas de la comprension, y este acuerdo 
establece una armom'a de las facultades mentales que es la 
respuesta placentera a la libre armom'a del objeto estetico. 
El orden de la belleza es el resultado del orden que go- 
bierna el juego de la imaginacion. Este doble orden esta de 
acuerdo con leyes, pero son leyes libres en si mismas: no 
son sobreimpuestas y no fortalecen el logro de fines y pro- 
positos especi'ficos; son la pura forma de la misma existen- 
cia. La «adecuacidn a la ley» estetica liga a la Naturaleza 
con la Libertad, al Placer con la Moral. El juicio estetico es 

...con respecto al sentimiento de placer o de dolor, un prin- 
cipio constitutive La cspontaneidad en el juego de las facul- 
tades cognoscitivas. la armom'a de las cuales contiene la base 
del placer, hace al concepto (de la determinacitin de la natu- 
raleza) el lazo mediador entrc el campo conceptual de la na- 
turaleza v el de la libertad.... mientras, al mismo tiempo esta 
espontaneidad promuevc la susccptibilidad de la mente a los 
sentimientos morales (7). 

Para Kant, la dimension estetica es el medio dentro del 
que se encuentran los sentidos y el intelecto. La mediacion 
es lograda por la imaginacion. que es la «tercera» facultad 
mental. Mas aun, la dimension estetica es tambien el medio 
en el que se encuentran la naturaleza y la libertad. Esta do- 
ble mediacion es necesaria al agudo conflicto, generado por 
el progreso de la civilization, entre las facultades bajas y 
altas del hombre — el progreso logrado mediante la subyuga- 
cion de las facultades sensuales a la razon y mediante su uti- 
lization represiva para las necesidades sociales — . El es- 
fuerzo filosdfico por mediar, en la dimension estetica, entre 
la sensualidad y la razon, aparece asi como un intento de re- 
conciliar las dos esferas de la existencia humana que fueron 



(7) Critica del juiao, [nlroduccidn, IX. 
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separadas por el represivo principio de la realidad. La fun- 
cion mediadora es llevada a cabo por la facultad estetica, lo 
que equivale a decir por la sensualidad, perteneciente a los 
sentidos. Consecuentemente, la reconciliation estetica im- 
plica un fortalecimiento de la sensualidad contra la tirania 
de la razon y, finalmente, inclusive tiende a liberar a la sen- 
sualidad de la domination represiva de la razon. 

En realidad, cuando, sobre la base de la teoria de Kant, 
la funci6n estetica Uega a ser el tema central de la filosofia 
de la cultura, es empleada para demostrar los principios de 
una civilizacion no represiva, en la que la razon es sensual y 
la sensualidad racional. Las Cartas sobre la education este- 
tica del hombre, de Schiller '(1975), escritas en su mayor 
parte bajo el impacto de la Critica del juicio, aspiran a reha- 
cer la civilizacion mediante la fuerza liberadora de la fun- 
cion estetica: esta es concebida conteniendo la posibilidad 
de un nuevo principio de la realidad. 

La logica interior de la tradition del pensamiento de occi- 
dente llevo a Schiller a definir el nuevo principio de la reali- 
dad, y la nueva experiencia que le corresponde, como este- 
tica. Nosotros hemos subrayado que el termino 
originalmente designa «perteneciente a los sentidos», con 
dnfasis en su funcion cognoscitiva. Bajo el predominio del 
racionalismo, la funcion cognoscitiva de la sensualidad ha 
sido minimizada constantemente. De acuerdo con el con- 
cepto represivo de razon, el conocimiento llego a ser la 
preocupacion ultima de las facultades «superiores», no sen- 
suales, de la mente; la estetica fue absorbida por la logica y 
la metafisica. La sensualidad, como la facultad «inferior» e 
inclusive la «mas inferior», proporcionaba cuando mas la 
materia prima, el material en crudo. para el conocimiento, 
para que este fuera organizado por las facultades altas del 
intelecto. El contenido y la validez de la funcion estetica 
fueron disminuidos. La sensualidad conservo un cierto grado 
de dignidad filosofica en una position epistemologica subor- 
dinada: aquellos de sus procesos que no tenian lugar dentro 
de la epistemologia racionalista — esto es, aquellos que esta- 
ban mas alia de la perception pasiva de los dados — se que- 
daron sin lugar. La mayor parte de estos conceptos y valores 
sin lugar fueron los de la imagination: la libre, creativa o re- 
productiva intuition de objetos que no son «dados» directa- 
mente — la facultad de representar objetos sin que su ser 
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este «presente» (8) — . No habia una estitica, como ciencia 
de la sensualidad, que correspondiera a la logica, como cien- 
cia de la comprensi6n conceptual. Pero alrededor de la mi- 
tad del siglo XVIII, la estetica aparecid como una nueva dis- 
ciplina filos6fica, como la teon'a de la belleza y el arte: 
Alexander Baumgarten establecio el termino en su uso mo- 
derao. El cambio de significado, de «perteneciente a los 
sentidos» a «perteneciente a la belleza y el arte» tiene un 
significado mucho mas profundo del que corresponde a una 
innovation academica. 

La historia filosofica del tdrmino estetica refleja el trata- 
miento represivo del proceso cognoscitivo sensual (y por 
tanto corporal). En esta historia, los fundamentos de la este- 
tica como disciplina independiente anulan el papel represivo 
de la raz6n: los esfuerzos por demostrar la position central 
de la funcion estetica y por establecerla como una categoria 
existential invocan los verdaderos valores inherentes a los 
sentidos contra su depravaci6n bajo el principio de la reali- 
dad prevaleciente. La disciplina estetica instala el orden de 
la sensualidad contra el orden de la razon. Introducida a la 
filosofia de la cultura, esta notion aspira a la liberaci6n de 
los sentidos, quienes, lejos de destruir la civilizaci6n, le da- 
rian una base mas firme y aumentarian en gran medida sus 
potencialidades. Operando bajo un impulso basico — el im- 
pulso del juego — la funci6n est6tica «aboliria la compulsi6n 
y colocan'a al hombre, tanto moral como fisicamente, en la 
libertad». Armonizan'a los sentimientos y afectos con las 
ideas de la raz6n, privando a las «leyes de la raz6n de su 
compu!si6n morai», y «reconci!iandolas con los intereses de 
los sentidos» (9). 

Se objetara que esta interpretaci6n que conecta al termino 
filosofico sensualidad (como una facultad mental cognosci- 
tiva) con la liberation de los sentidos es un simple juego so- 
bre una ambiguedad etimol6gica; la raiz sens en sensuous- 
ness ya no justifica la connotac«6n de sensualidad. En 
aleman sensuousness y sensualidad corresponden todavia al 



(8) La dcfinici6n de Kant en la Critica de la razdn pura, «Est6tica trascen- 
dentaU. 

(9) Schiller, Cartas sobre la educacidn esliiica del hombre (The Aesthetic 
Letters, Essays, and the Philosophical Letters, trad, de J. Weiss), Boston, 
1845, pp. 66-67. 
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mismo termino: Sinnlichkeit(lO). Este termino connota grati- 
fication instintiva (especialmente sexual) tanto como percep- 
tividad cognoscitiva de los sentidos y representation (sensa- 
tion). Esta doble connotation se conserva en el lenguaje de 
todos los dfas tanto como en el filosofico, y se conserva en 
el uso del termino Sinnlichkeit para los fundamentos de este- 
tica. Aqiri, el termino designa las facultades cognoscitivas 
«inferiores» («opacas», «confusas») del hombre mas los 
«sentimientos de dolor y placer» — sensaciones mas 
afectos (11). En las Cartas sobre la education estetica, el 
acento esta dado en el caracter impulsivo, instintivo, de la 
funcion estetica (12). Este contenido provee el material ba- 
sico para la nueva disciplina estetica. Esta es concebida 
como la «ciencia del conocimiento sensual* — una «16gica de 
las bajas facultades cognoscitivas» (13) — . La estetica es la 
«hermana» y al mismo tiempo la contrapartida de la logica. 
La oposicion al predominio de la razon caracteriza a la 
nueva ciencia: «...no la razon, sino la sensualidad (Sinnlich- 
keit) es el elemento constitutive de la verdad o la falsedad 
estetica. Lo que la sensualidad reconoce, o puede represen- 
tarlo como verdad, inclusive si la razon lo objeta como 
falso» (14). Y Kant afirma en sus conferencias sobre antro- 
pologia: «....uno puede establecer leyes universales de la 
sensualidad (Sinnlichkeit) del mismo modo que puede esta- 
blecer leyes generates del entendimiento; por tanto, hay una 
ciencia de la sensualidad: la estetica, y una ciencia del en- 
tendimiento: la 16gica» (15). Los principios y verdades de la 
sensualidad proporcionan el contenido de la estetica, y «el 



(10) En espariol. sensousness y sensuality corresponden tambien a la con- 
notaci6n unica de «sensualidad». Esto hace intraducible este pasaje. Sin em- 
bargo, la connotacifin de Sinnlichkeit podria traducirse tambien, en su corres- 
pondencia con la estetica, por «sensibilidad». Hemos prefendo seguir 
utilizado la palabra «sensualidad» porque subraya el sentido general que Mar- 
cuse quiere dar a la relation de la estitica con los instintos. (N. del T.) 

(11) Alexander Baumgarten. ><Meditationes Philosophicae de Nonnullis ad 
Poema Pertinentibus» §§ 25-26, en Albert Riemann, Die Aesthetik A. O. 
Baumgartns, Halle, Niemeyer, 1928, p. 114. 

(12) Schiller, Op. at., cartas cuarta, octava y passim. 

(13) Baumgarten. «Aesthetik», Ed. Bernhard Poppe, en A. G. Baumgar- 
ten, Bonn, Leipzig, 1907, § 1; ver tambien p. 44. «Meditationes Philosophi- 
cae". § 115. 

(15) Ibid., p. 57. 
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objetivo y el prop6sito de la estetica es el perfeccionamiento 
del conocimiento sensual. Esta perfeccicin es la be- 
lleza» (16). Aquf se da el paso que transforma a la estetica, 
la ciencia de la sensualidad, en la ciencia del arte, y el orden 
de la sensualidad en el orden del arte. 

El destino etimologico de un termino basico raramente es 
un accidente. ^.Cual es la realidad detras del desarrollo con- 
ceptual que va de sensuality (sensualidad) a sensuousness 
(sensibilidad, conocimiento sensible) a arte (estetica)? Sen- 
suousness, el termino mediador, designa a los sentidos como 
fuentes u 6rganos del conocimiento. Pero los sentidos no 
son exclusivamente, ni tampoco originariamente, organos de 
conocimiento. Su funcion cognoscitiva esta confundida con 
su funcion estimulante de los apetitos (la sensualidad); ellos 
son erogenos, y estan gobernados por el principio del pla- 
cer. De esta fusion de las funciones cognoscitivas y las que 
estimulan el apetito se deriva el caracter confuso, inferior, 
pasivo del conocimiento por los sentidos, que los hace 
inadaptables al principio de la realidad, a no ser que esten 
sujetos y formados por la actividad conceptual del intelecto, 
de la raz6n. Y en tanto que la filosoft'a acepte las reglas y 
valores del principio de la realidad, la aspiration de una sen- 
sualidad libre del dominio de la raz6n no encontrara lugar 
en la filosofi'a; muy modificada ha encontrado refugio en la 
teon'a del arte. La verdad del arte es la liberation de la sen- 
sualidad mediante su reconciliation con la razon: este es el 
concepto central de la estetica idealista clasica. En el arte. 

...el pensamiento es materializado, y la materia no es deter- 
minada exteriormente por el pensamiento, sino que es libre 
en si misma en tanto que lo natural, lo sensual, lo afectivo 
poseen su medida, su proposito y se armonizan en si 
mismos. Mientras la percepcion y los sentimientos se elevan 
a la universalidad del espfritu, el pensamiento no solo renun- 
cia a su hostilidad contra la naturaleza, sino que se goza a si 
mismo en la naturaleza. El sentimiento, el gozo y el placer 
son sancionados y justificados, de tal modo que la naturaleza 
y la libertad, la sensualidad y la razon, encuentran en su uni- 
dad, su derecho y su gratificacion (17). 



(16) Baumgarten, Aesthetica, vol. I. Frankfurt aO, 1750. § 14. 

(17) Hegel, Vorlesungen tiber Die Aesthetik, vol. I. Introduccidn, en Sam- 
tlkhe Werke, ed. Herrmann Glockner, Stuttgart, 1927, X, 95. 
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El arte reta al principio de la razdn prevaleciente: al re- 
presentar el orden de la sensualidad evoca una I6gica con- 
vertida en tabu — la logica de la gratification contra la de la 
represidn. Detras de la forma estetica sublimada se revela el 
contenido insublimado; muestra el compromiso del arte con 
el principio del placer (18). La investigation de las raices 
eroticas del arte juega un importante papel en el psicoana- 
lisis; sin embargo, estas raices estan en las obras y la funcion 
del arte antes que en el artista. La forma estetica es forma 
sensual — esta constituida por el orden de la sensualidad. Si 
la "«perfeccion» del sentido de conocimiento es definida 
como belleza, esta definicion conserva toda4a su conexidn 
interior con la gratificacidn instintiva, y el placer estetico es 
todavs'a placer. Pero el origen sensual es «reprimido», y la 
gratification se encuentra en la forma pura del objeto. Se 
sanciona la verdad no conceptual de los sentidos como valor 
estdtico, y la libertad del principio de la realidad se otorga 
al «libre juego» de la imaginaci6n creadora. En ella se reco- 
noce una realidad con medidas muy diferentes. Mas, como 
esta otra realidad «libre» es atribuida al arte y su experi- 
mentaci6n a la actitud estetica, es una realidad no compro- 
metida y no se relactona con la existencia humana en la 
forma ordinaria de vida; cs «irreal». 

El intento de Schiller de deshacer la sublimacidn de la 
funcion estetica parte de la position de Kant: s61o porque la 
imagination es una facultad central de la mente, s61o porque 
la belleza es una «condici6n necesaria de ia humani- 
dad» (19), la funci6n estetica puede jugar un papel decisivo 
en la nueva modulacion de la humanidad. Cuando Schiller 
escribio, la necesidad de tal modulacion parecia obvia; Her- 
der y Schiller, Hegel y Novalis desarrollaron en terminos 
casi identicos el concepto de enajenacion. Conforme la so- 
ciedad industrial empieza a tomar forma bajo el mando del 
principio de actuation, su negatividad inherente cubre el 
analisis filosdfico: 

... el gozo esta separado del trabajo, los medios del fin, el 
esfuerzo de la recompensa. Encadenado eternaraente solo a 
un pequerio fragmento de la totalidad, el hombre se ve a si 



(18) Ver Otto Rank, «The Play-impulse and Aesthetic Pleasure*, en Art 
and Artist, Nueva York, Alfred Knopf, 1932. 

(19) Schiller, op. at., p. 46 
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mismo solo como un fragmento; escuchando siempre solo el 
monotono girar de la rueda que mueve, nunca desarrolla la 
armonia de su ser, y, en lugar de darle forma a la humani- 
dad que yace en su naturaleza, llega a ser una mera estampa 
de su ocupacion, de su ciencia(20). 

Puesto que fue la civilization misma la que le «infirio al 
hombre moderno esta herida», solo una nueva forma de ci- 
vilizaci6n puede curarla. La herida es provocada por la rela- 
tion antagonica entre las dos dimensiones polares de la exis- 
tencia humana. Schiller describe este antagonismo en una 
serie de conceptos pareados: sensualidad y razon, materia y 
forma (espiritu), naturaleza y libertad, lo particular y lo uni- 
versal. Cada una de las dos dimensiones es gobernada por 
un impulso basico: el «impulso sensual» y el «impulso de la 
forma» (21). El ultimo es esencialmente pasivo, receptivo; el 
primero activo, dominante. La cultura es construida me- 
diante la combinaci6n y la interacci6n de estos dos impulsos. 
Pero en la sociedad establecida su relation ha sido antago- 
nica: en lugar de reconciliar ambos impulsos haciendo a la 
sensualidad racional y a la razon sensual, la civilizaci6n ha 
subyugado la sensualidad a la raz6n de tal manera que la 
primera, si se afirma a sf misma, lo hace en formas destruc- 
tivas y «salvajes», mientras la tirania de la razon empobrece 
y barbariza a la sensualidad. El conflicto debe ser resuelto si 
las potencialidades humanas van a realizarse libremente a si 
mismas. Puesto que solo los impulsos tienen la fuerza dura- 
dera que afecta fundamentalmente la existencia humana, la 
reconciliation entre los dos impulsos debe ser obra de un 
tercer impulso. Schiller define a este tercer impulso media- 
dor como el impulso del juego; este es objetivo como la be- 
lleza y su meta es la libertad. Nosotros trataremos ahora de 
rescatar el contenido total de la notion de Schiller del bene- 
volente tratamiento estetico al que la interpretation traditio- 
nal lo ha confinado. 

La investigation busca la solution de un problema «poli- 
tico»: la liberation del hombre de una condition existencial 
inhumana. Schiller afirma que para resolver el problema po- 
litico, «uno debe pasar por la est^tica, pues aquello que con- 
duce a la libertad es la belleza». El impulso del juego es el 



(20) Ibid., p. 22. 

(21) Ibid., p. 53. 
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vehiculo de esta liberaci6n. El impulso no aspira a jugar 
«con» algo; mas bien es el juego de la vida misma, mas alia 
de la necesidad y la compulsi6n externa — es la manifesta- 
ci6n de una existencia sin miedo y ansiedad, y, asf, es la ma- 
nifestation de la libertad misma — . El hombre es libre solo 
cuando esta libre del constrenimiento, externo e interno, fi- 
sico y moral — cuando no esta constrenido ni por la ley ni 
por la necesidad (22). Pero tal constrenimiento es la reali- 
dad. La libertad es, asf, en un sentido estricto, liberacidn de 
la realidad establecida: el hombre es libre cuando la «reali- 
dad pierde su seriedad» y cuando su necesidad «llega a ser 
ligera» (leicht) (23). «La mayor estupidez y la mas grande 
inteligencia tienen una cierta afinidad entre si: las dos solo 
buscan lo real*; sin embargo, tal necesidad de un apego a lo 
real es «solamente el resultado de la necesidad». En con- 
traste, la «indiferencia a la realidad» y el interes por el mero 
«espectaculo» (el despliegue, Schein) son los pases para la li- 
beration de la necesidad y para llegar a una «verdadera ex- 
pansidn de la humanidad» (24). En una civilization humana 
genuina, la existencia humana seria juego antes que esfuerzo 
y el hombre viviria en el despliegue, el fausto, antes que en 
la necesidad. 

Estas ideas representan una de las posiciones mas adelan- 
tadas del pensamiento. Debe entenderse que la liberacidn 
de la realidad que es descrita en ellas no es trascendental, 
«interior», o meramente intelectual (como Schiller lo 
subraya explicitamente) (25), sino que es la libertad en la 
realidad. La realidad que «pierde su seriedad» es la inhu- 
mana realidad de la necesidad y el deseo insatisfecho, y 
pierde su seriedad cuando la necesidad y el deseo pueden 
ser satisfechos sin trabajo enajenado. Entonces, el hombre 
es libre para «jugar» con sus facultades y potencialidades y 
con las de la naturaleza, y s61o «jugando» con ellas es libre. 
Su mundo entonces es el despliegue (Schein) y su orden el 
de la belleza. Porque es la realizaci6n de la libertad, el 
juego es m&s que ( la constrenida realidad fi'sica y moral: 
«....el hombre solo es serio con lo agradable, lo bueno, lo 



(22) Ibid., pp. 70-71, 96. 

(23) Ibid., p. 71. 

(24) Ibid., pp. 130-131. 

(25) Ibid., pp. 93, 140, 142. 
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perfecto; pero con la belleza juega» (26). Tal formulaci6n 
seria un «esteticismo» irresponsable si el campo del juego 
fuera uno de ornamento, lujo y fiesta en un mundo de otro 
modo represivo. Pero aquf la funcion estetica es concebida 
como un principio que gobierna toda la existencia humana y 
s61o puede hacerlo si llega a ser «universa!». La cultura este- 
tica presupone «una revolucion total en las formas de per- 
ception y sentimiento» (27), y tal revolucion solo llega a ser 
posible si la civilization ha aicanzado su mas alta madurez 
fisica e intelectual. S<31o cuando el «constreriimiento de la 
necesidad» sea reemplazado por el «constrenimiento de lo 
superfluo» (la abundancia) la existencia humana sera impul- 
sada a «un libre movimiento que es en si mismo tanto el fin 
como los medios» (28). Liberado de las presiones de los 
proposifos dolorosos y la actuation exigidas por la necesi- 
dad, el hombre sera restaurado dentro de la «Iibertad para 
ser lo que tendra que ser» (29). Pero lo que «tendra» que 
ser sera la Iibertad misma: la libertad para jugar. La facul- 
tad mental que ejercita esa libertad es la imaginaci6n(3Q). 
Ella traza y proyecta (as potencialidades de todo ser; libe- 
rada de su esclavitud en la materia constrenida, aparece 
como «formas puras». Como tal constituye un orden propio; 
existe «de acuerdo con las leyes de la belleza» (31). 

Una vez que ha ganado realmente ascendencia como un 
principio de civilization, el impulso del juego transformara 
literalmente la realidad. La naturaleza, el mundo objetivo, 
sera experimentada entonces primariamente, ni dominando 
al hombre (como en la sociedad primitiva) ni siendo domi- 
nada por el (como en la civilization establecida), sino mas 
bien como un objeto de «contemplaci6n» (32). Con este 
cambio en la experiencia basica y formativa, el mismo ob- 
jeto de experiencia cambia: liberada de la explotacidn vio- 
lenta y de la domination, y configurada en su lugar por el 
impulso del juego, la naturaleza sera liberada tambien de su 



(26) Ibid., p 72. 

(27) Ibid., p. 138. 

(28) Ibid., p. 140. 

(29) Ibid., p. 100. 

(30) Ibid., p. 133. 

(31) Ibid., p. 111. 

(32) Ibid., pp. 115, 123. 
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propia brutalidad y llegara' a ser libre para desplegar las ri- 
quezas de sus formas sin proposito, que expresan la «vida 
interior* de sus objetos (33). Y un cambio correspondiente 
tendra lugar en el mundo subjetivo. En el, tambi6n, la expe- 
riencia estetica detendra la violenta productividad dirigida a 
la explotacion, que ha convertido al hombre en un objeto de 
trabajo. Pero el no regresaria a un estado de pasividad 
sufriente. Su existencia seria activa todavia, pero «lo que 
posee y produce ya no necesitara tener los rasgos de la ser- 
vidumbre, el terrible designio de su prop6sito» (34), m&s 
alia de la necesidad y la ansiedad, la actividad humana llega 
a ser despliegue — la libre manifestation de sus potenciali- 
dades. 

En este punto, la calidad explosiva de la concepci6n de 
Schiller se ilumina. El ha diagnosticado la enfermedad de la 
civilization como el conflicto entre los dos impulsos basicos 
del hombre (el impulso sensual y el de la forma); o m&s 
bien, como la violenta «solucion» de este conflicto: el esta- 
blecimiento de la tirania represiva de la raz6n sobre la sen- 
sualidad. Consecuentemente, la reconciliaci6n de los princi- 
pios en conflicto envolvera la anulacidn de esta tirania 
— esto es, el restablecimiento de los derechos de la sensuali- 
dad — . La libertad tendra que encontrarse en la liberation 
de la sensualidad antes que en la razon y en la limitation de 
las facultades «superiores» en favor de las «inferiores». En 
otras palabras, la salvation de la cultura envolveria la aboli- 
tion de los controles represivos que la civilizaci6n ha im- 
puesto sobre la sensualidad. y esta es en realidad la idea 
que se encuentra en la Education estetica. Ella aspira a ha- 
cer descansar la moral en el terreno de la sensualidad (35); 
las leyes de la razon deben ser reconciliadas con los inte- 
reses de los sentidos (36); el dominante impulso de la forma 
debe ser restringido: «la sensualidad debe mantener su lugar 
triunfalmente, y resistir alegremente la violencia que el espf- 
ritu (Geist) le infligira por su actividad usurpadora» (37). 



(33) Ibid., p. 114. 

(34) Ibid., pp. 142-143. 

(35) Ibid., p. 10. 

(36) Ibid., p. 67. 

(37) Ibid., p. 63. 
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Con toda seguridad, si la libertad ha de llegar a ser el prin- 
cipio gobernante de la civilization, no s61o la razon, sino 
tambien el «impulso sensual» necesitan una transformation 
restrictiva. La liberation adicional de energi'a sensual debe 
adecuarse al orden universal de la libertad. Sin embargo, 
cualquiera que sea el orden que tendra que ser impuesto so- 
bre el impulso sensual: tendra que ser, en si mismo, una 
«operacion de libertad» (38). El mismo individuo libre debe 
provocar la armoni'a entre la gratification individual y la uni- 
versal. En una civilization libre de verdad, todas las leyes 
son autoimpuestos por los individuos: «dar libertad por la li- 
bertad es la ley universal del «estado estetico» (39); en una 
civilization libre en verdad, «la voluntad de la totalidad» se 
realiza a si misma s61o «a traves de la naturaleza del indivi- 
duo» (40). El orden es libertad solo si esta fundado y es 
mantenido por la libre gratification de los individuos. 

Pero el enemigo fatal de la gratification verdadera es el 
tiempo, la finitud interior, la brevedad de todas las condi- 
ciones. Por tanto, la idea de una liberation humana integral 
contiene necesariamente la visi6n de la lucha contra el 
tiempo. Hemos visto que las imagenes orficas y narcisistas 
simbolizan la rebeli6n contra el paso del tiempo, el desespe- 
rado esfuerzo por detener el fluir del tiempo — la naturaleza 
conservadora del principio del placer — . Si el «estado este- 
tico» va a ser realmente el estado de la libertad, debe, por 
ultimo, derrotar al curso destructivo del tiempo. Este es el 
unico signo de una civilizaci6n no represiva. Asi, Schiller 
atribuye al impulso liberador del juego la funcion de «abolir 
al tiempo en el tiempo», de reconciliar al ser con el llegar a 
ser, el cambio con la identidad (41). Con esta tarea culmina 
el proceso de la humanidad hacia una forma superior de cul- 
tura. 

Las sublimaciones ideaiistas y esteticas que prevalecen en 
la obra de Schiller no anulan sus implicaciones radicales. 
Jung reconoci6 estas implicaciones y se aterroriz6 conve- 
nientemente ante ellas. Advirti6 que el dominio del impulso 
del juego traeria consigo una liberation de la represi6n» 



(38) ibid., p. 63. 

(39) Ibid., p. 145. 

(40) Ibid., p. 145. 

(41) Ibid., p. 65. 
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que provocarfa una «depreciacion de los altos valores consi- 
derados hasta ahora», una «catastrofe de la cultura» — en 
una palabra, «la barbarie» — (42). Schiller mismo, por lo 
visto, estaba menos inclinado que Jung a identificar la cul- 
tura represiva con la cultura como tal; parecia estar deseoso 
de aceptar el riesgo de una catastrofe de la primera y una 
devaluation de sus valores si esto llevara a una forma supe- 
rior de cultura. Estaba plenamente consciente de que, en 
sus primeras manifestaciones, el impulso del juego «apenas 
seria reconocido», porque el impulso sensual interpondria 
incesantemente su «salvaje deseo» (43). Sin embargo, pens6 
que tales brotes de barbarie se dejarfan atras conforme la 
nueva cultura se desarrollara, y que s61o un «salto» podn'a 
llevar de la vieja a la nueva cultura. No se preocupd por los 
catastroficos cambios en la estructura social que este «salto» 
implicaria: estos estan mas alia de los Hmites de la filosofia 
idealista. Pero la direction del cambio hacia un orden no re- 
presivo esta claramente indicado en su conception est6tica. 
Si recogemos sus principales elementos encontraremos: 

(1) La transformaci6n dela fatiga (el trabajo) en juego, y 
de la productividad represiva en «despliegue» — una trans- 
formaci6n que debe ser precedida por la conquista de la ne- 
cesidad (la escasez) como el factor determinante de la civili- 
zaci6n (44). 



(42) Jung, Psychological Types, p. 135. 

(43) Schiller, op. at., p. 142. 

(44) Un intcnto de definir la liberSad humana en terminos de juego sobre 
bases bio!6gicas, ha sido hecho por Gustav Bally en Vom Ursprung and den 
Grenzen der Freiheit, Basilea. Benno wabe, 1945, especialmente pp. 29, 
71 ss. , 74-75. El ve la dimension de la libertad en la libertad de la determina- 
ci6n instintiva. El hombre no esta, como el animal, necesariamente determi- 
nado por sus instintos; posee un vntspanntes Feld — un Spielraum — , en el que 
se «conserva distante de sus objelivos instintivos», juega con ellos y asf juega 
con su mundo. Esta actitud de una constante distancia de los objetivos instin- 
tivos hace posiblc la cultura humana. 

La concepci6n dc Bally esta cerca de la de Schiller, pero es regresiva donde 
Schiller es progrcsivo. La libertad llena de juego de Schiller es el resultado de 
la liberaci6n instintiva: la de Bally es una «libertad relativa contra los ins- 
tintos* (p. 94), es una libertad para resistir las nccesidades instintivas. No es 
extrano, entonccs, que la nueva interprctaci6n de la libertad resulte ser la an- 
tigua libertad dc rcnuncia, el negar las tcntacioncs, el «valor» de sujetarse 
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(2) La autosublimacion de la sensualidad (del irnpulso 
sensual) y la desublimacion de !a razon (del impulso de la 
forma) para reconciliar a los dos impulsos antagonicos ba- 
sicos. 

(3) La conquista del tiempo en tanto que el tiempo des- 
truye la gratificaeion duradera. 

Estos elementos son practicamente identicos a aquellos 
que hablan de una reconciliacidn entre el principio del pla- 
cer y el principio de la realidad. Recordemos el papel cons- 
titutive atribuido a la imaginacion (la fantasia) en el juego y 
el despliegue: la imaginacion prcserva los objetivos de aque- 
llos procesos mentales que han permanecido libres del prin- 
cipio represivo de la realidad; en su funcion estetica, estos 
pueden ser incorporados a la racionalidad consciente de la 
• civilization madura. El impulso del juego se sitiia como el 
comun denominador de los procesos y principios mentales 
opuestos. 

Otro elemento enlaza todavi'a a la filosofi'a estetica con las 
imagenes orficas y narcisistas: el panorama de un orden no 
represivo en el que el mundo subjetivo y el objetivo, el 
hombre y la naturaleza, est&n en armoni'a. Los si'mbolos 6r- 
ficos se centran en el dios cantante que vive para derrotar a 
la muerte y liberar a la naturaleza, asi que la materia cons- 
trenida y constrenidora libera formas, belias y llenas de sen- 
tido del juego, de las cosas animadas e inanimadas. Dejando 
de luchar y dejando de desear «algo que todavia tiene que 
ser alcanzado» (45), estan libres del temor de las-cadenas, y, 
asi, estan libres per se. La contemplaci6n de Narciso repele 
toda otra actividad dentro de la entrega erotica a la belleza, 
que une inseparablemente la propia existencia de Narciso 
con la de la naturaleza. De la misma manera, la filosofia es- 
tetica concibe un orden no represivo de tal forma que la na- 
turaleza en el hombre y fuera del hombre llega a ser suscep- 
tible libremente a las «leyes» — las leyes del despliegue y la 
belleza. 



uno mismo, el poder de la autorrepresion (p. 79) Y, consecuentemente, la 
ultima ,v verdadera libertad. «la liberacion de la angustia y la muer!e». se de- 
fine como una libertad falsa y «dudo<;a» (p. 100). 
(45) «...um em endlich noch Erretchtes» (Rilke). 
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El orden no represivo es esencialmente un orden de abun- 
dant in: el constrenimiento necesario es provocado por lo 
«superfluo» antes que por la necesidad. Solo un orden de 
abundancia es compatible con la libertad. En este punto se 
encuentran las crtticas de la cultura materialista e idealista. 
Ambas estan de acuerdo en que un orden no represivo solo 
llega a ser posible en la mas alta madurez de la civilizaci6n, 
cuando todas las necesidades basicas pueden ser satisfechas 
con un gasto minimo de energi'a fisica y mental en un 
tiempo mini mo. Al rechazar la nocidn de libertad que perte- 
ncce al mando del principio de actuation, reservan la liber- 
tad para la nueva forma de existencia, que se elevara sobre 
la base de las necesidades existenciales universalmente grati- 
ficadas. El campo de la libertad se ve yaciendo mas alia del 
de la necesidad: la libertad no esta dentro sino fuera de la 
«lucha por la existencia». La posesion y el abastecimiento de 
las necesidades de la vida son el prerrequisito, antes que el 
contenido, de una sociedad libre. El campo de la necesidad, 
del trabajo, es un campo de ausencia de libertad porque en 
61 la existencia humana esta determinada por objetivos y 
funciones que no le son propios y no permiten el libre juego 
de»las facultades y ios deseos humanos. Lo dptimo en este 
campo debe ser definido, por tanto, con niveles que se refie- 
ren a la razon antes que a la libertad: organizar la produc- 
tion y la distribution de tal manera que se emplee el menor 
tiempo posible para poner todas las necesidades al alcance 
de todos los miembros de la sociedad. El trabajo necesario 
es un sistema de actividades esencialmente inhumanas, me- 
canicas y rutinarias; dentro de tal sistema ia individualidad 
no puede ser un valor ni un fin en si mismo. Razonable- 
mente, el sistema de trabajo social seria organizado bajo un 
punto de vista encaminado a ahorrar tiempo y espacio para 
el desarrollo de la individualidad fuera del mundo del tra- 
bajo inevitablemente represivo. El juego y el despliegue, 
como principios de la civilization, implican no la transforma- 
ci6n del trabajo, sino su completa subordination a las poten- 
cialidades, libremente desarrolSadas, del hombre y de la na- 
turaleza. Las ideas del juego y el despliegue revelan ahora 
su total alejamiento de los valores de la productividad y de 
!a actuaci6n: el juego es improductivo y es inutil precisa- 
mente porque cancela las formas represivas y encaminadas a 
la explotacion del trabajo y el ocio; el «solo juega» con la 
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realidad. Pero tambien cancela sus formas sublimes: <<los 
altos valores». La desublimaci6n de la raz6ri es un proceso 
tan esencial en el surgimiento de una cultura libre como la 
sublimaci6n personal de la sensualidad. En el sistema de do- 
minaci6n establecido, la estructura represiva de la raz6n y la 
organizaci6n represiva de las facultades de los sentidos se 
suman y se sostienen entre si. En teYminos freudianos: la 
moral civilizada es la moral de los instintos reprimidos; la li- 
beration de los ultimos implica el «abatimiento» de los pri- 
meros. Pero este abatimiento de los altos valores puede ha- 
cerlos regresar a la estructura organica de la existencia 
humana de la cual fueron separados, y la reunidn puede 
transformar esta misma estructura. Si los altos valores pier- 
den su lejanfa, su separaci6n de y contra las facultades infe- 
riores, 6stas son capaces de convertirse libremente en cul- 
tura. 
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X. LA TRANSFORM ACION DE LA 
SEXUALIDAD EN EROS 



LA imagen de una cultura no represiva, que hemos ex- 
trai'do de una tendencia marginal en la mitologi'a y el 
psicoanalisis, aspira a una nueva relation, entre los instintos 
y la razon. La moral civilizada es invertida armonizando la 
libertad instintiva y el orden: liberados de la tiranfa de la ra- 
z6n represiva, los instintos tienden hacia relaciones existen- 
ciales libres y duraderas: generan un nuevo principio de la 
realidad. En la idea de Schiller de un «estado est6tico», la 
visi6n de una cultura no represiva se concreta en el nivel de 
la civilization madura. En este nivel, la organization de los 
instintos llega a ser un problema social (en la terminologi'a 
de Schiller, un problema politico), como ocurre en la psico- 
logfa de Freud. El proceso que crea el ego y el superego 
tambien configura y perpetua instituciones y relaciones so- 
ciales especificas. Qaceptos psicoanali'ticos tales como subli- 
mation, identificaci6n e introyeccion no solo tienen un con- 
tenido psiquico, sino tambien social: concluyen en un 
sistema de instituciones. leyes, agencias, cosas y costumbres 
que~cbnfrontan al individuo como entidades' objetivas. Den- 
tro de este sistema antagomsta, el conflicto mentaF entre el 
ego y el superego, entre el ego y el id, es al mismo tiempo 
un conflicto entre el individuo y su sociedad. La ultima en- 
cierra la raz6n de la totalidad, y la lucha del individuo con- 
tra las fuerzas represivas es una lucha contra la raz6n obje- 
tiva. Por tanto, la aparici6n de un principio de la realidad 
no represivo que envuelva la liberaci6n instintiva regresaria 
mas alia del nivel alcanzado de- razon civilizada. Esta regre- 
si6n seria tanto psfquica como social: reactivaria estados an- 
teriores de la libido, que fueron superados en el desarrollo 
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del ego de la realidad, y disolveria las instituciones de la so- 
ciedad en ias que existe el ego de la realidad. Dentro de los 
terminos de estas instituciones, la liberaci6n instintiva es un 
regreso a la barbaric Sin embargo, al ocurrir en la cumbre 
de la civilization, como consecuencia no de la derrota, sino 
de la victoria en la lucha por la existencia, y apoyada por 
una sociedad libre, tal liberation puede tener muy diferentes 
resultados. Sena todavi'a una reversion del proceso de la ci- 
vihzaci6n, una subversion de la cultura — pero despues de 
que la cultura ha hecho su labor y creado la humanidad y el 
mundo que pueden ser libres — . Seria todavi'a una «regre- 
si6n» — pero a la luz de la conciencia madura y guiada por 
una nueva racionalidad — . Bajo estas condiciones, la posibi- 
lidad de una civilizaci6n no represiva es predicha no sobre la 
detention, sino sobre la liberaci6n del progreso; asf que el 
hombre ordenaria su vida de acuerdo con su conocimiento 
totalmente desarrollado, de tal manera que podria pregun- 
tarse otra vez lo que es bueno y lo que es malo. Si la culpa 
acumulada durante la dominaci6n civilizada del hombre por 
el hombre puede ser redimida alguna vez, el «pecado origi- 
nal» tiene que ser cometido otra vez: «debemos comer otra 
vez del arbol del conocimiento para poder regresar al estado 
de inocencia» (1). 

La notion de un orden instintivo no represivo debe ser 
probada primero en el mas «desordenado» de todos los ,ins- 
tintos: la sexualidad. El orden no represivo s61o es posible si 
los instintos sexuales pueden, gracias a su propia dinamica y 
bajo condiciones existenciales y sociales diferentes, generar 
relaciones er6ticas duraderas entre individuos maduros. Te- 
nemos que preguntar si los instintos sexuales, despues de la 
eliminaci6n de toda la represi6n excedente, pueden desarro- 
llar una «raz6n libidinal» que no solo sea compatible, sino 
que inclusive promueve el progreso hacia formas mas altas 
de libertad civilizada. Esta posibilidad sera examinada ahora 
en los propios terminos de Freud. 

Hemos reiterado la conclusi6n de Freud en el sentido de 
que todo aflojamiento genuino en los controles sociales sobre 
los instintos sexuales, inclusive bajo condiciones dptimas, nana 
volver la organizaci6n de la sexualidad hacia estados precivili- 
zados. Tal regresion atravesaria las fortificaciones centrales del 



(1) Heinnch von Kleist, «Ueber das Manonettentheater > , conclusion. 
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principio de aciuacion: Jesharia la canalization de la sexunli- 
dad dentro de la reproduction monogamica y el tabu sobre 
las peiversn>nes. iJajo_el^mando del principio de actuaci6n, 
la catexis libidinal del cuerpo del Iridividuo y las" relacTbnes 
Iibidinaies con otros estan confinadas normalmenfe al 
tiempo de ocio y dirigidas a la preparation y eiecucionTdel 
coito genital; solo en casos excepcionales, y con un alto 
grado de sublimation, se permite entrar a las relaciones Iibi- 
dinaies en !a esfeia del trabajo. Estas restricciones, fortale- 
cidas por la necesulad de sostener una gran cantidad de 
energia y de tiempo para el trabajo que no da gratification, 
perpetua la desexualizacion del cuerpo para convertir al or- 
ganismo en un sujeto objeto de actuaciones socialmente 
utiles. A la inversa, si el di'a de trabajo y la energt'a que re- 
quiere son redueidas al mi'nimo, sin una manipulation co- 
rrespondiente del tiempo libre, el pretexto para estas restric- 
ciones seria minado. La libido seria liberada y sobrepasan'a 
los li'mites institiicionalizados dentro de ios que es encerrada 
por el principio de la realidad. 



JpFreud subrayo repetidamente que las relaciones interper- 
sonal duraderas de las que depende !a civilizaci6n presu- 
ponen que el instinto sexual sea inhibido de su meta (2). El 
amor, y las relaciones duraderas y responsables que exige, 
estan fundados en la union de la sexualidad con el «afecto», 
y esta union es el resultado historico de un largo y cruel 
proceso de domestication, durante el cual la legftima mani- 
festation de los instintos es puesta por encima de todo y sus 
partes componentes son detenidas en sn desarrollo (3). Este 
refinamiento cultural de la sexualidad, su sublimation en el 
amor, tiene lugar dentro de una civilization que coloca las 
relaciones privadas posesivas aparte de las relaciones so- 
ciales posesivas, y, en un aspecto decisivo, en conflicto con 
ellas. Mientras fuera del mundo pnvado de la familia, la 
existencia del hombie esta determinada principalmente por 
el valor de carnbio de sus productos y actuaciones, la vida 
en su casa y en su cama tiene que estar cubierta por el espi- 
ritu de la ley divina y moraT\ Se supone que la humanidad es 
un fin en si' misma y nunca un medio; pero esta ideologia es 



(2) C P., IV, 203 ss ; Psicohgia de las masas y anilisis del yo, pp 72, 78 

(3) C. P IV, 2i5 
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efectiva en las actividades pnvadas de los individuos antes 
que en las sociales, en la esfera de la satisfaction libidinal 
antes que en la del trabajo. La fuerza total de la moral civi- 
lizada fue movilizada contraTel uso del cuerpo como un 
mero objeto, medio e instrumento de placer; este uso fue 
convertido en tabu y permanece como el mal reputado pnvi- 
legio de las prost itutes, los degenerados y los pervertidos. 
Precisame nte en su 'gratification, y en especial en su gratifi- 
cation sexuafj el hombre iba a ser un ser mas alto, compro- 
metido con valores mas altos; la sexualidad iba a ser dignifi- 
cada por el amor. Con la aparicion de un principio de la 
realidad no represivo, con la abolicidn de la represion exce- 
dente necesaria al principio de actuation, este proceso seria 
invertido. En las relaciones sociales, la reificaci6n sen'a re- 
ducida conforme la divisidn del trabajo llegara a estar orien- 
tada hacia la gratification de las necesidades individuates li- 
bremente desarrolladas; mientras que, en las relaciones 
libidinales, el tabu sobre el uso total del cuerpo seria debili- 
tado. Sin ser empleado ya como un instrumento del trabajo 
de tiefnpo completo, el cuerpo seria sexualizado otra vez. 
La regresi6n envuelta en este esparcimiento de.la libido se 
manifestaria primero en una jeactivaci6n de todas las zonas 
erbgenas y, consecuentemente', - en un resurgimiento de la 
sexualidad polimorfa pregenital y en una declinacidn de la 
supremacia genital. El cuerpo en su totalidad llegaria a ser 
un objeto de catexis, una cosa para gozarla: un instrumento 
de placer. Estg cambio en el valor y el panorama de las re- 
laciones libidinales Uevaria" a una desintegraci6n de las insti- 
tutions en las que las relaciones privadas interpersonales 
han sido organizadas, particularmente la familia monoga"- 
miga y patriarcal. 

Estos prospectos parecen confirmar la suposici6n de que 
la liberaci6n instintiva puede llevar a una sociedad de ma- 
m'acos sexuales — esto es, el fin de la sociedad—. Sin em- 
bargo, el proceso que acabamos de bosquejar envuelve no 
solamente una liberaci6n, sino tambidn una transformacidn 
de la libido: de la sexualidad constrenida bajo la supremacfa 
genital a la erotizaci6n de toda la personalidad. Es un espar- 
cimiento antes que una explosidn de la libido — un esparci- 
miento sobre las relaciones privadas y sociales que tiende un 
puente sobre la grieta mantenida entre ellas por un principio 
de la realidad represivo — . Esta transformaci6n social que 
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permitiera el libre juego de las necesidades y facultades indi- 
viduates. Gracias a estas condiciones, el libre desarrollo de 
la libido transformada mas alia de las instituciones del prin- 
cipio de actuation, difiere esencialmente de la liberaci6n de 
la sexualidad constrenida dentro del dominio de estas institu- 
ciones. El ultimo proceso hace estallar a la sexualidad supri- 
mida; la libido sigue llevando la marca de la supresidn y se 
manifiesta a sf misma bajo formas horribles bien conotidas 
en la historia de la civilizati6n: en las orgias sadistas y maso- 
quistas de las masas desesperadas, de las «ilites sociales», de 
las hambrientas bandas de mercenarios, de los guardianes de 
las prisiones y los campos de concentraci6n. Tal liberati6n 
de la sexualidad de salida a una necesidad peri6dica provo- 
cada por la intolerable frustration; fortalece antes que debi- 
lita las rafces del constrenimiento instintivo; consecuente- 
mente, ha sido empleada una y otra vez como un pretexto 
para los regfmenes supresivos. En contraste, t _el_Kbre desa- 
rrojlo^ de la libido transformada dentro de instituciones 
fransformadas, al tiempo que erotizaria zorias, tiempo y re- 
laciones convertidas en tabues, minimizarfa las manlfesfa- 
ciones de la mera sexualidad integrandolas dentro de'un or- 
deri~rhucho mas amplio, incluyendo el ofdeji de trabajo. 
Dentro de este contexto, la sexualidad tiende a su propia 
sublimacidn: la libido en reactivaria simplemente estados 
precivilizados e infantiles, sino que tambien transformaria el 
contenido perverso de estos estados. 

El termino perversiones cubre un fen6meno sexual de un 
origen esencialmente distinto. El mismo tabu es colocado 
sobre las manifestaciones instintivas incompatlbles con la ci- 
vilizacidn y con aquellas incompatibles con la civilizacidn re- 
presiva, especialmente con la supremada genital monog&- 
mica. Sin embargo, dentro de la dinamica hist6rica del 
instinto, por ejemplo, la coprofilia y la homosexualidad tie- 
nen un lugar y una funcion diferentes (4). Una diferentia si- 
milar prevalece dentro de cada una de las perversiones: la 
funcidn del sadismo no es la misma en una relaci6n libidinal 
libre que en las actividades de los SS. Las formas inhu- 
manas, compulsivas, coactivas y destructivas de estas perver- 
siones parecen estar ligadas con la perversi6n general de la 
existencia humana en una cultura represiva, pero las perver- 



(4) Ver supra, capi'tulo II. 
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siones tienen una sustancia instintiva distinta de estas 
formas; y esta sustancia puedc expresarse muy bien a si 
misma en otras formas compatibles con la normalidad en la 
alta civilizaci6n. No todas ias partes y estados componentes 
del instinto que han sido suprimidas han sufrido cste destino 
porque evitaban la evolution del hombre y la humanidad. 
La pureza, la regularidad. la limpieza y !a reproduction re- 
queridas por el principio de actuation no son naturalmente 
las de toda civilizacidn madura. Y l a reactivatio n de los de- 
seos y actitudes prehistoricas y de la infanHa~no es necesa- 
namenteTregresion ; puede ser lo contrario: proxirmdad a 
una felicidad que ha sido simpre la promesa reprimida de un 
fiu!urO~meioT.TEn una de sus mas avanzadas formulacioncs, 
PreucTdefinio una vez la felicidad como la «subsecuente rea- 
lization de un deseo prehistdrico. Por eso la riqueza trae tan 
poca felicidad: el dinero no era un deseo en la ninez»f(5). 

Pero si la felicidad humana depende de la realizaci6n de 
los deseos de la infancia, la civilization, de acuerdo con 
Freud, depende de la supresion del rr.as fuerte de todo> los 
deseos de la infancia: el deseo de Edipo. ;,La realization de 
la felicidad en una civilizacidn libre necesita todavia esta 
supresion? iO la transformaci6n de la libido abarcaria tam- 
bien la situation edipiana? En el contexto de nucstra hip6- 
tesis tales especulaciones son insignificantes;,£lji£mpJejo de 
Ejiirx>, aunque es la primera fuente y el modelo de los con- 
flictos neuroticos, no_es, desde luego, el motivo central del 
rnalestar de la civilization, y no es el obstaculo central con- 
tra_su elimination. El complejq de Edipo «pasa» inclusive 
ba]o~eT mando de un principio de la realidad represivo. 
FreudT^lantVdoTfnteTpTemlc^s generales deTa^sstrpera- 
ci6n del complejo de Edipo»: este «llega a extinguirsc por 
su falta de exito» o «debe llcgar a un fin porque llega e! 
tiempo de su disolucidn, del mismo modo que los dientes de 
leche se caen cuando los permanentes empiezan a empu- 
jarlos» (6). La superacidn del complejo aparece como un 
suceso «natural» en ambos casos. 

Hemos hablado de la autosublim a cidn de la sexualidad.J?\ 
termino implica que la sexualidadpuede , bajo condiciones 
especificas, crear relaciones humanas" altamente civilizadas 



(5) Ernes! Jones, The L ife and Works of Sigmund Freud, vol I . p 330 

(6) CP, II. 269. 
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sin estar sujeta a la organization represiva que la civilization 
establecida ha impuesto sobre el instinto. Tal autosuBlTma- 
cion presupone un progreso historico mas alia de las institu- 
ciones del principio de actuation, que a su vez liberaria la 
regresion instintiva. Para el desarrollo de los instintos esto 
significa una regresi6n de la sexualidad al servicio de la re- 
production, a la sexualidad en la «funcion de obtener placer 
de las zonas del cuerpo» (7). Con esta restauracion de la es- 
tructura original de la sexualidad, la primatia de la funcion 
genital es rota — del mismo modo que la desexualizacion del 
cuerpo que acompanaba a esta primatia — . El organismo en 
su totalidad llega a ser el sustrato de la sexualidad, y al 
mismo tiempo, el objeto instintivo deja de estar absorbido 
por una funcion especiahzada: la de poner «en contacto los 
genitales de uno con aquellos de alguien del sexo 
opuesto» (8). Agrandando asi, el campo y el objetivo del 
instinto llega a ser la vida del organismo mismo. Este prpce so 
ca si na turalmente, por su logica interior, sugiere la transfor- 
maci6n conceptual deta se'xualidad en Eros. 

La inrroduccidn del termino Eros en las ultimas obras de 
Freud fue motivada, desde luego, por razones diferentes: 
Eros, como el instinto de la vida, denota un instinto biolo- 
gico mayor antes que un mayor grado de sexualidad (9). Sin 
embargo, quiza no sea accidental que Freud no hiciera una 
distinci6n rigida entre Eros (especialmente en El Yo y el 
Ello, El malestar en la cultura y la Introduction al psicoana- 
hsis) implica un aumento del sentido de la sexualidad 
misma. Inclusive sin la referencia exph'cita de Freud a Pla- 
ton, el cambio en el enfasis es claro: Eros significa un au- 
mento cuantitativo y cualitativo de la sexualidad. Y el con- 
cepto ampliado parece demandar una modificacidn 
correspondiente del concepto de sublimation. Las modifica- 
ciones de la sexualidad no son las mismas que las modifica- 
ciones de Eros. El concepto de sublimation de Freud se re- 
fiere al destino de la sexualidad bajo un principio de la 
realidad represivo. Asi, la sublimation significa un cambio 
en la aspiration y el objetivo del instinto «con respecto al 



(7) Esquema del psicoanalisis, p. 26. 

(8) Ibid , p. 25 

(9) Ver los ensayos de Siegfried Bernfeld y Edward Bibring en Imago, vo- 
lumenes XXI, XXII (1935, 1936). Ver tamhien supra, p. 134 
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cual nuestros valores sociales entran en el cuadro» (10). El 
termino es aplicado a un grupo de procesos inconscientes 
que tienen en comun que 

...como resultado de la privacion interior y exterior, la aspira- 
ci6n de objeto de la libido pasa por un rodeo mas o menos com- 
plete, una modificacion o inhibici6n. En la gran mayoria de los 
casos, la nueva aspiraci6n es distinta o alejada de la satisfacci6n 
sexual; por ejemplo, es una aspiraci6n asexual o no sexual (11). 

Esta forma de sublimaci6n esta determinada en un alto 
grado por requerimientos sociales espedficos y no puede ex- 
tenderse automaticamente a otras formas menos represivas 
de civilizaci6n con diferentes «valores sociales». Bajo el 
principio de actuation, la desviacion de la libido hacia activi- 
dades culturales utiles tiene lugar despues del periodo de la 
primera infancia. La sublimaci6n opera entonces en una es- 
tructura instintiva precondicionada, que incluye la restric- 
tion funcional y temporal de la sexualidad, su canalization 
dentro de la reproduction monogamica y la desexualizaci6n 
de la mayor parte del cuerpo. La sublimation trabaja con la 
libido precondicionada asi y es una fuerza posesiva, explota- 
dora y agresiva. La «modificacion» represiva del principio 
del placer precedente a la sublimation de hecho, y esta ul- 
tima lleva consigo los elementos represivos hacia las activi- 
dades socialmente utiles. 

Sin embargo, hay otras formas de sublimation. Freud ha- 
bla de impulsos sexuales inhibidos de sus aspiraciones que 
no necesitan ser descritos como sublimados aunque estan 
«estrechamente relacionados» con los impulsos sublimados. 
«Ellos no han abandonado sus aspiraciones sexuales di- 
rectas, pero son mantenidos atras por resistencias internas 
que les impiden alcanzarlas: ellos descansan tranquilos con 
ciertas aproximaciones a la satisfacci6n» (12). Freud los 
llama «instintos sociales» y menciona como ejemplos «la re- 
laci6n afectuosa entre padres e hijos, los sentimientos de 
amistad y las ligas emocionales en el matrimonio que tienen 
su origen en la atracciOn sexual». Lo que es mas, en Psico- 



(10) Nuevas aportaciones al psicoanalisis, p. 133. 

(11) Edward Glover, «Sublimation, Substitution, and Social Anxiety», en 
International Journal of Psychoanalysis, vol. XII, n." 3, 1931, p. 264. 

(12) La teoria de la libido, C P., V, 134. 
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logla de las masas y andlisis del yo, Freud ha subrayado el 
grado en que las relaciones sociales (la «comunidad» en la 
civilizaci6n) estan fundadas en ligas libidinosas sin sublimar 
tanto como sublimadas: el «amor sexual por las mujeres» 
tanto como el «amor desexualizado sublimado, homosexual 
por otros hombres» aparecen como fuentes instintivas de 
una cultura duradera y en expansion (13). En la propia obra 
de Freud, esta conception sugiere una idea de la civilizaci6n 
muy diferente de aquella derivada de la sublimation repre- 
siva, esto es, una civilization envuelta y sostenida por rela- 
ciones libidinales libres. Geza Roheim utilizo el concepto de 
Ferenczi de una «libido genitofugal» (14) para sostener su 
teoria sobre el origen libidinoso de la cultura. Con la libera- 
tion de la tension extrema, la libido vuelve del objeto al 
cuerpo, y esta «recatexizacion de todo el organismo con li- 
bido se traduce en un sentimiento de felicidad en el que los 
organos encuentran su recompensa por el trabajo, y el esti- 
mulo para una mayor actividad» (15). El concepto asume 
una «tendencia [genitofugal] de la libido para el desarrollo 
de la cultura» — en otras palabras, una tendencia inherente 
a la misma libido hacia la expresi6n «cultural», sin modifica- 
ciones externas represivas — . Y esta tendencia «cultural» en 
la libido parece ser genitofugal, esto es, separada de la 
supremacia genital y dirigida hacia la erotizacion del orga- 
nismo entero. 

Estos conceptos estan cerca de reconocer la posibilidad de 
la sublimation no represiva. El resto se deja a la especula- 
cion. Y en realidad, bajo el principio de la realidad estable- 
cido, la sublimation no represiva puede aparecer solo en as- 



(13) P. 52. 

(14) Versuch eine Gemtaltheone, Leipzig. Internationales Psychoanalytis- 
cher Verlag, 1924, pp. 51-52. 

(15) Roheim, The Origin and Function of Culture, Nueva York Nervous 
and Mental Disease Monograph, n " 69, 1943, p. 74. En su articulo "Sublima- 
tion", en Yearbook of Psychoanalysis, vol. I, 1945, Roheim subraya que en la 
sablimaci*n «el id lucha por reconquistar el terreno en una forma encu- 
bicrta». Asi «en contraste con el punto de vista que prevalece, ... en la subli- 
macion no tenemos mngun terreno arrancado al id por el superego, sino al 
contrario, lo que tenemos es un territono del superego inundado por el id» 
(p 117). Aqtu', tambien, el acento esta en la ascendencia de la libido en la 
sublimacion. 
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pectos marginales e incompletos; su forma totalmente 
desarrollada seria la sublimacion sin desexualizacion. El ins- 
tinto no es «desviado» de su aspiration; es gratificado en ac- 
tividades y relaciones que no son sexuales en el sentido de 
la sexualidad genital «organizada» y sin embargo son libidi- 
nales y eroticas. Cuando la sublimacion represiva prevalece 
y determina la cultura, la sublimacion no represiva debe ma- 
nifestarse a si misma en contradiction con toda la esfera de 
la utilidad social; vista desde esta esfera, es la negacion de 
toda productividad y actuation aceptadas. Las imagenes 6r- 
ficas y narcisistas se mencionan: Platon culpa a Orfeo por su 
«suavidad» (era solo un tocador de arpa), que fue debida- 
mente castigada por los dioses (16) — como lo fue la nega- 
tiva de Narciso a «participar» — . Ante la realidad tal como 
es, ellos aparecen condenados; rechazan la sublimacion re- 
querida. Sin embargo. 

La sublimacion no cs siemprc la negacion de un deseo; no siem- 
pre toma la forma de sublimaci6n contra los instintos. Puede ser 
sublimacion por un ideal. Asi, Narciso ya no dice': «Me amo tal 
como soy.» Dice: «Soy de tal manera que me amo.» (17). 

El Eros orfico y narcisista cubre la realidad con relaciones 
libidinales que transforman al individuo y su medio am- 
biente; pero esta transformation es el acto aislado de indivi- 
duos unicos y, como tal, genera la muerte. Inclusive si la 
sublimaci6n no procede contra los instintos, sino que es su 
afirmacion, debe hacerlo como un proceso supraindividual, 
en un terreno comun. Como un fenomeno individual ais- 
lado, la reactivation de la libido narcisi^td no es construc- 
tora de cultura sino neurotica: 

La diferencia entre una neurosis y una sublimacion es evidente- 
mente el aspecto social del fenomeno Una neurosis ai'sla; una 
sublimacion une En una sublimacion algo nuevo es creado 
— una casa, una comunidad, una herramienta — v es creado en 
un grupo para el uso de un grupo (18) 

La libido pu ede tomar el camino de la autosublimacion 
sofo como un fenomeno Ibcial: como una fuerza irreprimida 



(16) Symposium 179 D. 

(17) Gaston Bachelard, L'Eau el les Reves, pp 34-35. 

(18) Rohcim. The Origin and function of Culture, p 74. 
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pj uede p romover la formation de la cultura solo bajo condi- 
ciones que relacionan ITindividuos asociados entre si en el 
cultivo del medio ambiente para sus necesidades y facultades 
enJ3esarrollo. La reactivation de la sexualidad polimorfa y 
narcisista deja de ser una amenaza para la cultura y puede 
llevar en si misma a la construction de la cultura, sj el org a- 
nismo^existe no como un instrumento del trabajo enajenado, 
sine i como un sujeto de auto^feaTizacion — en otras palabras, 
si eT trabajo socialm'erife util esaTmTsmo tiempo la transpa- 
rente satisfaction de una necesidacT individual—. En la so- 
ciedad primitiva esta organizacidn del trabajo puede ser in- 
niediata y «natural»; en la civilization madura puede ser 
imaginada solo como el resultado de la liberation. Bajo 
tales condiciones, el impulso de «obtener placer de las 
partes del cuerpo» puede extenderse a buscar su objetivo en 
relaciones libidinales duraderas y en expansion porque esta 
expansion aumenta e intensifica la gratification instintiva. 
Mas aiin, en la naturaleza de Eros nada justifica la notion 
de que la «extension» del impulso esta confinada a la esfera 
corporal. Si la separation antag6nica entre la parte fisica del 
organismo y la espiritual es en si misma el resultado histd- 
rico de la represion, la superacion de este antagonismo abri- 
ria la esfera espiritual al impulso. La idea estetica de una ra- 
zon sensual sugiere tal tendencia. Esta es esencialmente 
diferente de la sublimation en tanto que la esfera espiritual 
llega a ser el objeto «directo» de Eros y permanece como un 
objeto libidinal: no hay ningun cambio ni en la energia ni en 
su aspiration. 

El concepto de que Eros y Agape, despues de todo, pue- 
den ser uno y el mismo — no que Eros sea Agape, sino que 
Agape sea Eros — , puede sonar extrano despues de dos mil 
anos de teologia. No parece justificado referirse a Platon 
como un defensor de esta identification — al mismo Platon 
que introdujo la definition represiva de Eros en la casa de 
la cultura occidental — . Sin embargo, el Banquete contiene 
la mas clara celebration del origen y la sustancia sexual de 
las relaciones espirituales. De acuerdo con Diotima, Eros 
conduce al deseo de un cuerpo hermoso a otro y finalmente 
a todos los cuerpos hermosos, porque «la hermosura de un 
cuerpo esta emparentada con la hermosura de otro», y serta 
tonto «no reconocer que la hermosura en cada cuerpo es 
una y la misma» (19). De esta verdadera sexualidad poli- 
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morfa se levanta el deseo por aquello que anima al cuerpo 
deseado: la psique y sus diferentes manifestaciones. Hay un 
mantenido acento en la realization er6tica desde el amor 
corporal de uno por los otros, hasta el amor por el trabajo y 
el juego hermoso (Ejudndeiicrra) y finalmente al amor por 
el hermoso conocimiento (xaX&ft ^Tauurj). «E1 camino ha- 
cia la alta cultura» llega a traves del verdadero amor por los 
muchachos (oofhut^moeoaoTEiv) (20). La «proteccion» es- 
piritual es obra de Eros tanto como lo es la procreation cor- 
poral, y el orden correcto y verdadero de la Polis es tan ero- 
tico como lo es el orden correcto y verdadero del amor. El 
poder constructor de cultura de Eros es la sublimation no 
represiva: la sexualidad no es ni desviada ni apartada de su 
objetivo, trasciende hasta otros, buscando una gratification 
mas completa. 

A la luz de la idea de una sublimaci6n no represiva, la de- 
finition freudiana dc Eros como lucha por «formar la sus- 
tancia viva dentro de unidades cada vez mas grandes, para 
que la vida pueda ser prolongada y llevada a un desarrollo 
mas alto» (21) alcanza un nuevo significado. El impulso bio- 
16gico llega a ser un impulso cultural. El principio del placer 
revela su propia dialectica. La aspiration erotica de mante- 
ner todo el cuerpo como sujeto-objeto del placer pide el re- 
finamiento continuo del organismo. la intensification de su 
receptividad, el crecimiento de su sensualidad. La aspiration 
genera sus propios proyectos de realization: la abolition del 
esfuerzo, el perfeccionamiento del medio ambiente, la con- 
quista de la enfermedad y la muerte, la creation del lujo. 
Todas estas actividades salen directamente del principio del 
placer y, al mismo tiempo, constituyen un trabajo que asocia 
a los individuos en «unidades mas grandes»; al dejar de es- 
tar confinadas en el dominio mutilante del principio de ac- 
tuation, modifican el impulso sin desviarlo de sus aspira- 
ciones. Hay sublimation y, consecuentemente , cultura; pero 
esta sublimation actua dentro de un sistema de relaciones li- 
bidinales duraderas y en expansion, que son en si mismas 
relaciones de trabajo. 

La idea de una tendencia erotica hacia el trabajo no es 



(19) 210 B. Jowett traduce no «cuerpo». sino «forma». 

(20) 211 B Jowett traduce «... bajo el influjo del verdadero amor». 

(21) C. P. V, 135. 
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ajena al psicoanalisis. El mismo Freud senalo que el trabajo 
de oportunidad para una descarga «muy considerable de im- 
pulsos de componente libidinal, narcisistas, agresivos e in- 
clusive eroticos» (22). Hemos puesto en duda esta declara- 
cion (23) porque no hace distincion entre el trabajo 
enajenado y el no enajenado (entre labor y trabajo): el pri- 
mero, por su misma naturaleza, reprime las potencialidades 
humanas y, por tanto, reprime tambien los «impulsos de 
componente libidinal» que pueden entrar dentro del trabajo. 
Pero la declaration asume un significado diferente si es vista 
dentro del contexto de la psicologia social que Freud pro- 
pone en Psicologia de las masas y andlisis del yc. Sugiere 
que «la libido se apoya a si misma para la satisfaction de las 
grandes necesidades vitales, y escoge como sus primeros ob- 
jetos a la gente que forma parte de esos procesos» (24). 
Estas proposition, si se analiza en sus implicaciones, se 
acerca a invalidar la hipotesis basica de Freud en el sentido 
de que la «lucha por la existencia» (esto es, por la «satisfac- 
cidn de las grandes necesidades vitales») es per se antilibidi- 
nosa en tanto que necesita de la regimentaci6n de los ins- 
tintos mediante un principio de la realidad que tiende al 
constrenimiento. Debe advertirse que Freud une a la libido 
no solo con la satisfaction de las grandes necesidades vitales, 
sino tambien con los esfuerzos humanos unidos para obtener 
satisfaction y, por tanto, con los procesos del trabajo: 

...la experiencia ha mostrado que en los casos de colaboracion 
los lazos libidinales se forman regularmente entre los camaradas 
trabajadores que prolongan y solidifican las relaciones entre 
ellos hasta un punto que esta mas alia del de la ganancia (25). 

Si esto es verdad, la ananke no es una causa suficiente 
para la restriction instintiva de la civilization — y no es una 
razon suficiente para negar las posibilidades de una cultura 
libidinosa no represiva — . Las sugestiones de Freud en su 
Psicologia de las masas y andlisis del yo hacen algo mas que 
formular otra vez esta tesis de Eros como el constructor de 



(22) El maleslar en la cultura, p. 34, nota. 

(23) Ver supra, capftuJo IV. 

(24) P. 52. 

(25) Ibid. 
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la cultura — esto es, como la realization «natural» de la ten- 
dencia mas interior de Eros — . La psicologi'a de la civiliza- 
tion de Freud estaba basada en el inexorable conflicto entre 
la ananke y el libre desarrollo instintivo. Pero si la ananke 
llega a ser el campo original del desarrollo libidinal, la con- 
tradiction se evapora. La lucha por la existencia no solo no 
cancelaria necesariamente la posibilidad de la libertad instin- 
tiva (como hemos sugerido en el capi'tulo VI); sino que in- 
clusive constituin'a un «punto de apoyo» para la gratification 
instintiva. Las relaciones de trabajo que forman la base de 
la civilization, y por tanto la civilization misma, serian 
«apoyadas» por la energia instintiva no desexualizada. El 
concepto total de la sublimation esta en juego. 

El problema del trabajo, de la actividad socialmente util, 
sin sublimation (represiva) puede ser enfrentado ahora. 
Aparece como el problema que representa un cambio en el 
caracter del trabajo mediante el cual este ultimo seria asimi- 
lado al juego — el libre juego de las facultades humanas— . 
^Cuales son las precondiciones instintivas para tal transfor- 
mation 9 El mas atrevido intento de responder a esta pre- 
gunta lo realizo Barbara Lantos en su articulo «Work and 
the Instincts» (26). Ella define el trabajo y el juego en t6r- 
minos de los estados instintivos envueltos en estas activi- 
dades. El juego esta sujeto por completo al principio del 
placer: el placer esta en el movimiento mismo en tanto que 
activa zonas erogenas. «E1 aspecto fundamental del juego es 
que es gratificante en si mismo, sin servir a ningun otro pro- 
posito que esa gratification instintiva. » Los impulsos que de- 
terminan el juego son los progenitales: el juego expresa el 
autoerotismo sin objeto y gratifica a aquellos componentes 
instintivos que estan dirigidos directamente hacia el mundo 
objetivo. El trabajo, por otro lado, sirve a fines ajenos a si 
mismo — o sea, los fines de la autoprcservacion — . «E1 tra- 
bajo es el esfuerzo activo del ego... para obtener del mundo 
exterior lo que sea necesario para su autopreservacion.» 
Este contraste establece un paralelismo entre la organization 
de los instintos y la de la actividad humana: 



(26) En International Journal of Psychoanalysis, vol XXIV, 1943. Partes 
3 y 4, pp 114 ss. 



Eros y civilization 



197 



El jucgo es una aspiration en si mismo, el trabajo es el agente 
de la autopreservacion. Los instintos componentes y la actividad 
autoerotica buscan el placer sin consecuencias ulteriores; la acti- 
vidad genital es el agente de la procreation. La organization ge- 
nital de los instintos sexuales tiene un paralelo en la organiza- 
tion para el trabajo de los instintos de ego (27). 



Asi es el proposito y no el contenido el que marca a una 
actividad corao juego o como trabajo (28). Una transforma- 
tion en la estructura instintiva (tal como la que va del es- 
tado pregenital al genital) implican'a un cambio en el valor 
instintivo de la actividad humana independientemente de su 
contenido. Por ejemplo, si el traba jo estuviera acompanado 
de una reactivation del erotismo pblirnoffo pregenital, ten- 
derHra llegar a ser gratificante en si mismo, sin perder su 
contenido como trabajo. Y_es precisamente tal reactivation 
deT erotismo jxilimorfo la que aparece" como consecuencia 
de~ la coriquista de la escasez y la enajenacion. Las condi- 
ctones~sOciaTes alferadas crearian, por taritb, una base instin- 
tiva para la transformation del trabajo en juego. En ter- 
minos de Freud, mientras menos son obstaculizados y 
dirigidos por los intereses de la dominacidn los esfuerzos por 
obtener satisfaction, mas libremente puede apoyarse en si 
mismo la libido para la satisfaction de las grandes necesi- 
dades vitales. ,La sublimation y la domination avanzan 
juntas. Y la disolucion de la primera, con la transforation 
de la estructura instintiva, transformaria tambien la actitud 
tasica hacia el hombre y la naturaleza que ha sido caracte- 
risfica en la civilization occidental. 

En la literatura psicoanalftica, el desarrollo de las rela- 
ciones libidinales de trabajo es atribuido usualmente a una 
«actitud materna general como tendencia dominante de la 
cultura» (29). Consecuentemente, estas son consideradas 
como un aspecto de las sociedades primitivas antes que 
como una posibilidad de la civilization madura. La interpre- 
tation de Margaret Mead de la cultura Arapesh esta total- 
mente centrada en esta actitud: 



(27) Ibid., p. 117 

(28) Ibid., p 118. 

(29) Roheim, The Origin and Function of Culture, p. 75. 
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Para los Arapesh, el mundo es un jardin que debe ser cultivado, 
no para uno mismo, no con orgullo y jactancia, no para acumu- 
lar nquezas y para la usura, sino para que las raices comestibles 
y los perros y los cerdos y, por encima de todo, los ninos pue- 
dan crecer. De esta actitud total salen muchos de los demas as- 
pectos de los Arapesh, la ausencia de conflictos entre los viejos 
y los jovenes, la falta de todo asomo de celos o envidia, el 
acento en la cooperacion (30). 

Por adelantado, en esta description aparece una forma de 
experimentar el mundo fundamentalmente diferente: la na- 
turaleza se toma no como un objeto de domination y explo- 
tacion, sino como un «jardin» que puede crecer mientras 
hace crecer a los seres humanos. Es la actitud que experi- 
menta al hombre y la naturaleza como unidos en un orden 
no represivo y funcionando todavi'a. Hemos visto como las 
tradiciones del pensamiento mas divergentes en otros as- 
pectos convergen en esta idea. Entre ellas se cuentan la 
oposicion filosofica contra el principio de actuation, los ar- 
quetipos orficos y narcisistas, la conception estetica. Pero, 
mientras los conceptos psicoanalfticos y antropol6gicos de 
tal orden han sido orientados hacia el pasado prehistorico y 
precivilizado, nuestra discusi6n del concepto estii orientada 
hacia el futuro, sobre las condiciones de la civilizaci6n total- 
mente madura. J_,a transformation de la sexualidad en Eros, 
y su extensi6n a TaTTIuTaderas^f el acl ones de trabajo libidi- 
nales presuponen aquf la reorganizaci6n racional de un am- 
plio apafafo industrial, una division social del trabajo alta- 
mente especializada, y la cooperacion de vastas masas. 

La idea de crear relaciones de trabajo libidinales en una 
sociedad industrial desarrollada encuentra poco apoyo en la 
tradicion del pensamiento, y cuando este apoyo esta 
proximo parece ser de naturaleza peligrosa. La transforma- 
cion del trabajo en placer es la idea central de la gigantesca 
utopla social de Fourier. 

Si la industria es el destino asignado a nosotros por el Creador', 
c6mo pensar que El quiere llevarnos a ella por la violencia, que 
no sabe como llevarla a medios mas nobles, como darle un 
atractivo capaz de transformar el trabajo en placer (31). 



(30) Sex and Temperament in Three Primitive Societies, Nueva York, New 
American Library, 1952, p. 100. 

(31) F Armand y R. Maublanc, Fourier Textes Choisis, Paris Editions 
Sociales Internationales, 1937, III, 154 (Hay traducci6n espaiiola ) 
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Fourier insiste en que esta transformation requiere un 
cambio completo en las institucrories ~sociales: distribution 
del pro3ucto"5o"eiaI de acuerdo con las necesidades, asigna- 
tion de funciones de acuerdo con las facultades e inclina- 
ciones individuales, constante mutuacion en las funciones, 
cortos periodos de trabajo, etc. Pero la posibilidad del «tra- 
bajo atractivo» (travail attrayant) se deriva sobre todo de la 
liberation de las fuerzas libidinales. Fourier asume la exis- 
tencia de una attraction industrielle que hace la cooperation 
placentera. Esta esta basada en la attraction passionee en la 
naturaleza del hombre, que persiste a pesar de la oposicion 
de la razon, del deber, del prejuicio. La attraction passionee 
tiende hacia tres objetivos principales: la creation del «lujo, 
o el placer de los cinco sentidos»; la formation de grupos li- 
bidinales (de amistad y amor); y el establecimiento de un 
orden armonico: organizando estos grupos para el trabajo 
de acuerdo con el desarrollo de las «pasiones» individuales 
(el «juego» externo e interno de las facultades) (32), Fourier 
se acerca mas que cualquier otro socialista utopico a elucidar 
la dependencia de la libertad en la sublimation no represiva. 
Sin embargo, en su minucioso piano para la realizaci6n de esta 
idea, se la encarga a una gigantesca organization y administra- 
tion y asi retiene los elementos represivos. Las comunidades 
trabajadoras del phalanstere anticipan «la fuerza mediante el 
gozo» antes que la libertad, el embellecimiento de la cultura 
de masas antes que su abolition. El trabajo como libre 
juego no puede estar sujeto a la administration; solo el tra- 
bajo enajenado puede ser administrado mediante la rutina 
racional. Es mas alia de esta esfera, pero sobre su base, 
donde la sublimation no represiva crea su propio orden cul- 
tural. 

Una vez mas, subrayamos que la sublimation no represiva 
es absolutamente incompatible con las instituciones del prin- 
cipio de actuation e implica la negation de este principio. 
Esta contradiction es mas importante desde que la misma 
teoria psicoanalitica posfreudiana muestra una marcada ten- 
dencia a borrarla y a glorificar la productividad represiva 
como autorrealizacion humana. Un impresionante ejemplo 
es provisto por Ives Hendrick en su ensayo «Work and the 



(32) Ibid , II. 240 ss. 
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Pleasmure Principle* (33). El sugiere que la «energia y la 
necesidad de ejercitar los organos psicoiogicos disponibles 
para el trabajo» no son provistas por la libido, sino mas bien 
por un instinto especial, el «instinto de dominio». La aspira- 
tion de este instinto es «controlar o alterar un trozo del me- 
dio ambiente... mediante el habil empleo de tecnicas per- 
ceptivas, intelectuales y motoras». Este impulso hacia «la 
integration y la actuacion habil» es «experimentado mental 
y emocionalmente como la necesidad de realizar el trabajo 
con eficacia» (34). Puesto que asi' se supone que el trabajo 
es en si mismo la gratification de un instinto antes que la 
«negacion temporal* de un instinto, el trabajo, «produce 
placer» en la actuacion eficaz. El placer del trabajo es el re- 
sultado de la satisfaction de un instinto de dominio, pero el 
«placer del trabajo» y el placer libidinal coinciden generai- 
mente, puesto que las organizaciones del ego que funcionan 
en el trabajo son «generalmente y quiza siempre utilizadas 
concurrentemente para descargar la tensi6n libidinal so- 
brante» (35). 

Como siempre, la revisi6n de la teoria de Freud implica 
una regresion. La suposici6n de cualquier instinto especial 
da por admitido el punto que se discute, pero la suposici6n 
de un especial «instinto de dominio» hace todavia mas: des- 
truye toda la estructura y la dinamica del «aparato mental» 
que Freud habi'a construido. Mas aun, borra los aspectos 
mas represivos del principio de actuacion interpretandolos 
como gratification de una necesidad instintiva. El trabajo 
puro y simple es la principal manifestaci6n del principio de 
la realidad. En tanto que el trabajo es conditional del re- 
traso y la desviacidn de la gratification instintiva. El trabajo 
puro y simple es la principal manifestaci6n del principio de 
la realidad. En tanto que el trabajo es condicional del re- 
traso y la desviacion de la gratificaci6n instintiva (y de 
acuerdo con Freud lo es), contradice el principio del placer. 
Si el placer del trabajo y el placer libidinal «coinciden gene- 
ralmente», el mismo concepto del principio de realidad llega 
a carecer de sentido y se hace superfluo, y las vicisitudes de 
los instintos, tal como han sido descritas por Freud, sedan, 



(33) Psychoanalytic Quarterly, vol. XII, n." 3, 1943. 

(34) Ibid., p 314. 

(35) Ibid., p. 317. 
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en el mejor de los casos, un desarrollo anormal. El principio 
de la realidad no puede salvarse estipulando (como Hen- 
drick lo hace) un principio del trabajo diferente del princi- 
pio de la realidad, porque si este ultimo no gobierna al tra- 
bajo practicamente no tiene nada que gobernar en la 
realidad. 

Con toda seguridad, hay un trabajo que produce placer en 
la habil actuation de los organos corporales «disponibles 
para el trabajo». Pero (.que clase de trabajo es ese y que 
clase de placer produce? Si el placer esta en realidad en el 
acto de trabajar y no es extrano a el, tal placer debe deri- 
varse de los miembros activos del cuerpo y del cuerpo 
mismo, activando las zonas erogenas o erotizando al cuerpo 
como totalidad; en otras palabras, debe ser placer libidinal. 
En una realidad gobernada por el principio de actuaci6n, tal 
trabajo «libidinal» es una exception rara y solo puede tener 
lugar fuera o al margen del mundo del trabajo — como «afi- 
cidn», juego, o en una situation erotica directa — . La clase 
normal de trabajo (la actividad ocupacional socialmente util) 
en la division del trabajo prevaleciente es tal que el indivi- 
duo, al trabajar, no satisface sus propios impulsos, necesi- 
dades y facultades, sino que actua una funci6n preestable- 
cida. Sin embargo, Hendrick no toma en cuenta el hecho 
del trabajo enajenado, que es la forma predominante de tra- 
bajo bajo el principio de la realidad dado. Desde luego, 
puede haber en el trabajo enajenado tambien. EI linotipista 
que trabaja sobre una transcription perfecta, el sastre que 
entrega un traje a la medida, la empleada de un salon de 
belleza que hace un peinado perfecto, el obrero que llena su 
cuota — todos pueden sentir placer por su «trabajo bien he- 
cho» — . Sin embargo, o este placer es ajeno (una anticipa- 
ci6n del premio), o es la satisfaction de estar bien em- 
pleado, en el lugar correcto, contribuyendo al 
funcionamiento del aparato (que es en si mismo un aspecto 
de la represi6n). En cualquier caso, tal placer no tiene nada 
que ver con la gratification instintiva original. Ligar la ac- 
tuacion en las cadenas continuas, en las oficinas y tiendas, 
con las neeesidades instintivas es glorificar la deshumaniza- 
cion como placer. No es extrano que Hendrick considere 
como «sublime prueba de la voluntad del hombre por reali- 
zar su trabajo efectivamente» el funcionamiento efectivo de 
un ejercito que ya no tiene ninguna «fantasi'a sobre la victo- 
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ria y un future placentero», que sigue peleando por la sola 
razon de que la tarea del soldado es pelear, y «hacer la ta- 
rea era la unica motivacion que todavfa tenia signifi- 
cado» (36). Decir que la tarea debe ser realizada porque es 
la «tarea» es en verdad el colmo de la enajenacion, la per- 
dida total de la libertad instintiva e intelectual — la represi6n 
que ha llegado a ser no la segunda, sino la primera natura- 
leza del hombre. 

En contraste con tales aberraciones, el verdadero espiritu 
de la teoria psicoanalitica vive en los esfuerzos sin compro- 
mises de ese tipo por revelar las fuerzas antihumanistas de- 
tras de la filosofi'a de la productividad: 

Entre todas las cosas, el erabajo duro ha llegado a ser una virtud 
en lugar de la maldicion que siempre fue anunciada por nuestros 
mas remotos ancestros... Nuestros ninos deben ser preparados 
para llevar a sus hijos adelante para que no tengan que trabajar 
como una necesidad neurotica. La necesidad de trabajar es un 
si'ntoma neurotico. Es una tarea. Es un intento de hacer que 
uno mismo se sienta valioso inclusive cuando no hay ninguna 
necesidad particular de que uno trabaje (37). 



(36) Ibid., p. 324. 

(37) C. B. Chisholm en la discusion conjunta «The Psychiatry of Enduring 
Peace and Social Progress», en Psychiatry, vol. IX, n.° 1, 1946, p. 31. 
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XI. EROS Y TANATOS 



BAJO condiciones no represivas, la sexualidad tiende a 
«convertirse en Eros» — esto es, tiende hacia la autosu- 
blimacion en relaciones duraderas y en expansion (in- 
cluyendo las relaciones de trabajo) que sirven para intensifi- 
car y aumentar la gratification instintiva — . Eros lucha por 
«eternizarse» a si' mismo en un orden permanente. Esta ten- 
dencia encuentra su primera resistencia en el campo de la 
necesidad. Con toda seguridad, la escasez y la pobreza pre- 
valecientes en el mundo pueden ser dominadas en suficiente 
medida para permitir la ascendencia de la libertad universal, 
pero este dominio parece ser autoimpelente: perpetua el tra- 
bajo. Todos los progresos tecnicos, la conquista de la natu- 
raleza, la rationalization del hombre y la sociedad no han 
eliminado y no pueden eliminar la necesidad del trabajo 
enajenado, la necesidad de trabajar mecanicamente, sin pla- 
cer, de una manera que no representa la autorrealizaci6n in- 
dividual. 

Sin embargo, la misma enajenacion progresiva aumenta la 
potencialidad de la libertad: mientras mas ajeno al individuo 
llega a ser el trabajo necesario, menos lo envuelve en el 
campo de la necesidad. Liberada de los requerimientos de la 
domination, la reducci6n cuantitativa del tiempo de trabajo 
y de la energla empleada en el lleva a un cambio cualitativo 
en la existencia humana: el tiempo libre antes que el de tra- 
bajo determina su contenido. El campo cada vez mas amplio 
de la libertad llega a ser en verdad un campo de juegos 
—del libre juego de facultades individuates — . Liberadas asf, 
ellas generaran nuevas formas de realization y de descubri- 
miento del mundo, que a su vez le dara nueva forma al 
campo de la necesidad, de la lucha por la existencia. La re- 
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lacion alterada entre los dos campos de la realidad humana 
altera la relation entre lo que es deseable y lo que es razo- 
nable, entre el instinto y la razon. Con la transformation de 
la sexualidad en Eros, los instintos de la vida despliegan su 
orden sensual, mientras la razon llega a ser sensual hasta el 
grado en que abarca y organiza la necesidad en terminos 
que protegen y enriquecen los instintos de la vida. Las 
raices de la experiencia estetica reaparecen — no solo en una 
cultura artistica, sino en la misma lucha por la existencia — . 
Asumen una nueva racionalidad. La represividad de la ra- 
zdn, que caracteriza al mando del principio de actuation, no 
pertenece al campo de la necesidad per se. Bajo el principio 
de actuation, la gratification de los instintos sexuales de- 
pende en gran parte de la «suspensi6n» de la raz6n e inclu- 
sive de la conciencia: en el breve (legitimo o furtivo) olvido 
de la infelicidad privada y universal, en la interruption de la 
razonable rutina de la vida, del deber y la dignidad de la 
oficina y la manera de ser. La felicidad es casi por definition 
irrazonable si es irreprimida e incontrolada. En contraste, 
mas alia del principio de actuation, la gratificaci6n de los 
instintos requiere un mayor esfuerzo consciente de la raz6n 
libre, conforme menor sea el producto de la racionalidad de 
la opresidn sobreimpuesta. Mientras mas libremente se desa- 
rrollen los instintos, mas libremente se afirmara a si misma 
su «naturaleza conservadora». La lucha por la gratification 
duradera tratara no solo de aumentar el orden de las rela- 
ciones libidinales (la «comunidad»), sino tambien de perpe- 
tuar este orden en una escala mas alta. El principio del pla- 
cer se extiende a la conciencia. Eros define a la razon en sus 
propios terminos. Es razonable lo que sostiene el orden de 
la gratification. 

En el grado en que la lucha por la existencia llega a ser 
cooperation para el libre desarrollo y realization de las ne- 
cesidades individuates, la razon represiva deja el paso a una 
nueva racionalidad de la gratification en la que convergen la 
razon y la felicidad. Ella crea su propia division del trabajo, 
sus propias prioridades, su propia jerarquia. La herencia his- 
t6rica del principio de actuation es la administration no de 
hombres, sino de cosas: la civilization madura depende para 
su funcionamiento de una multitud de arreglos coordinados. 
Estos arreglos a su vez deben tener una autoridad recono- 
cida y reconocible. Las relaciones jerarquicas no carecen de 
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libertad per se; la civilization descansa en gran parte en la 
autoridad rational, basada en el conocimiento y la necesi- 
dad, que aspira a la protection y la preservation de la vida. 
Tal es la autoridad del ingeniero, del poliria de trafico, del 
piloto de aeroplano en vuelo. Una vez mas, la distincion en- 
tre represion y represion excedente debe recordarse. Si un 
nino siente la «necesidad» de cruzar la calle en cualquier 
momento, a su voluntad, la represion de esta «necesidad» 
no es represiva de las potencialidades humanas. Puede ser lo 
opuesto. La necesidad de «descansar» en las diversiones 
proporcionadas por la cultura industrial es en si misma re- 
presiva y su represion es un paso hacia la libertad. Cuando 
la represion ha llegado a ser tan efectiva que, para el repri- 
mido, asume la (ilusoria) forma de la libertad, la abolition 
de tal libertad inmediatamente aparece como un acto totali- 
tario. En esto, el viejo conflicto se levanta otra vez: la liber- 
tad humana no es un asunto privado — pero no es nada ab- 
solutamente a no ser que sea tambien un asunto privado — . 
Cuando la vida privada no tenga que ser mantenida aparte 
de y contra la existencia publica, la libertad del individuo y 
la del conjunto podran quiza ser reconciliadas por una «vo- 
luntad general» que tomara forma en las instituciones diri- 
gidas hacia las necesidades individuales. Las renuncias y re- 
trasos exigidos por la voluntad general no deben ser oscuras 
ni inhumanas; ni su razon debe ser autoritaria. Sin embargo, 
la pregunta subsiste: <,como puede generar libremente la li- 
bertad la civilizacidn, cuando la falta de libertad ha llegado 
a ser una parte y una division del aparato mental? Y si no 
es asi, ^quien esta capacitado para establecer y fortalecer los 
niveles objetivos?. 

Desde Platon a Rousseau la linica respuesta honrada es la 
idea de una dictadura educacional, ejercida por aquellos de 
quienes se da por sentado que nan adquirido conocimiento 
de lo que es realmente Bueno. Pero, desde entonces, la res- 
puesta ha sido superada: el conocimiento de los medios dis- 
ponibles para crear una existencia humana para todos ya no 
esta confinado a una elite privilegiada. Los hechos son de- 
masiado abiertos, y si no fuera apartada y desviada metodi- 
camente la conciencia individual llegaria con facilidad a 
ellos. Los mismos individuos pueden hacer y verificar la dis- 
tincion entre la autoridad racional y la irracional, entre re- 
presion y represion excedente. El hecho de que ellos no 
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pueden hacer esta distincion ahora, no significa que no pue- 
dan aprender a hacerla una vez que se les d€ la oportuni- 
dad. Entonces, el curso del juicio y el error adquiere una di- 
recci6n racional en la libertad. Las Utopias pueden 
transformarse en planes irrealistas. Las condiciones de una 
sociedad libre no lo son. Son un asunto de razon. 

No es el conflicto entre el instinto y la razon el que 
provee el argumento mas fuerte contra la idea de una ci- 
vilization libre, sino mas bien el conflicto que el instinto 
crea en si mismo. Inclusive si las formas destructivas de su 
perversidad polimorfa y su tendencia licenciosa son debidas 
a la represion excedente y llegan a ser susceptibles a un or- 
den libidinal, una vez que la represi6n sobrante sea elimi- 
nada, el instinto mismo estara mas alia del bien y del mal, y 
ninguna civilization libre puede pasar por alto esta distin- 
cion. El mero hecho de que, en la elecci6n de sus objetos el 
instinto del sexo no se guia por la reciprocidad, constituye 
una fuente de conflicto inevitable entre los individuos — y es 
un fuerte argumento contra la posibilidad de su autosubli- 
maci6n — . Pero <,hay quiza en el instinto mismo una barrera 
interior que «contiene» su poder conductor? ^Hay quiza una 
contention propia «natural» en Eros que hace que su ge- 
nuina gratification pida el retraso, el rodeo y la detention? 
Entonces habria obstrucciones y limitaciones impuestas no 
desde afuera, por un principio de la realidad represiva, sino 
establecidas y aceptadas por el instinto mismo, porque tie- 
nen un valor libidinal inherente. En realidad, Freud sugirio 
esta notion. El penso que la «libertad sexual irrestringida 
desde el principio» da por resultado la falta de satisfacci6n 
total: 

Es facil demostrar que el valor que la mente establece en las ne- 
cesidades eroticas se hunde instantaneamente tan pronto como 
la satisfaction llega a ser facilmente obtenible. Se necesita algun 
obstaculo para mantener la marea de la libido en su maxima al- 
tura (1). 

Mas aun, Freud considera la «extrana» posibilidad de que 
«algo en la naturaleza del instinto sexual, sea desfavorable 
al logro de una gratificacidn absoluta» (2). La idea es ambi- 



(1) Sobre una degradaaon general de la vida erdtica, C. P. IV. 213. 

(2) Ibid., p. 214. 
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gua y se presta facilmente a justificaciones ideologicas: las 
consecuencias desfavorables de la satisfaccion inmediata- 
mente disponible han sido probablemente uno de los puntos 
de apoyo mas fuertes de la moral represiva. Sin embargo, 
del contexto de la teoria de Freud se deduciria que los «obs- 
taculos naturales» en el instinto, lejos de negar el placer, 
pueden funcionar como un premio al placer si se separan de 
los arcaicos tabues y las restricciones exogenas. EI placer 
contiene un elemento de autodeterminacion que es la serial 
del triunfo humano sobre la necesidad ciega: 

La naturaleza no conoce el verdadero placer, sino solo la satis- 
faccion de la necesidad. Todo el placer es social — tanto en ios 
impulsos no sublimados como en los sublimados — . El placer se 
origina en la enajenacion (3). 

Lo que distingue al placer de la satisfaccion ciega de la 
necesidad es la negativa de los instintos a agotarse a si 
mismos en la satisfaccion inmediata, su capacidad para cons- 
truir y utilizar barreras que intensifiquen la realization. 
Aunque esta negativa instintiva ha hecho posible el trabajo 
de la dominacidn, tambien puede servir a la funcion 
opuesta: erotizar las relaciones no libidinales, transformar la 
tension bioldgica y la compensation en libre felicidad. Al 
dejar de ser empleadas como instrumento para retener al 
hombre en su actuation enajenada, las barreras contra la 
gratificacion absoluta llegaran a ser elementos de la libertad 
humana; protegeran esa otra enajenacion del hombre no de 
si mismo, sino de la mera naturaleza; su libre autorrealiza- 
cion. Los hombres existiran realmente como individuos, 
cada uno dandole forma a su propia vida; se enfrentaran 
uno a otro con necesidades realmente diferentes y con 
modos de satisfaccion diferentes en verdad — con sus pro- 
pios rechazos y sus propias selecciones — . La ascension del 
princicipio del placer engendrara, asl, antagonismos, dolores 
y frutraciones — conflictos individuates en su lucha por la 
gratificacion — . Pero estos conflictos tendran en si mismos 
valor libidinal: estaran recubiertos por racionalidad de la 
gratificacion. Asf, esta razon sensual contiene sus propias 
leyes morales. 

(3) Max Horkheimer y Theodor W Adorno, Dialektik der Aufklarung, 
Amsterdam: Querido Verlag, 1947, p. 127. 
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La idea de una moral libidinal se sugiere no solo en la no- 
tion de Freud de las barreras instintivas a la gratification 
absoluta, sino tambien en las interpretaciones psicoanah'ticas 
del superego. Ha sido senalado que el superego, como el re- 
presentante mental de la moral, no es el representante del 
principio de la realidad sin ambigiiedad, especialmente con 
respecto al padre que prohi'be y castiga. En muchos casos, el 
superego parece estar en alianza secreta con el id, defen- 
diendo las exigencias del id contra el ego y el mundo ex- 
terno. Ya Charles Odier supuso que una parte del superego 
es «en ultimo analisis el representante de una fase primitiva 
durante la cual la moral no se ha liberado a si misma del 
principio del placer» (4). El habla de una «pseudomoral» 
progenital, prehistorica, preedipiana, anterior a la acepta- 
cion del principio de la realidad, y llama al representante 
mental de esta «pseudomoral» el superid. El fenomeno psi- 
quico que sugiere en el individuo tal moral progenital es una 
identification con la madre, que se expresa a si misma en un 
deseo de castracidn antes que en una amenaza de castra- 
ci6n. Puede ser la supervivencia de una tendencia regresiva: 
el recuerdo del original Derecho de la Madre, y al mismo 
tiempo «un medio simbdlico contra la perdida de los privile- 
gios entonces prevalecientes de la mujer». De acuerdo con 
Odier la moral progenital y prehistorica del superid es in- 
compatible con el principio de la realidad y por tanto un 
elemento neurotico. 

Un paso mas en la interpretation, y los extranos rastros 
del «superid» aparecen como rastros de una diferente reali- 
dad perdida, una relation perdida entre el ego y la realidad. 
El concepto de la realidad que es predominante en Freud y 
que esta condensado como el principio de la realidad esta 
«ligado con el padre». Confronta al id y al ego como una 
hostil fuerza externa, y, de acuerdo con esto, el padre es 
principalmente una figura hostil, cuyo poder esta simboli- 
zado en la amenaza de castration, «dirigida contra la gratifi- 
cation de los impulsos libidinales hacia la madre». El ego en 
crecimiento alcanza la madurez sometiendose a esta fuerza 
hostil: «la sumision a la amenaza de castracion» es el «paso 



(4) «Vom Ucbcr-lch», cn Internationale Zeilschrift fur Psychoanalyse. XII, 
1926, pp 280-281 
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decisivo en el establecimiento del ego que se basa en el 
principio de la realidad» (5). Sin embargo, esta realidad que 
el ego enfrenta como un poder antagonista exterior no es la 
tinica realidad, ni la original. El desarrollo del ego es un de- 
sarrollo «que se aleja del narcisismo original»; en este es- 
tado primario, la realidad «no es exterior, sino que esta con- 
tenida en el pre-ego del narcisismo original». No es hostil ni 
ajena al ego, sino «fntimamente unida con el, originaria- 
mente ni siquiera distinguible de el» (6). Esta realidad es ex- 
perimentada primeramente (<,y finalmente?) en 'a relacion 
libidinal del nino con la madre — una relacion que esta al 
principio dentro del «pre-ego» y solo subsecuentemente se 
separa de el — . Con esta division de la unidad original, se 
desarrolla un «impulso hacia el restablecimiento de la uni- 
dad original»: se crea un «lazo libidinal entre el nino y la 
madre» (7). En este estado primario de la relacion entre el 
«pre-ego» y la realidad, el Eros narcisista y el maternal pa- 
recen ser el mismo, y la experiencia primaria de la realidad 
es la de una union libidinal. La fase narcisista de la pregeni- 
talidad individual «recuerda» la fase maternal de la historia 
de la raza humana. Ambas constituyen una realidad a la 
cual el ego responde con una actitud no de defensa y sumi- 
si6n sino de identification integral con el «medio ambiente». 
Pero a la luz del principio de la realidad paternal, el «con- 
cepto maternal» de la realidad que aparece aqui se convierte 
inmediatamente en algo negative horroroso. El impulso de 
restablecer la perdida unidad narcisista-maternal es interpre- 
tado como un «amenaza», la amenaza de un «englobar ma- 
ternal* por el todopoderoso utero (8). El padre hostil es 
exonerado y reaparece como el Salvador que, al castigar el 
deseo incestuoso, protege al ego de su aniquilacion en la 
madre. No se plantea la pregunta sobre si la actitud narci- 
sista maternal hacia la realidad no puede «regresar» bajo 
formas menos primordiales, menos derovadoras, bajo el po- 
der del ego maduro en una civilization madura. En su lugar, 
la necesidad de suprimir esta actitud se da por sabida de una 



(5) Hans W. Loewald, «Ego and Reality». en International Journal of 
Psychoanalysis, vol. XXXII, 1951, Parte I, p. 12. 

(6) Ibid. 

(7) Ibid., p. 11. 

(8) Ibid., p. 15. 
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vez por todas. EI principio de la realidad patriarcal cubre 
por completo la interpretation psicoanalitica. Es solo mas 
alia de este principio de la realidad que las imagenes «ma- 
ternales» del superego ofrecen promesas antes que rastros 
en la memoria — imagenes de un future libre antes que de 
un pasado oscuro. - 

Sin embargo, inclusive si una moral libidinal maternal es 
posible en la estructura instintiva e inclusive si una razon 
sensual puede hacer al Eros libremente susceptible de orde- 
nar, un obstaculo mas interior parece desafiar cualquier 
proyecto de un desarrollo no represivo: el lazo que une a 
Eros con el instinto de la muerte. El hecho brutal de la 
muerte niega de una vez por todas la posible realidad de 
una existencia no represiva. Porque la muerte es la negaci6n 
final del tiempo y «el placer quiere la etemidad». La hbera- 
ci6n del tiempo es el ideal del placer. El tiempo no tiene 
poder sobre el id, que es el dominio original del principio 
del placer. Pero el ego, a traves del cual el placer se hace 
real, esta enteramente sujeto al tiempo. La sola anticipation 
del inevitable fin, presente en cada instante, introduce un 
elemento represivo en todas las relaciones libidinales y hace 
doloroso al propio placer. Esta frustraci6n primaria en la es- 
tructura instintiva del hombre llega a ser la fuente inagota- 
ble de todas las demas frustraciones — y de su efectividad 
social — . El hombre aprende «que en cualquier forma no 
puede durar», que todo placer es breve, que para todas las 
cosas finitas la hora de su nacimiento es la hora de su 
muerte — y que no puede ser de otro modo — . Esta resig- 
nado antes de que la sociedad lo obligue a practicar la resig- 
nation metodicamente. El fluir del tiempo es el aliado mas 
natural de la sociedad en el mantenimiento de la ley y el or- 
den, el conformismo, y las instituciones que relegan la liber- 
tad a una Utopia perpetua; el fluir del tiempo ayuda al hom- 
bre a olvidar lo que era y lo que puede ser, hace que se 
olvide de un pasado mejor y de un futuro mejor. 

Esta capacidad para olvidar — en si misma resultado de 
una larga y terrible education por la experiencia — es un re- 
quisite indispensable de la higiene mental y ft'sica, sin el que 
la vida civilizada seria intolerable; pero es tambien la facul- 
tad mental que sostiene la sumision y la renunciation. Olvi- 
dar es tambien perdonar lo que no debe ser perdonado si la 
justicia y la libertad han de prevalecer. Tal perdon repro- 
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duce las condiciones que reproducen la injusticia y la escla- 
vitud: olvidar el sufrimiento pasado es olvidar las fuerzas 
que lo provocaron — sin derrotar a esas fuerzas — . Las he- 
ridas que se curan con el tiempo son tambien las heridas 
que contienen el veneno. Contra la rendition al tiempo, la 
restauracion de los derechos de la memoria es un vehiculo 
de liberation, es una de las mas nobles tareas del pensa- 
miento. Con esta funcion, aparece la memoria (Erinnerung) 
en la conclusion de la Fenomenologia del espiritu de Hegel; 
con esta funcidn aparece en la teoria de Freud (9). Como la 
capacidad de olvidar, la capacidad de recordar es un pro- 
ducto de la civilization — quiza su mas antiguo y fundamen- 
tal logro psicologico — . Nietzsche vio en el entrenamiento de 
la memoria el principio de la moral civilizada — especial- 
mente el recuerdo de las obligaciones, los contratos, los de- 
beres — (10). Este contexto revela la parcialidad del entre- 
namiento de la memoria en la civilization: la facultad fue 
dirigida principalmente hacia el recuerdo de los deberes 
antes que de los placeres; la memoria fue unida a la mala 
conciencia, a la culpa y al pecado. La infelicidad y la ame- 
naza del castigo, no la felicidad y la promesa de libertad, es- 
tan ligadas a la memoria. 

Sin la liberation del contenido reprimido de la memoria, 
sin la liberacidn de su poder liberador, la sublimation no re- 
presiva es inimaginable. Desde el mito de Orfeo hasta la no- 
vela de Proust, la felicidad y la libertad han sido ligadas con 
la idea de la recuperation del tiempo: el temps retrouve. La 
memoria recupera el temps perdu, que era el tiempo de la 
gratification y la realization. Eros, penetrando en la con- 
ciencia, es puesto en movimiento por el recuerdo; con el, 
protesta contra el orden de la renunciaci6n; usa la memoria 
en su esfuerzo por derrotar al tiempo en un mundo domi- 
nado por el tiempo. Pero en tanto que el tiempo retiene su 
poder sobre Eros, la felicidad es una cosa esencialmente del 
pasado. La terrible frase que asienta que solo los paraisos 
perdidos son los verdaderos, juzga y al mismo tiempo res- 
cata el temps perdu. Los paraisos perdidos son los verda- 
deros porque, en retrospectiva, el goce pasado parece mas 



(9) Ver supra, capi'tulo 1 

(10) Genealogia de la moral, Parte H. 
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hermoso y realmente lo era. porque el recuerdo solo nos da 
el goce sin la angustia por su brevedad, y asi nos da una du- 
raci6n imposible de otra manera. El tiempo pierde su poder 
cuando el recuerdo redime al pasado. 

Sin embargo, esta derrota del tiempo es arti'stica y espu- 
ria; el recuerdo no es real hasta que no se traslada a la ac- 
tion historica. Entonces, la lucha contra el tiempo llega a 
ser un movimiento decisivo en la lucha contra la domina- 
tion: 

El deseo consciente de romper la continuidad de la histona per- 
tenece a las clases revolucionarias en el momento de la accion. 
Esta conciencia se afirmo a si misma durante la Revolution de 
Julio. En el atardecer del primer dia de la lucha, en distintos lu- 
gares. simultanea pero independientemente. se hicieron disparos 
contra los relojes en las totres de Pan's (11). 

Es esta alianza entre el tiempo y el orden de la represion 
la que motiva los esfuerzos por detener el fluir del tiempo, y 
es esta alianza la que hace al tiempo el enemigo mortal de 
Eros. Con toda seguridad, el paso del tiempo, la brevedad 
de los momentos dc realization, la angustia sobre su fin, 
pueden en si mismos llegar a ser erogenos — obstaculos que 
«mantienen la marea de la libido» — . Sin embargo, el deseo 
de Fausto que conjura el principio del placer, exige no el 
momento hermoso, sino la eternidad. Con su lucha por la 
eternidad, Eros ofende el tabu decisivo que sanciona el pla- 
cer libidinal solo como una condition temporal y controlada, 
no como una fuente permanente de la existencia humana. 
En realidad, si la alianza entre cl tiempo y el orden estable- 
cido se disuelve, la infelicidad privada «natural» no sosten- 
dria mas a la infelicidad social organizada. La relegation de 
la realization humana a la Utopia no encontraria ya una res- 
puesta adecuada en los instintos del hombre, y el impulso 
hacia la Iiberacidn adquirin'a esa aterradora fuerza que 
nunca tiene actualmente. Toda razon sana esta del lado de 
la ley y el orden en su insistencia de que la eternidad del 
goce sea reservada para el mas alia y en su intento de subor- 
dinar la lucha contra la muerte y la enfermedad a las inaca- 
bables exigencias de la seguridad national e internacional. 



(11) Walter Benjamin «Uebcr den Bcgriff der Geschichte», en Die Neue 
Rundschau, 1950 p. 568 
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La lucha por la preservation del tiempo en el tiempo, por 
la detention del tiempo, por la conquista de la muerte, pa- 
rece irrazonable dentro de cualquier medida, y completa- 
mente imposible bajo la hipdtesis del instinto de la muerte 
que nosotros hemos aceptado. ^,0 es que esta misma hipo- 
tesis la hace mas rezonable? El institute de la muerte opera 
bajo el principio de Nirvana: tiende hacia ese estado de 
«constante gratificacion» donde no se siente ninguna tension 
— un estado sin necesidad — . Esta tendencia del instinto im- 
plica que sus manifestaciones destructivas serian minimizadas 
conforme se acercaran a este estado. Si el objetivo basico 
del instinto no es la termination de la vida sino del dolor 
— la ausencia de la tension — paradojicamente, el conflicto 
entre la vida y la muerte se reduce mas conforme la vida se 
aproxima mas al estado de gratification. El principio del 
placer y el del Nirvana convergen entonces. Al mismo 
tiempo. Eros, libre de la represion sobrante, seria fortale- 
cido, y el Eros fortalecido absorberia, como quien dice, el 
objetivo del instinto de la muerte. El valor instintivo de la 
muerte sen'a transformado: si los instintos persiguen y alcan- 
zan su realization en un orden no represivo, la compulsion 
regresiva perden'a gran parte de su racionalidad biol6gica. 
Conforme el sufrimiento y la necesidad retroceden, el prin- 
cipio del Nirvana puede llegar a estar reconciliado con el 
principio de la realidad. La atraccion inconsciente que lleva 
al instinto hacia un «estado anterior» seria contraatacada 
efectivamente por el gusto obtenido en el estado de vida al- 
canzado. La «naturaleza conservadora» de los instintos lle- 
garia a descansar en un presente totalmente satisfactorio. La 
muerte dejaria de ser una meta instintiva. Permaneceria 
como un hecho, quiza inclusive como una ultima necesidad 
— pero una necesidad contra la que la energia irreprimida de 
la humanidad protestan'a, contra la que libraria su mas 
grande batalla. 

En esta lucha, la razon y el instinto pueden unirse. Bajo 
las condiciones de una existencia humana autentica, la dife- 
rencia entre sucumbir a la enfermedad a la edad de diez, 
treinta, cincuenta o sesenta aiios, y morir una muerte «natu- 
ral», despues de una vida plena puede ser muy bien una di- 
ferencia por la que merezca la pena pelear con toda la ener- 
gia instintiva. No aquellos que mueren, sino aquellos que 
mueren antes de lo que deben y quieren morir, aquellos que 
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mueren en agoni'a y dolor, son la gran acusacion. Tambien 
testimonian contra la culpa irredimible de la humanidad. Su 
muerte despierta la dolorosa conciencia de que fue innecesa- 
ria, de que pudo ser de otro modo. Se necesitan todas las 
instituciones y valores de un orden represivo para tranquili- 
zer la mala conciencia de esta culpa. Una vez mas, la pro- 
funda relation entre el instinto de la muerte y el sentido de 
culpa llega a ser aparente. El silencioso «acuerdo profesio- 
nal» sobre el hecho de la muerte y la enfermedad es quiza 
una de las mas amplias expresiones del instinto de la muerte 
— o, mejor, de su utilidad social — . En una civilization re- 
presiva la muerte misma llega a ser un instrumento de la re- 
presion. Ya sea que la muerte sea temida como una ame- 
naza constante, o glorificada como un sacrificio supremo, o 
aceptado como destino, la education para el consentimiento 
de la muerte introduce un elemento de rendition dentro de 
la vida desde el principio — de rendition y sumision — . So- 
foca los esfuerzos «utopicos». Los poderes que existen tie- 
nen una profunda afinidad con la muerte; la muerte es un 
signo de la falta de libertad, de la derrota. Hoy, la teologia 
y la filosofia compiten entre si en la celebration de la 
muerte como una categon'a existencial: pervirtiendo un he- 
cho biologico al convertirio en una esencia ontologica ie dan 
la bendicion trascendental a la culpa de la humanidad que 
ayudan a perpetuar — traicionan la esperanza de la Utopia — . 
En contraste, una filosofia que no trabaja como la servidora 
de la represion responde al hecho de la muerte con el Gran 
Rechazo — la negativa de Orfeo, el libertador — . La muerte 
puede llegar a ser un signo de libertad. La necesidad de la 
muerte no niega la posibilidad de una liberation final. Como 
las otras necesidades, puede ser hecha racional — sin do- 
lor — . El hombre puede morir sin angustia si sabe que lo 
que ama esta protegido de la miseria y el olvido. Despu6s 
de una vida plena puede aceptar para si mismo el morir 
— en un momento elegido por el mismo — . Pero ni siquiera 
el advenimiento ultimo de la libertad puede redimir a aque- 
Uos que mueren en el dolor. Es el recuerdo de ello y la 
culpa acumulada de la humanidad contra sus vi'ctimas, el 
que oscurece la posibilidad de una civilization sin represion. 
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EPILOGO 



CRITICA DEL REVISIONISMO 
NEOFREUDIANO 



T~" L psicoanalisis ha cambiado su funcion en la cultura inte- 
X_/ lectual de nuestro tiempo de acuerdo con los cambios 
sociales fundamentales que tuvieron lugar durante la pri- 
mera mitad del siglo. El colapso de la era liberal, la propa- 
gacion del sistema totalitario y los esfuerzos por detener su 
expansion, se reflejan en la position del psicoanalisis. Du- 
rante sus veinte afios de desarrollo despues de la primera 
Guerra Mundial, el psicoanalisis elaboro los conceptos para 
la Critica psicologica del mas altamente apreciado logro de 
la era moderna: el individuo. Freud demostro que la com- 
pulsi6n, la represi6n y la renunciation eran los elementos de 
que estaba hecha la «libre personalidad»; reconocio la «infe- 
licidad general» de la sociedad como los Hmites insuperables 
de la salud y la normalidad. El psicoanalisis era una teoria 
radicalmente critica. Despues, cuando la Europa Central y 
del Este pasaron por los levantamientos revolucionarios, se 
hizo claro hasta que punto el psicoanalisis estaba todavi'a 
comprometido con la sociedad cuyos secretos revelaba: la 
conception psicoanalftica del hombre, con su fe en la incam- 
biabilidad basica de la naturaleza humana, se revelo como 
«reaccionaria»: las teorias freudianas parecian implicar que 
los ideates humanitarios del socialismo eran humanamente 
inalcanzables. 

Entonces, las revisiones del psicoanalisis empezaron a ad- 
quirir importancia. Puede ser tentador hablar de un ala iz- 
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quierda y una derecha. El intento mas serio dc desarrollar la 
teoria social cn'tica implicita en Freud se encuentra en los 
primeros ensayos de Wilhelm Reich. En su Einbruch der 
Sexual-moral (1931), Wilhelm Reich subrayo el grado hasta 
el cual la represion sexual era provocada por los intereses de 
domination y explotacion, y el grado en que a su vez cstos 
intereses eran reforzados por la represion sexual. Sin em- 
bargo, la conception de la represion sexual de Reich perma- 
necio indiferenciada, la dinamica historica de los instintos 
sexuales y su fusion con los impulsos destructivos t'ue descui- 
dada (Reich rechaza la hipotesis de Freud del instinto de la 
muerte y toda la profunda dimension revelada en la meta- 
psicologi'a final de Freud). Consecuentemente, la liberacion 
sexual per se llega a ser para Reich una panacea para los 
males individuales y sociales. El problema de la sublimacion 
es minimizado; no se hace ninguna distincion esencial entre 
la sublimacion represiva y la no represiva, y el progreso en 
la liberacion aparece como una mera liberacion de la sexua- 
lidad. Las apreciaciones de critica sociologica contenidas en 
los primeros ensayos de Reich son anuladas asi; prevalece 
un restante primitivismo que anticipa las salvajes y fantas- 
ticas ocurrencias de los ultimos anos de Reich. 

En el «ala derecha» del psicoanalisis. la psicologia de Carl 
Juna se transforma muy pronto en una oscurantista pseudo- 
mitologia (1). El «centro» del revisionismo toma forma en 
las escuelas culturales e interpersonales, que son hoy la 
rama mrs popular del psicoanalisis. Vamos a tratar de de- 
mostrar que en estas escuelas la teoria psicoanalitica se con- 
vierte en una ideologi'a: la «personalidad» y sus potenciali- 
dades creativas son resucitadas ante una realidad que tiene 
todo, pero elimina las posibilidades para la personalidad y 
su realization. Freud ha reconocido la obra de la represion 
en los mas altos valores de la civilization occidental — ellos 
presuponen y perpetuan la falta de libertad y el sufri- 
miento — ; las escuelas neofreudianas propagan los mismos 
valores como cura contra la falta de libertad y el sufri- 
miento: como el triunfo sobre la represion. La hazana inte- 
lectual se realiza expurgando la dinamica instintiva y redu- 
ciendo su participacion en la vida mental. Purificada asi, la 



(1) Ver Edward Glover, Freud or Jung? 
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psique puede ser redimida otra vez por la etica idealista y la 
religion; y en la teoria psicoanali'tica del aparato mental 
puede ser reescrita como una filosofia del espiritu. Al hacer 
esto, los revisionistas descartaron los metodos psicologicos 
de Freud que eran incompatibles con la anacronica reposi- 
tion del idealismo filosofico; precisamente los metodos con 
los cuales Freud habia descubierto las explosivas raices ins- 
tintivas y sociales de la personalidad. Ademas, a los factores 
secundarios y relaciones (entre persona madura y su am- 
biente cultural) se les ha dado ahora la categoria de pro- 
cesos primarios, realizando un cambio en la orientation 
proyectado para subrayar la influencia de la realidad social 
en la formation de la personalidad. Sin embargo, nosotros 
creemos que con este cambio de acento sucede exactamente 
lo contrario: el impacto de la sociedad en la psique es debili- 
tado. Mientras Freud, centrando sus investigaciones en las 
vicisitudes de los instintos primarios ha descubierto a la so- 
ciedad en los mas ocultos yacimientos de la especie y el 
hombre individual, los revisionistas, apuntando hacia la 
forma preparada de antemano antes que al origen de las ins- 
tituciones y relaciones sociales, no llegan a comprender lo 
que estas instituciones y relaciones sociales le han hecho a la 
personalidad que supuestamente deberian satisfacer. Con- 
frontada con las escuelas revisionistas, la teoria de Freud 
asume ahora un nuevo significado: mas que nunca la profun- 
didad de su critica y — quiza por primera vez — los ele- 
mentos contenidos en ella que trascienden el orden prevale- 
ciente y que ligan la teoria de la represion con la de su 
abolition. 

El fortalecimiento de esta liga fue el impulso inicial detras 
del revestimiento de la escuela cultural. Los primeros arti- 
culos de Erich Fromm estan dedicados a tratar de liberar la 
teoria de Freud de su identification con la sociedad de hoy, 
a agudizar las nociones psicoanah'ticas que revelan la co- 
nexi6n entre las estructuras instintivas y las economicas y al 
mismo tiempo indicar las posibilidades de progreso mas alia 
de la cultura adquirida centrandose alrededor de la figura 
patriarcal. Fromm acentua el contenido sociologico de la 
teoria de Freud: el psicoanalisis entiende el fenomeno socio- 
psicologico como 

un proceso de ajustamiento activo y pasivo del aparato instintivo 
a la situation economica y social. El aparato instintivo en si 
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mismo es — en algunas de sus bases — un dato biol6gico, pero 
modificable en un alto grado: las condiciones economicas son los 
primeros factores modificantes (2). 

Fundamentalmente la organizaci6n social de la existencia 
humana descansa sobre deseos y necesidades basicas de la li- 
bido: altamente plasticos y moldeables, ellos son formados y 
utilizados para «unir» a la respectiva sociedad. Asi, en lo 
que Fromm llama la '<sociedad creada alrededor de la figura 
del padre» (que en este estudio nemos denominado el prin- 
cipio de actuacion), los impulsos de la libido y su satisfac- 
tion (y su desvi'o) estan coordinados con los intereses de do- 
minaci6n y por esto se convierte en una fuerza 
estabilizadora que ata la mayoria a la minoria gobernante. 
La angustia, el amor, la confianza, inclusive el impulso hacia 
la libertad y la solidaridad con el grupo al que uno perte- 
nece llegan a servir a las relaciones economicamente estruc- 
turadas de domination y subordination (3). Con la misma 
moneda, sin embargo, los cambios fundamentales en la es- 
tructura social provocaran cambios correspondientes en la 
estructura instintiva. Con la historica cafda en desuso de una 
sociedad establecida, al crecer sus antagonismos interiores, 
las ligas mentales tradicionales se debilitan: 

Las fuerzas de la libido se liberan con las nuevas formas de utili- 
zaci6n y asi cambian su funcibn social. Ahora ya no contribuyen 
mas a la preservacion de la sociedad, sino que luchan por la 
construction de nuevas formas sociales: dejan, como quien dice, 
de ser cemento y se convierten en dinamita (4). 

Fromm llev6 adelante esta conception en su arti'culo sobre 
«E1 significado sociopsicologico de la teoria del matriar- 
cado» (5). Los propios descubrimientos de Freud sobre el 
caracter historico de las modificaciones de los impulsos inva- 
lidan su ecuacion sobre el principio de la realidad con las 
normas de la cultura centrada sobre la figura del padre. 
Fromm subraya que la idea de una cultura matriarcal — sin 



(2) «Ueber Melhode und Aufgabe einer unalytnchen Sozialpsythologte*. en 
Zeilschnft fur Sozialfonchung, I, 1932, pp 39-40 

(3) Ibid, pp 51,47 

(4) Ibid , p 53 

(5) En Zeilschnft fur Sozialforschung, III, 1934 
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tener en cuenta su merito antropologico — anuncia un prin- 
cipio de la realidad relacionado no con el interes de domina- 
tion, sino con la gratificaci6n de relaciones de la libido entre 
los hombres. La estructura instintiva demanda mas que pre- 
viene el levantamiento de una civilizaci6n libre basada en 
los logros de una cultura patriarcal, pero a traves de la 
transformation de sus instituciones: 

La sexualidad ofrece una de las mas elementales y fuertes posi- 
bilidades de gratificaci6n y felicidad. Si estas posibilidades fue- 
ran permitidas dentro de los h'mites impuestos por la necesidad 
del desarrollo productive) de la personalidad antes que por la ne- 
cesidad de domination de las masas, la realizaci6n de esta unica 
felicidad fundamental Ilevaria forzosamente a un aumento en la 
busqueda de la gratificacion y de la felicidad en otras esferas de 
la existencia humana. La realization de esta busqueda requiere 
la disponibilidad de los medios materiales para su satisfaction y 
debe por lo tanto provocar la explosion del orden social prevale- 
ciente (6). 

El contenido social de la teoria de Freud se hace mani- 
fiesto: agudizar los conceptos psicoanalfticos significa agudi- 
zar su funcion critica, su oposicion a la forma prevaleciente 
de la sociedad. Y esta funci6n de critica sociologica del psi- 
coanalisis se deriva del papel fundamental de la sexualidad 
como una «fuerza productiva»; los impulsos de la libido 
mueven el progreso hacia la libertad y la gratificacion uni- 
versal de las necesidades humanas mas alia del estado cen- 
trado sobre la figura del padre. Retiprocamente, el debilita- 
miento de la conception psicoanalftica, y en especial de la 
teoria de la sexualidad, debe llevar al debilitamiento de la 
critica sociologica y a una reducci6n de la sustancia social 
del psicoanalisis. Contra lo que parece, esto es lo que ha pa- 
sado en las «escuelas culturales». Paradojicamente (pero 
s61o en apariencia), tal desarrollo fue la consecuencia de las 
mejoras en la terapia. Fromm ha dedicado un admirable en- 
sayo a «Las condiciones sociales de la terapia psicoanalitica» 
en el que muestra que la situation psicoanalitica (entre el 
analista y el paciente) es una expresion espetifica de «tole- 
rancia burguesa-liberal» y como tal depende de la existencia 
de esa tolerancia en la sociedad. Pero detras de la tolerante 
actitud del analista «neutral» se esconde «el respeto por los 



(6) Ibid., p. 215. 
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tabus sociales de la burguesi'a» (7). Fromm traza la efectivi- 
dad de estos tabus en el mismo centro de la teoria freu- 
diana, en la position de Freud hacia la moralidad sexual. 
Con esta actitud, Fromm contrasta otra conception de la te- 
rapia formulada por primera vez quiza por Ferenczi, de 
acuerdo con la cual el analista rechaza los autontarios tabus 
patriarcales y entra en una posicion mas bien positiva que 
neutral con el paciente. La nueva conception es caracteri- 
zada principalmente por una «afirmacion incondicional de la 
aspiration a la felicidad del paciente» y la «liberacion de la 
moral de configuration ligada con los tabus» (8). 

Sin embargo, con estas demandas, el psicoanalisis se en- 
frenta a un inevitable dilema. La «aspiracion a la felicidad», 
si se afirma verdaderamente, agrava el conflicto con una so- 
ciedad que solo permite una felicidad controlada, y la expo- 
sition de los tabus morales extiende este conflicto hasta con- 
vertirlo en un ataque a los fundamentos vitales que protegen 
a la sociedad. Esto puede ser practicable todavi'a en un am- 
biente social donde la tolerancia es un elemento constitutive 
de las relaciones personales, econdmicas y poh'ticas, pero 
pone en peligro la mera idea de la curacion e inclusive la 
misma existencia del psicoanalisis cuando la sociedad no 
puede permitir ya esa tolerancia. La actitud afirmativa hacia 
la aspiration a la felicidad se hace practicable, entonces, so- 
lamente si la felicidad y el «desarrollo productivo» de la per- 
sonalidad son redefinidos para que puedan ser compatibles 
con los valores prevalecientes, o lo que es lo mismo, si son 
internacionalizados e idealizados. Y esta redefinition debe a 
continuation provocar un debilitamiento del contenido ex- 
plosivo de la teoria psicoanalftica lo mismo que de su explo- 
siva critica social. Si este es en realidad (como el autor cree) 
el camino que ha tornado el revisionismo, esto se debe a la 
dinamica social objetiva del periodo: en una sociedad antili- 
beral, la felicidad individual y el desarrollo productivo estan 
en contradiction con la sociedad; si son definidos como va- 
lores a realizarse dentro de esa sociedad, se convierten por 
si mismos en represivos. 

La siguiente discusion se refiere solo a los ultimos estados 



(7) Zeilscfirtft fur Soziatfonchunq. IV, 1935, pp 374-375 

(8) Ibid , p 395 
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de la psicologi'a neofreudiana donde los caracteres regresivos 
del movimiento aparecen como predominantes. La discusi6n 
no tiene otro proposito que hacer notar, por contraste, las 
implicaciones criticas de la teoria psicoanali'tica subrayadas 
en los capftulos precedentes de este estudio; los meritos te- 
rapeuticos de la escuela revisionista estan completamente 
fuera de los h'mites de esta discusi6n. Esta limitacidn esta 
reforzada no solo por mi propia falta de preparation, sino 
tambien por una discrepancia entre la teoria y la terapia in- 
herente al psicoanalisis en si mismo. Freud se daba perfecta 
cuenta de esta discrepancia, que puede ser formulada — sim- 
plificandola — como sigue: mientras la teoria psicoanalitica 
reconoce que la enfermedad del individuo es en ultima ins- 
tancia provocada y sostenida por la enfermedad de su civili- 
zation, la terapia psicoanali'tica aspira a curar al individuo 
para que pueda seguir funcionando como parte de esta civi- 
lization sin someterse a ella al mismo tiempo. La aceptacion 
del principio de la realidad, con la que termina la terapia 
psicoanali'tica, significa para el individuo la aceptacion de la 
regimentaci6n civilizada de sus necesidades instintivas, espe- 
cialmente en el terreno de la sexualidad. En la teoria de 
Freud, la civilization aparece como establecida en contradic- 
tion con los instintos primarios y con el principio del placer. 
Pero el ultimo sobrevive en el id, y el ego civilizado debe 
pelear permanentemente contra su propio pasado fuera del 
tiempo y contra su naturaleza prohibida. Teoricamente, la 
diferencia entre la salud mental y la neurosis consiste sola- 
mente en el grado y la efectividad de la renunciation: la sa- 
lud mental consiste en una resignation eficiente y exitosa 
— normalmente tan eficiente que se presenta como una mo- 
derada y feliz satisfaction — . La normalidad es una condi- 
ci6n precaria. «Tanto la neurosis como la psicosis son una 
expresion de la rebelion del id contra el mundo exterior, 
una expresion de su "dolorosa" falta de voluntad de adap- 
tarse a sf mismo a la necesidad — de ananke — o, si uno lo 
prefiere, de su incapacidad para hacerlo.» (9) Esta rebelidn, 
aunque originada en la «naturaleza instintiva del hombre, es 
una enfermedad que tiene que ser curada — no solamente 



(9) La perdida de realidad en la neurosis y en la psicosis, en C. P., II, 
279. 
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porque esta contra un desesperanzado poder superior, sino 
porque esta contra la «necesidad» — . La represion, la infeli- 
cidad deben existir si la civilizacion debe prevalecer. La 
«meta» del principio del placer, o sea, «ser feliz», «no es al- 
canzable» (10), aunque los esfuerzos por alcanzarla no de- 
ben y no pueden ser abandonados. En ultimo analisis, la 
pregunta es solo cuanta resignacion puede soportar el indivi- 
duo sin explotar. En este sentido, la terapia es un curso de 
resignacion; se ganaria mucho si tuvieramos exito en el in- 
tento de «transformar nuestra miseria hist6rica en felicidad 
cotidiana» lo que es el destino comun de la humanidad (11). 
Esta aspiracion no debe (o no deberia) implicar, desde 
luego, que el paciente llegue a ser capaz de adaptarse com- 
pletamente a un ambiente represivo para sus aspiraciones 
maduras y sus capacidades; sin embargo, el analista, como 
medico, tiene que aceptar el marco social de hechos en que 
el paciente tiene que vivir y que el analista no puede cam- 
biar. El irreductible centro de conformidad es fortalecido, 
ademas, por la conviccion de Freud de que las bases repre- 
sivas de la civilizacion no pueden ser cambiadas de ningun 
modo — ni siquiera en la escala social del supraindividuo — . 
Consecuentemente las percepciones cn'ticas del psicoanalisis 
alcanzan su maxima fuerza s6lo en el campo de la teon'a, y 
quiza particularmente en las partes en que la teon'a esta mas 
alejada de la terapia: en la «metapsicologia» de Freud. 

La escuela revisionista ha borrado esta discrepancia entre 
la teon'a y la terapia asimilando la primera a la ultima. Esta 
asimilacidn se llevo a cabo de dos maneras: primero los con- 
ceptos mas especulativos y «metafisicos» que no fueran so- 
metidos a ninguna verificacion clinica (tales como el instinto 
de la muerte; la hopotesis de la horda original, el asesinato 
del padre original y sus consecuencias) fueron minimizados 
o descartados enteramente. Lo que es mas, en el proceso al- 
gunos de los mas decisivos conceptos de Freud (la relation 
entre el id y el ego, la funcion del inconsciente, el alcance y 
el significado de la sexualidad) fueron redefinidos de tal ma- 
nera que sus explosivas connotaciones quedaron completa- 



(10) El malestar en la culturu, p 39 

(11) Breucr y Freud. La histena, p. 232 Vcr Umbicn Introducaon al psi- 
coanalisis, pp 397-398 
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mente eliminadas. La profunda dimensidn del conflicto en- 
tre el individuo y su sociedad, entre la estructura instintiva y 
el campo de la conciencia fue allanada. El psicoanalisis fue 
reorientado hacia la tradicional psicologia-consciente de tex- 
tura prefreudiana (12). El derecho a realizar tal reorienta- 
tion en favor de una terapia posible de exito y practica no 
es examinado aqui; pero los revisionistas ban convertido la 
eliminacibn de la teoria freudiana en una nueva teoria, y 
solo el significado de esa teoria va a ser discutido aqui. La 
discusion hara a un lado las diferencias entre los varios 
grupos revisionistas y se concentrara en la actitud teorica co- 
mun a todos ellos. Esta extraida de las obras mas represen- 
tativas de Erich Fromm, Karen Horney y Harry Stack Sulli- 
van; se toma a Clara Thompson como la historiadora mds 
representativa de los revisionistas (13). 

Las principales objeciones de los revisionistas a Freud 
pueden ser resumidas como sigue: Freud ha subestimado 
grandemente el grado en el cual el individuo y su neurosis 
estan determinados por conflictos con su medio ambiente. 
La «orientacion biologica» de Freud lo Hev6 a concentrarse 
en el pasado filogenetico y ontogenetico del individuo: €\ 
consideraba que el caracter quedaba esencialmente fijado al 
quinto o sexto afio (si no antes) e interpreto el destino del 
individuo dentro de los t^rminos de los instintos primarios y 
sus vicisitudes, especialmente la sexualidad. Al contrario, los 
revisionistas deslizan el enfasis «del pasado al pre- 
senter (14) del nivel biologico al cultural, de la «constitu- 
cion» del individuo al ambiente (15). «Puede comprenderse 
mejor el desarrollo biologico si descarta por completo el 
concepto de la libido» y en su lugar interpretan las dife- 
rentes etapas «en conexion con el crecimiento y con las rela- 
ciones humanas» (16). Entonces, el sujeto del psicoanalisis 
se transforma en la «personalidad total» y su «relacion con 
el mundo», y los «aspectos constructivos del individuo», sus 
«potencialidades productivas y positivas» reciben la atencion 
que merecen. Freud no vio que la enfermedad, el trata- 



(12) Ver Nuevas aportacwnes al psicoanalisis, p 206 

(13) El psicoanalisis, Mexico. Fondo de Cultura Economica, 1951. 

(14) Ibid , pp 24, 180 

(15) Ibid , pp 18, 22, 34, 35, 154 

(16) Ibid , p. 49 
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miento y la cura son un probiema de «relacioncs interperso- 
nales» en el que personalidades totales estan comprometidas 
en ambos lados. La concepci6n de Freud es predominante- 
mente relativista; el supuso que la psicologia puede «ayu- 
darnos a comprender la motivation de los juicios de valor 
pero no nos ayuda a establecer la validez de los 
mismos» (17). Consecuentemente, su psicologia no contiene 
ninguna etica o s61o su etica personal. Lo que es mas, Freud 
tenia un concepto «estatico» de la sociedad y pensaba que la 
sociedad se desarrollaba como «un mecanismo para contro- 
lar los instintos del hombre», mientras que los revisionistas 
saben «por el estudio comparado de las culturas» que «el 
hombre no esta bioldgicamente dotado de peligrosos im- 
pulsos animates fijos y que la unica funci6n de la sociedad 
no es controlarlos». Ellos insisten en que la sociedad «no es 
un grupo estatico de leyes instituidas en el pasado en la 
epoca del asesinato del padre original, sino una red cre- 
ciente, cambiante y en desarrollo de experiencias interperso- 
nales y formas de conducta». A esto, se agregan las si- 
guientes percepciones: 

Ya que solo es posible convertirse en ser humano a traves de la ex- 
periencia cultural. La sociedad crea tambien nuevas necesidades en- 
tre sus miembros. Algunas de estas necesidades se orientan en sen- 
tido constructive y estimulan el desarrollo posterior, como en el 
caso de las ideas de justicia, de igualdad y de cooperation. Otras se 
orientan en sentido destructivo y no son benificas para el hombre. 
La competencia en gran escala y la despiadada explotacion de los 
dfibiles son ejemplos de frutos destructives de la cultura. Cuando 
predominan estos elementos destructives, se produce una situation 
que alienta a la guerra (18). 

Este pasaje puede servir como punto de partida para 
ejemplificar la declination de la teoria en las escuelas revi- 
sionistas. Antes que nada encontramos la elaboration de lo 
obvio, de la sabiduria rutinaria. Luego, la adicion de con- 
ceptos sociologicos. En Freud, estos aparecen y son desarro- 
llados como resultado de los conceptos basicos; aquf, brotan 



(17) Erich Fromm, Etica v psicoanalisis, Mexico, Fondo dc Cultura Eco- 
nomica. 1953, p. 44. 

(18) Thompson, El psicoanalisis, pp. 143-144. 
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como incomprensibles factores externos. Hay ademas la dis- 
tincion entre bueno y malo, constructive y destructivo (el 
productivo e improductivo, positivo y negativo de Fromm), 
que no es derivada de ningun principio teorico, sino simple- 
mente, tomada de la ideologfa prevaleciente. Por esta razon, 
la diferenciacion es meramente eclectica, ajena a la teoria, y 
equivalente a la conformista «acentuacion de lo positivo»; 
Freud tenia razon, la vida es mala, represiva, destructiva 
— pero no es tan mala, destructiva y represiva; tambien hay 
aspectos constructivos, productivos — . La sociedad no es so- 
lamente esto, sino tambien aquello; el hombre no solo esta 
contra si mismo, sino tambien por si mismo. 

Estas diferenciaciones no tienen sentido y — como trata- 
remos de demostrar — inclusive estan equivocadas a menos 
que la tarea (que Freud cargo sobre si mismo) sea cumplida: 
demostrar como, bajo el impacto de la civilization, los dos 
«aspectos» estan interrelacionados en lo instintivo dinamico 
en si mismo, y como el uno inevitablemente se vierte en el 
otro por medio de esta dinamica. Como resultado de esta 
demostraci6n, el «mejoramiento» revisionista a la «parciali- 
dad» de Freud, es una confusa elimination de su concepci6n 
teorica fundamental. Sin embargo, el termino eclecticismo 
no expresa adecuadamente la sustancia de la filosofia revi- 
sionista. Sus consecuencias para la teoria psicoanalftica son 
mucho mas graves: la «complementacion» revisionista de la 
teoria freudiana, especialmente su adicion de los factores 
culturales y del medio ambiente, consagran una imagen falsa 
de la civilization y particularmente de la sociedad actual. Al 
minimizar la extension y la profundidad del conflicto, los re- 
visionistas proclaman una solution falsa pero facil. Aqui 
solo daremos una breve ilustracion: 

Una de las mas fomentadas demandas de los revisionistas 
es que la «personalidad total» del individuo, antes de su pri- 
mera infancia o su estructura biologica o su condition psico- 
somatica, sea hecha el sujeto del psicoanalisis: 

La infinita diversidad de personalidades es en si misma caracte- 
ristica de la existencia humana. Por personalidad entiendo la to- 
talidatt de las cualidades psiquicas heredadas o adquiridas que 
son caracteristica* de un individuo y que hacen al individuo 
unico (19). 



(19) Erich Fromm, Eticay psicoanalisis, p. 60. 



226 



Herbert Marcuse 



Desde luego que creemos que la coneepci6n de Freud acerca de 
la contratransferencia debe distinguirse de la conception actual 
que se tiene del psicoanalisis como un proceso interpersonal, ya 
que se considera al psicoanalista relacionado con su paciente, no 
s61o en lo que respecta a sus anomalias afectivas, sino tambien 
con su personalidad normal. Esto es, que la situation psicoanali- 
tica es en lo fundamental una relacibn humana... (20). 
La preconception a la que soy llevado es esta: la personalidad 
tiende hacia el estado que podemos llamar salud mental o exito 
ajustativo interpersonal por medio de la no resistencia de la cul- 
tura. La direction basica del organismo es hacia adelante (21). 

Otra vez, lo obvio («diversidad de personalidades»; el 
analisis como un «proceso interpersonal), porque no es 
comprendido, sino solo declarado y empleado, llega a ser 
una media verdad que es falsa puesto que la verdad faltante 
cambia el contenido del hecho obvio. 

Las paginas citadas prueban la confusion entre la ideolo- 
gi'a y la realidad prevaleciente en las escuelas revisionistas. 
Es verdad que el hombre se presenta como un individuo que 
«integra» una diversidad de cualidades heredadas y adqui- 
ridas dentro de una personalidad total, y que la ultima se 
desarrolla al relacionarse a si misma con el mundo (las cosas 
y la gente) bajo diversas y variantes condiciones. Pero esta 
personalidad y su desarrollo son preformadas hacia adentro 
en la profunda estructura instintiva, y esta preformation, 
obra de las civilizaciones acumuladas, produce la diversidad 
y la autonomi'a del fenomeno secundario del «crecimiento» 
individual. El grado de realidad que esta dentro de la indivi- 
dualidad depende de la dimension, la forma y la efectividad 
de los controles represivos prevalecientes en el estado res- 
pective de la civilization. La personalidad autonoma, en el 
sentido de la «unicidad» creadora y la plenitud de su exis- 
tencia, ha sido siempre el privilegio de unos cuantos. En el 
presente estado, la personalidad tiende hacia un sistema de 
reaction generalizada establecido por la jerarqui'a del poder 
y por su aparato tecnico, intelectual y cultural. 

El analista y su paciente comparten esta enajenacion y 
puesto que por lo general no se manifiesta a si misma en 



(20) Thompson, El psicoanalisis, pp. 111-112. 

(21) Harry Stack Sullivan, Conceptions of Modern Psychiatry, 
Washington. William Alanson White Psychiatric Foundation, 1947, p. 48. 
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ningiin sintoma neurotico, sino como el sello de la «salud 
mental», no aparece en la conciencia revisionista. Cuando sc 
discute el proceso de enajenacion, se le trata generalmente, 
no como la totalidad que es, sino como un aspecto negative 
de la totalidad (22). Con toda seguridad, la personalidad no 
ha desaparecido (esta seria una formulacion fatalmente equi- 
vocada): sigue floreciendo, es inclusive fomentada y edu- 
cada, pero de una manera tal que las expresiones de la per- 
sonalidad se acomodan y sostienen el deseado sistema social 
de conducta y pensamiento. Asi, ellos tienden a anular la 
personalidad. Este proceso, que ha sido completado en la 
«cultura de masas» de la civilization industrial final, co- 
rrompe el concepto de las relaciones interpersonales si im- 
plica algo mas que el innegable hecho de que todas las rela- 
ciones en las que el ser humano se encuentra a si mismo son 
relaciones con otras personas o con abstracciones de ellas. 
Si, mas alia de esta evidente verdad, el concepto implica 
algo mas, o sea, que «dos o mis personas pueden definir 
una situation integrada» que esta hecha de individuos» (23), 
las implicaciones son falaces. Porque las situaciones indivi- 
duates son las derivaciones y las apariencias del destino ge- 
neral, y, como Freud lo ha demostrado, es el ultimo el que 
contiene la clave para el destino de lo individual; la repre- 
sion general conforma lo individual y universaliza inclusive 
sus rasgos mas personales. De acuerdo con esto, la teoria de 
Freud es consistentemente orientada hacia la primera infan- 
cia —el periodo de formation del destino universal en el in- 
dividuo — . Las relaciones maduras subsecuentes «recrean» 
las formativas. Asi. las relaciones definitivas son aquellas 
que son las menos interpersonales. En un mundo enajenado, 
los especimenes del genero se enfrentan unos a otros: padre- 
hijo, macho-hembra; como resultado de esto, tambien se en- 
frentan el dueno-sirviente, el jefe-empleado; estan interrela- 
cionados desde el principio en moldes especificos de la ena- 
jenacion universal. Cuando deja de ser asi y las relaciones 



(22) Comparese la discusion de From sobre «I,a orientation mercantile 
en £nca y psicoanalisis, pp 76 ss. 

(23) Ernest Beaglehole, «Interpersonal Theory and Social Psychology", en 
Patrick Mullahy, ed., A Study in Interpersonal Relations, Nueva York, Hermi- 
tage Press, 1950, p. 54. 
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se desarrollan dentro de verdaderas relaciones personales, 
permanece todavfa la represion universal, que ellos sobrepa- 
san como su aspecto negativo aceptado. Entonces, no nece- 
sitan tratamiento. 

El psicoanalisis elucida lo universal en la experiencia indi- 
vidual. En ese sentido, y solo en ese sentido, puede el psi- 
coanalisis romper la estratificacion en la que las relaciones 
humanas estan petrificadas. Los revisionistas son incapaces 
de reconocer, o incapaces de extraer las consecuencias del 
estado real de enajenacion que vierte a la persona dentro de 
una funcion intercamhiable y la personalidad dentro de una 
ideologfa. En contraste, los conceptos «biologicos» basicos 
de Freud van mas alia de la ideologfa y sus reflejos: su ne- 
gativa a tratar a la sociedad estratificada como una «red en 
desarrollo de experiencias y conductas interpersonales» co- 
rresponde a la realidad. Si 61 evita considerar la existencia 
inhumana como un aspecto negativo temporal de la humani- 
dad en progreso, es mas humano que la bien intencionada 
tolerancia de sus cn'ticos que se escandalizan de su frialdad 
«inhumana». Freud no se apresura a creer que «la direcci6n 
basica del organismo es hacia adelante». Inclusive sin la hi- 
potesis del instinto de la muerte y la naturaleza conserva- 
dora de los instintos, la proposicion de Sullivan es trivial y 
dudosa. La direccion «basica» del organismo se presenta 
bastante diferente en los persistentes impulsos hacia la libe- 
ration de la tension, hacia la realization, el descanso, la pa- 
sividad. Las tendencias sadomasoquistas dificilmente pueden 
ser asociadas con una direccion hacia adelante en la salud 
mental; a no ser que «hacia adelante» y «salud mental» sean 
redefinidos para significar casi lo opuesto de lo que repre- 
sentan en nuestro orden social; «un orden social que es en 
ciertos aspectos inadecuado en gran parte para el desarrollo 
de seres humanos saludables y felices» (24). Sullivan no rea- 
liza esa redefinition; hace que sus conceptos se acomoden 
en el conformismo: 

La persona que cree que voluntariamente se desprendio de sus 
primeras amarras y acepto por election nuevos dogmas, en los 



(24) Patrick Mullahy. introducei6n a A Study m Interpersonal Relation* 
p xvii 
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cuales se ha adoctrinado a si mismo diligentemente, es con toda 
seguridad una persona que ha sufrido de gran inseguridad. Es a 
menudo una persona cuya organization personal es derogativa y 
Uena de odio. El nuevo movimiento le ha dado apoyo colectivo 
para la expresion de antiguas hostilidades personales que son di- 
rigidas ahora contra el grupo del cual proviene. La nueva ideo- 
logi'a racionaliza la actividad destructiva de tal manera que pa- 
rece casi, si no totalmente, constructiva. La nueva ideologi'a es 
especialmente paliativa para los conflictos por medio de sus pro- 
mesas de un mundo mejor, que se levantara de las ruinas a las 
que debe ser reducido el orden actual. En esta Utopia, la per- 
sona y sus companeros seran buenos y amables, pues no habra 
mas injusticia, y demas tonten'as. Si su grupo se encuentra entre 
los mas radicales, la actividad de la memoria mas remota en la 
smtesis de decisiones y elecciones puede ser suprimida casi com- 
pletamente, y la actividad del ensueno que anticipa el porvenir, 
canalizada rigidamente dentro de las normas dogmaticas. En 
este caso, excepto en sus relaciones con sus companeros radi- 
cales, el hombre puede actuar como si hubiera adquirido el tipo 
psicopatico de personalidad discutido en la tercera conferencia. 
Demuestra una fragil comprension de su propia realidad o la de 
los demas y sus actos estan controlados por el mas inmediato 
oportunismo, sin consideraciones sobre el futuro probable (25). 

Este pasaje ilumina el grado hasta el que la teoria inter- 
personal esta configurada por los valores del status quo. Si 
una persona se ha «desprendido de sus primeras amarras» y 
ha «aceptado nuevos dogmas» lo mas probable es que haya 
«sufrido de gran inseguridad», que su «organizacion perso- 
nal es derogativa y llena de odio» que su nuevo credo «ra- 
cionaliza la actividad destructiva» — en una palabra que es 
un tipo psic6pata. 

No hay ninguna sugestion de que la inseguridad sea ratio- 
nal y razonable, que la propia organization de los otros en 
lugar de la suya sea derogativa y llena de odio, que la des- 
tructividad incluida en el nuevo dogma podia ser en realidad 
constructiva en tanto que aspiraba a un estado mas alto de 
realizaci6n. Esta psicologia no tiene otras medidas de valor 
que las prevalecientes: la salud, la madurez, las realizaciones 
son tomadas tal como son definidas por una sociedad dada 
— a pesar de que Sullivan es consciente de que en nuestra 



(25) Sullivan, Conceptions of Modern Psychiatry, p. 96. Ver la critica de 
Helen Merrel Lynd en The Nation, 15 de enero de 1960. 
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cultura, la madurez «a menudo no es mas que exclusiva- 
mente el reflejo del nivel socioeconomico propio y sus 
proyecciones semejantes» — (26). Un profundo conformismo 
gobierna esta psicologi'a, que supone que todos aquellos que 
«se desprendieron de sus primeras amarras» y llegaron a ser 
«radicales» son neuroticos (la descripaon citada anterior- 
mente corresponde a todos, desde Jesus hasta Lenin, desde 
Socrates hasta Giordano Bruno) y que identifica casi auto- 
maticamente «la promesa de un mundo mejor» con la Uto- 
pia, su esencia con el «ensueno» y el suerio sagrado de la 
humanidad de justicia para todos con el desentimiento per- 
sonal (no mas injusticia «para ellos») de tipos desajustados. 
Esta operacion» de identificacion de la salud mental con el 
«exito ajustativo» y el progreso elimina todas las reservas 
con las que Freud cercd el objetivo terapeutico de adapta- 
tion a una sociedad inhumana (27) y asi compromete el psi- 
coanalisis con esa sociedad mucho mas de lo que Freud lo 
hizo nunca. 

Detras de todas las diferencias entre las formas historicas 
de la sociedad, Freud habi'a visto la basica inhumanidad co- 
mun a todas ellas, y los controles represivos que perpetuan, 
en la misma estructura instintiva, la domination del hombre 
por el hombre. Gracias a esta penetration, el «concepto es- 
tatico de la sociedad» esta mas cerca de la verdad que los 
conceptos sociologicos dinamicos proporcionados por los re- 
visionistas. La idea de que el «malestar de la cultura» tiene 
sus rafces en la constitution biologica del hombre influyo 
profundamente los conceptos de Freud sobre la funcion y la 
meta de la terapia. La personalidad que el individuo va a 
desarrollar, las potencialidades que esta para realizar, la feli- 
cidad que puede obtener, estan reglamentadas desde el prin- 
cipio y su contenido solo puede ser definido en terminos de 
esta reglamentacion. Freud destruye las ilusiones tradicio- 
nales de la etica idealista: la «personalidad» no es mas que 
un individuo «roto» que ha introyectado y utilizado con 
exito la represion y la agresion. Considerando lo que la civi- 



(26) The Interpersonal Theory of Psychiatry, Nueva York, W W Norton, 
1953, p 208 

(27) Ver la declaracion de Freud en Introduccion al psicoandlisis, pp 332- 
333 
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lizacion ha hecho del hombre, la diferencia en el desarrollo 
de la personalidad es meramente la que hay entre un re- 
parto sin proporci6n y otro proporcionado de esa «infelici- 
dad cotidiana» que es el destino comun de toda la humani- 
dad. Lo ultimo es todo lo que la terapia puede lograr. 

Por encima y contra tal programa mfnimo», Erich Fromm 
y los demas revisionistas proclaman una meta mas alta para 
la terapia: «el desarrollo optimo de las potencialidades per- 
sonates y la realization de una individualidad». Ahora es 
precisamente esa meta la que es inalcanzable, no por las li- 
mitaciones de la tecnica psicoanah'tica, sino porque la civili- 
zation establecida en si misma, en su estructura esencial, la 
niega. O se define la «personalidad» y la «individualidad» en 
terminos de sus posibilidades dentro de una forma estable- 
cida de civilization, y entonces su realization es para la in- 
mensa mayona equivalente al exito en la adaptation, o sea 
las define en terminos de su contenido trascendente, in- 
cluyendo sus potencialidades negadas por la sociedad por 
encima (y por debajo) de su existencia actual. En este caso, 
su realizaci6n llevan'a a una transgresion mas alia de las 
formas establecidas de la civilization y a formas radical- 
mente nuevas de «personalidad» e «individualidad» incom- 
patibles con las prevalecientes. Hoy, esto significaria «curar» 
al paciente para convertirlo en un rebelde o (lo que es lo 
mismo) en un martir. El concepto revisionista vacila entre 
estas dos definiciones. Fromm resucita todos los valores 
eternamente elogiados de la etica idealista como si nadie hu- 
biera demostrado sus caracteristicas conformistas y repre- 
sivas. Habla de la realization productiva de la personalidad, 
el cuidado, la responsabilidad y el respeto a nuestros seme- 
jantes, del amor productivo y la felicidad, como si el hom- 
bre pudiera practicar realmente todo esto y todavi'a perma- 
necer sano y lleno de «bienestar» en una sociedad que el 
mismo Fromm describe como una sociedad de enajenacion 
total, dominada por las relaciones de interes del «mercado». 
En tal sociedad, la realization propia de la «personalidad» 
solo puede darse basandose en una doble represion: pri- 
mero, la «purificacion» del principio del placer y la interna- 
tionalization de la felicidad y la libertad; segundo, su razo- 
nable restriction hasta que lleguen a ser compatibles con la 
infelicidad y la falta de libertad prevalecientes. Como resul- 
tado, la productividad, el amor, la responsabilidad llegan a 
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ser «valores» solo en la medida en que contengan una resig- 
naci6n ddcil y sean practicados dentro del marco de las acti- 
vidades sociales utiles — en otras palabras: despues de la 
sublimation represiva — y entonces incluyen la negation 
efectiva de la productividad libre y la responsabilidad: la re- 
nuncia a la felicidad. 

Por ejemplo: la productividad, proclamada como una 
meta para el individuo saludable debe normalmente (esto 
es, fuera de las creativas excepciones «neuroticas» y «excen- 
tricas») mostrarse eficaz en los buenos negocios, la adminis- 
tration, los servicios, con la razonable suposicion de un 
exito reconocido. El amor debe basarse en una libido semi- 
sublimada e inclusive inhibida, puesto en fila dentro de las 
condiciones sancionadas impuestas a la sexualidad. Este es 
el significado aceptado, «realista», de la productividad y el 
amor. Pero los mismos terminos tambien implican la libre 
realization del hombre, o la idea de tal realization. El uso 
revisionista de estos terminos juega sobre esta ambigiiedad 
que designa al mismo tiempo tanto las facultades del hom- 
bre libre como las carentes de libertad, las mutiladas y las 
integradas, invistiendo asi el principio de la realidad estable- 
cido con la grandeza de promesas que pueden cumplirse 
s61o mas alia de este principio de la realidad. Esta ambigiie- 
dad hace aparecer a la filosoffa revisionista, critica donde es 
conformista, poli'tica donde es moralista. A menudo, el es- 
tilo mismo traiciona esta actitud. Seria revelador hacer un 
analisis comparative del estilo freudiano y el neofreudiano. 
El ultimo, en los escritos mas filosoficos, se acerca frecuen- 
temente al estilo de los sermones o de los h'deres obreros; es 
elevado y sin embargo, claro; infusionado de buen sentido y 
tolerancia y, sin embargo, impulsado por un esprit de serieux 
que convierte los valores trascendentales en hechos de todos 
los dias. Lo que ha Ilegado a ser un engano se toma como 
real. En contraste, hay un fuerte tono interior de irom'a en 
el empleo por parte de Freud de palabras como «libertad», 
«felicidad», «personalidad» — en el, estos terminos parecen 
tener el sello de citas invisibles o su contenido negativo es 
senalado expli'citamente — . Freud se niega a llamar a la re- 
presion con ningiin otro nombre; los neofreudianos algunas 
veces la subliman convirtiendola en su contrario. 

Pero la combination revisionista del psicoanalisis con la 
etica idealista no es simplemente una glorification de la 
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adaptaci6n. La orientation neofreudiana «sociol6gica» o 
«cultural» proporciona el otro lado del cuadro — el «no sola- 
mente sino tambien» — . La terapia de ajustamiento es re- 
chazada con los t6rminos mas fuertes (28); la «deificacion» 
del exito es denunciada (29). La sociedad y la cultura actual 
son acusadas de impedir en gran medida la realization de la 
persona saludable y madura; el principio de la «competencia 
y la hostilidad potential que lo acompana atraviesa todas las 
relaciones humanas» (30). Los revisionistas alegan que su 
psicoanalisis es en si mismo una critica a la sociedad: 

La pretensi6n de la «escuela cultural va mas alia del simple ha- 
cer que el hombre se someta de buen grado a las restricciones 
sociales; en la medida en que es posible, se trata de liberar al 
hombre de sus exigencias irracionales y hacerlo mas susceptible 
de desarrollar sus potencialidades y de asumir la direction que 
le corresponde en la creation de una sociedad mas edifi- 
cante (31). 

La tensi6n entre la salud y el conocimiento, la normalidad 
y la libertad, que inspira toda la obra de Freud, desaparece 
aquf; la calificacidn «hasta donde sea posible» es el unico 
rastro dejado de la explosiva contradicci6n en la meta. «La 
guia en la creaci6n de una sociedad mas constructiva» va a 
ser combinada con el funcionamiento normal de la sociedad 
establecida. Esta filosofia se logra dirigiendo la critica contra 
los fenomenos superficiales, mientras se aceptan las pre- 
misas basicas de la sociedad criticada. Fromm dedica una 
gran parte de su obra a la critica de la «economia de mer- 
cado» y su ideologi'a, que levanta fuertes barreras al camino 
del desarrollo productivo (32). Pero solo llega hasta ahf. La 
penetration critica no lleva a una trasvaluacion de los va- 
lores de la productividad y el «ser mas alto» — que son exac- 
tamente los valores de la cultura criticada — . El caracter de 



(28) Fromm, Psychoanalysis and Religion, New Haven, Yale University 
Press, 1950, pp. 73 ss. 

(29) Ibid., p. 119 

(30) Karen Horney, The Neurotic Personality of Our Time, Nueva York, 
W. W. Norton, 1937, p. 284. (Hay traduccion espanola: La personalidad neu- 
rotica de nuestro tiempo.) 

(31) Clara Thompson, El psicoanalisis, p. 152. 

(32) Fromm, Etica y psicoanalisis, pp. 76 ss., 130-131. 
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la filosoft'a revisionista se muestra fuerte en la asimilacion de 
lo positivo y lo negativo, la promesa y su traici6n. Las afir- 
maciones absorber) a la critica. Se deja al lector con la con- 
viction de que los «valores mas altos» pueden y deben ser 
practicados dentro de las mismas condiciones que los traicio- 
nan — y pueden ser practicados porque el filosofo revisio- 
nista los acepta en su forma ajustada e idealizada, sobre los 
terminos del principio de la realidad aceptado — . Fromm, 
que ha demostrado los caracteres regresivos de la interiori- 
zacion como muy pocos analistas lo han hecho, resucita la 
ideologfa de la interiorizacion. La persona «adaptada» es 
culpada porque ha traicionado al «ser mas alto», a los «va- 
lores humanos»; por tanto, es perseguida por el «vario inte- 
rior y la inseguridad» a pesar de su triunfo en la «batalla por 
el exito». Mucho mas lejos esta la persona que ha alcanzado 
«fuerza interior e integridad»: aunque puede alcanzar menos 
exito que su «inescrupuloso vecino», 

tendra seguridad, juicio y objetividad, y esto lo hara mucho 
menos vulnerable a los cambios de fortuna y a la opinidn de los 
demfis, y en muchos aspectos aumentara' su habilidad para el 
trabajo constructivo (33). 

El estilo sugiere el poder del pensamiento positivo al que 
la critica revisionista sucumbe. No son los valores los que 
son espurios, sino el contexto dentro del que ellos son defi- 
nidos y proclamados: «fuerza interior» tiene la connotation 
de esa libertad incondicional que puede ser practicada inclu- 
sive atado con cadenas y que el mismo Fromm ha denun- 
ciado en su analisis de la Reforma (34). 

Si los valores de la «fuerza interior y la integridad» son 
supuestamente algo mas y diferente que los rasgos de carac- 
ter que la sociedad enajenada espera de cada buen ciuda- 
dano en su negocio (y en este caso sirven meramente para 
mantener la enajenacion), deben referirse a una conciencia 
que ha roto con la enajenacion asi como con sus valores. 
Pero para esta conciencia estos valores en si mismos se ha- 



(33) Fromm, Psychoanalysis and Religion, p. 75. 

(34) Escape from freedom, Nueva York, Rinehart, 1941, pp. 74 ss. (Ha\ 
traduction espanola. El miedo a la libertad.) 
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cen intolerables porque los reconoce como accesorios de la 
esclavizacidn del hombre. El «ser mas alto» reina sobre los 
impulsos y las aspiraciones domesticadas del individuo que 
ha sacrificado y ha renunciado a su «ser mas bajo», no sola- 
mente en tanto que es incompatible con la civilizacion, sino 
tambien en tanto que es incompatible con la civilizacion re- 
presiva. Esta renunciation puede ser en realidad un paso in- 
dispensable en el camino del progreso humano. Sin em- 
bargo, la pregunta de Freud sobre si los mas altos valores de 
la cultura no han sido adquiridos a un costo demasiado alto 
para el individuo, debe ser lo suficientemente seria para 
prescribir al filosofo psicoanalista predicarlos sin revelar su 
contenido prohibido, sin ensenar lo que han negado al indi- 
viduo. Lo que esta omision hace a la teoria psicoanah'tica 
puede ser ilustrado comparando la idea de Fromm y de 
Freud del amor. Fromm escribe: 

El amor genuino esta arraigado en la productividad, y por eso 
podria ser llamado propiamente «amor productivo». Su esencia 
es la misma, en el amor de una madre por su hijo, en el amor 
para con nuestros semejantes, o en el amor erotico entre dos in- 
dividuos... algunos elementos basicos pueden ser considerados 
como caracteristicos de todas las formas de amor productive 
Son estos: el cuidado, la responsabilidad, el respeto y el conoci- 
miento (35). 

Comparese esta formulation ideologica con el analisis de 
Freud, en la superficie instintiva y en el subsuelo del amor, 
del largo y doloroso proceso en el que la sexualidad con 
toda su polimorfa perversidad es diluida e inhibida hasta 
que finalmente se hace susceptible a la fusion con la ternura 
y el afecto — una fusion que permanece precaria y nunca 
vence por completo sus elementos destructives — . Compa- 
rese el sermon de Fromm sobre el amor con las casi inciden- 
tales observaciones de Freud en «Sobre una degradation ge- 
neral de la vida erotica»: 



...no seremos capaces de negar que la conducta en el amor del 
hombre de la civilizacion actual tiene en general el caracter del 
tipo psiquicamente impotente. En solo unas cuantas personas 
cultas las dos corrientes de ternura y sensualidad estan estrecha- 



(35) Enca v psicoanahsis, p. 104. 
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mente fundidas en una: casi siempre el hombre siente su activi- 
dad sexual frenada por su respeto por la mujer y sdlo desarrolla 
toda su potencia sexual cuando se encuentra en presencia de un 
tipo bajo de objeto sexual... (36). 

De acuerdo con Freud, el amor en nuestra cultura puede 
y debe ser practicado como una «sexualidad inhibida», con 
todos los tabus y las restricciones colocadas sobre ella por 
una sociedad patriarcal monogamica. Mas alia de sus mani- 
festaciones legitimas, el amor es destructivo y de ninguna 
manera conduce a la productividad y al trabajo constructivo. 
El amor, tornado seriamente, es proscrito: «No hay lugar en 
la vida dentro de la civilization actual para un amor simple, 
natural entre dos seres humanos» (37). Pero para los revisio- 
nistas, el amor, la felicidad y la salud emergen en gran ar- 
monia; la civilization no ha provocado entre ellos ningun 
tipo de conflictos que la persona madura no pueda resolver 
sin mayores prejuicios. 

Una vez que las aspiraciones humanas y su realization son 
internacionalizadas y sublimadas al «ser mas alto», los pro- 
blemas sociales se transforman primordialmente en pro- 
blemas espirituales, y su solution en una tarea moral. La 
concretividad sociologica de los revisionistas se revela como 
superficial: las luchas decisivas tienen lugar en el «esp(ritu» 
del hombre. El autoritarismo actual y la «deificaci6n de la 
maquina y del exito» amenazan a las mas preciosas posesiones 
espirituales» del hombre (38). La minimization revisionista de 
la esfera biologica, y especialmente del papel de la sexualidad 
cambian el enfoque no solo del inconsciente a la concientia, 
del id al ego, sino tambien de las expresiones presublimadas 
de la existencia humana a las sublimadas. En la medida en 
que la represidn de la gratificaci6n instintiva retrocede hasta 
el fondo y pierde su importancia decisiva en la realizaci6n 
del hombre, la profundidad de la represion social es redu- 
cida. Consecuentemente el acento revisionista sobre la in- 
fluencia de las «condiciones sociales» en el desarrollo de la 
personalidad neurotica es sociologica y psicol6gicamente 
mucho mas inconsecuente que el «menosprecio» de Freud 



(36) C. P., IV, 210. 

(37) El malestar en la cultura, p. 77, nota. 

(38) Fromm, Psychoanalysis and Religion, p. 119. 
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por esas condiciones. La mutilation de los revisionistas de la 
teoria del instinto lleva a la traditional devaluation de la es- 
fera de las necesidades materiales en favor de las espiri- 
tuales. Asi el papel de la sociedad en la reglamentacion del 
hombre es disminuido; y a pesar de la abierta critica a 
ciertas instituciones sociales, la sociologfa revisionista acepta 
los cimientos sobre los que estas instituciones descansan. 

La neurosis aparece, tambien, esencialmente como un 
problema moral, y se hace al individuo responsable del fra- 
caso de su realization personal. La sociedad, ciertamente, 
recibe una parte de esta acusacion, pero en ultimo analisis, 
es el hombre mismo quien se encuentra en falta: 

Mirando su creacion, el puede decir, sinceramente, es buena. 
Pero mirandose a sf mismo, ique puede decir?... Mientras 
hemos creado cosas maravillosas, hemos fracasado en hacer de 
nosotros mismos seres para quienes este tremendo esfuerzo me- 
rece la pena de realizarse. Nuestra vida no es una vida de her- 
mandad, felicidad, satisfaction, sino una vida de caos espiritual 
y encantamiento... (39). 

La falta de armonia entre la sociedad y el individuo se 
cita y es abandonada. Cualquiera que sea la acci6n de la so- 
ciedad sobre el individuo, no evita que tanto el como el ana- 
lista se concentren en la personalidad total y su desarrollo 
productivo. De acuerdo con Homey, la sociedad crea 
«ciertas dificultades tipicas... que, acumuladas, pueden lle- 
var a la formation de una neurosis» (40). De acuerdo con 
Fromm, el impacto negativo de la sociedad sobre el indivi- 
duo es mas serio, pero esto es solo una oportunidad para 
practicar el amor productivo y el pensamiento productivo. 
La decision descansa en la habilidad del hombre «para to- 
marse a si mismo, a su vida y su felicidad seriamente; en su 
voluntad de enfrentarse al problema moral de si mismo y de 
su sociedad. Descansa sobre el valor de ser el mismo y ser 
para si mismo» (41). En el pen'odo de totalitarismo, cuando 
el individuo ha llegado a ser tan completamente el sujeto- 
objeto de manipulation que, para la persona «sa!udable y 



(39) Ibid., p 1 

(40) The Neurotic Personality, p. 284. 

(41) Etica y psicoanalisis, p. 240. 



238 



Herbert Marcuse 



normai», inclusive la idea de una distincion entre ser «para 
si mismo» y «para los demas» ha Uegado a carecer de sen- 
tido, donde el omnipotente aparato social castiga la incon- 
formidad real con el ridi'culo y la derrota, el filosofo neo- 
freudiano le dice al individuo que sea el mismo y para si 
mismo. Para los revisionistas, el hecho brutal de la represion 
social se ha transformado en un «problema moral» — como 
ha pasado en la filosofi'a conformista de todas las epocas — . 
Y mientras el dato clinico de la neurosis llega a ser, «en ul- 
timo analisis, un sintoma de fracaso moral» (42), la «cura 
psicoanah'tica del espi'ritu» se convierte en educacion de 
acuerdo con una actitud «religiosa» (43). 

El escape desde el psicoanalisis hasta la etica y la religion 
interiorizadas es la consecuencia de la revision de la teon'a 
psicoanah'tica. Si la «herida» en la existencia humana no 
opera en la constitucion biologica del hombre, y si no es 
provocada y mantenida por la misma estructura de la civili- 
zation, la profunda dimension es sacada de debajo del psi- 
coanalisis, y los conflictos (ontogeneticos y filogeneticos) en- 
tre las fuerzas pre y supraindividuales aparecen como un 
problema entre la conducta racional o irracional, moral o in- 
moral de los individuos conscientes. La esencia de la teoria 
psicoanah'tica yace no simplemente en el descubrimiento del 
papel del inconsciente, sino en la description de su dinamica 
instintiva especi'fica, de las vicisitudes de los dos instintos 
basicos. Solo la historia de estas vicisitudes revela toda la 
profundidad de la opresion que la civilization impone sobre 
e! hombre. Si la sexualidad no juega el papel constitucional 
que Freud le atribuye, no hay ningun conflicto fundamental 
entre el principio del placer y el principio de la realidad; la 
naturaleza instintiva del hombre es «purificada» y adaptada 
para alcanzar, sin mutilation, utilidad social y felicidad reco- 
nocida. Fue precisamente porque vio en la sexualidad la 
fuerza representativa del principio del placer integral, que 
Freud fue capaz de descubrir las rafces comunes tanto de la 
infelicidad «general» como de la neurotica en una profundi- 
dad mucho mas alia de toda experiencia individual, y fue ca- 
paz de reconocer una represion primaria «constitucional» 



(42) Ibid., p. 8. 

(43) Psychoanalysis and Religion, p. 76. 
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subrayando todas las represiones experimentadas y adminis- 
tradas conscientemente. El tomo este descubrimiento muy 
seriamente — demasiado seriamente para poder identificar la 
felicidad con su sublimation eficiente en actividades produc- 
tivas — . Por tanto, 61 consideraba la civilization orientada 
hacia la realization de la felicidad como una catastrofe, 
como el final de toda civilization. Para Freud, un mundo 
entero separa a la Hbertad y la felicidad autenticas de sus 
falsos sinonimos, que son practicados y predicados en una 
civilization represiva. Los revisionistas no tienen este pro- 
blema. Puesto que han espiritualizado la Hbertad y la felici- 
dad, pueden decir que «el problema de la producci6n ha 
sido virtualmente resuelto» (44). 



Nunca antes habia estado el hombre tan cerca como hoy de la 
realizacion de sus mas caras esperanzas. Nuestros descubri- 
mientos cientificos y logros tecnicos nos permiten visualizar el 
dfa en que la mesa sera puesta para todos los que quieran co- 
mer... (45). 

Estas declaraciones son verdaderas, pero solo a la luz de 
su contradiction: precisarnente porque el hombre nunca ha- 
bia estado tan estrictamente constrenido para realizarlas; 
precisarnente porque podemos visualizar la satisfaction uni- 
versal de las necesidades individuales, los mas fuertes obs- 
taculos son colocados en el camino de esa satisfaction. Solo 
si el analisis sociologico dilucida esta conexion, va mas aM 
de Freud; de otra manera, es meramente un adorno incon- 
secuente, pagado a expensas de la mutilation de la teoria de 
los instintos de Freud. 

Freud ha establecido un vinculo sustantivo entre la Hber- 
tad y la felicidad humana por un lado y la sexualidad por el 
otro. La ultima provee la fuente original para la primera y 
al mismo tiempo la base para su necesaria restriction en la 
civilization. La solucidn revisionista del conflicto mediante 
la espiritualizacion de la libertad y la felicidad exige el debi- 
litamiento del vinculo. No importa hasta que grado los ha- 
llazgos terapeuticos motiven la reduction teorica del papel 



(44) Euca y psicoanalisis, p. 143. 

(45) Psychoanalysis and Religion, p. 1. 
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de la sexualidad, esa reduccidn era indispensable para la fi- 
losoffa revisionista. 

Los problemas sexuales, aunque a veces pueden predorninar en 
el cuadro sintomatico, ya no se colocan en el centra dinamico de 
las neurosis. Las dificultades sexuales son mas bien el efecto que 
la causa de la estructura de caracter neurotico. Por otra parte, 
los problemas morales ganan en importancia (46). 

Esta concepcidn hace mucho mas que minimizar el papel 
de la libido; invierte la direction interior de la teoria freu- 
diana. En ningun lado llega a ser esto tan claro como en la 
nueva interpretacidn de Fromm del complejo de Edipo, que 
trata de «trasladarlo de la esfera del sexo a la de las rela- 
ciones interpersonales» (47). La clave de este intento de 
«trasladar» es que la esencia del deseo incestuoso no es el 
«impulso sexual», sino el deseo de permanecer protegido, 
seguro: un nino. «E1 feto vive con y de la madre, y el acto 
del nacimiento es solo un paso en la direccion de la libertad 
y la independencia.» Es verdad; pero la libertad y la inde- 
pendencia que deben ser ganadas estan (si acaso) infectadas 
por la necesidad, la resignacidn y el dolor; y el acto del na- 
cimiento es el primero y mas horripilante paso en la direc- 
cion que separa de la satisfaction y la seguridad. La inter- 
pretacidn ideoldgica de Fromm del complejo de Edipo 
implica la aceptacidn de la infelicidad en la libertad, de su 
separacidn de la satisfaccion; la teoria de Freud implica que 
el deseo edipiano es la eterna protesta infantil contra esta se- 
paracidn — una protesta dirigida no contra la libertad, sino 
contra la libertad dolorosa, represiva — . A la inversa, el de- 
seo edipiano es el eterno deseo infantil por el arquetipo de 
la libertad: la liberacidn de la necesidad. Y por tanto, el ins- 
tinto sexual (irreprimido) es el portador bioldgico de este ar- 
quetipo de la libertad, el deseo edipiano es esencialmente 
«impulso sexual». Su objeto natural no es simplemente la 
madre qua madre, sino la madre qua mujer: el principio fe- 



(46) Homey. El nuevo psicoandlists, Mexico. Fondo de Cultura Econo- 
mica, 1943, p. 9. 

(47) Psychoanalysis and Religion, pp. 79 ss. Ver tambien la interpretacidn 
mas sofisticada que hace Fromm en The Forgotten Language, Nueva York. 
Rinehart, 1951, pp. 231-235. 
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menino de la gratificaci6n. Aqui el Eros de la satisfaction 
receptiva, descansada, sin dolor y satisfaction integral esta 
cerca del instinto de la muerte (el regreso al utero), el pftn- 
cipio del placer cerca del principio del Nirvana. Aquf, Eros 
libra su primera batalla contra todo lo que defiende el prin- 
cipio de la realidad: contra el padre, contra la domination, 
la sublimation y la resignaci6n. Gradualmente entonces, la 
libertad y la realization estan siendo asociadas con estos 
principios paternales; la Hberaci6n de la necesidad es sacrifi- 
cada a la independencia moral y espiritual. Es el primer 
«impulso sexual» hacia la madre-mujer e l que amenaza las 
bases fi'sicas de la civilizaci6n; es el «impulso sexual» que 
hace al conflicto edipiano el prototipo de los conflictos ins- 
tin tivos entre el individuo y su sociedad. Si el deseo edi- 
piano fuera en esencia nada mas el deseo de protection y 
seguridad («el escape de la libertad»), si el nino deseara s61o 
una seguridad no permitida y no un placer no permitido, el 
complejo de Edipo presentaria en realidad un problema 
esencialmente educational. Como tal, puede ser tratado sin 
exponer las zonas instintivas peligrosas de la sociedad. 

El mismo resultado ben6fico se obtiene por el rechazo del 
instinto de la muerte. La hipdtesis del instinto de la muerte 
y su papel en la agresion civilizada arroja luz sobre uno de 
los mas descuidados enigmas de la civilization: revela la es- 
condida liga inconsciente que ata a los oprimidos con sus 
opresores, a los soldados con sus generates, a los individuos 
con sus amos. Las destrucciones totales que enmarcaron el 
progreso de la civilization dentro del marco de la domina- 
ci6n fueron perpetuadas, teniendo enfrente su posible aboli- 
tion, por el acuerdo instintivo con los ejecutores por parte 
de los instrumentos y vfctimas humanas. Freud escribid du- 
rante la primera Guerra Mundial: 

Piense en la colosal brutalidad, crueldad y mendacidad que se 
permite extender ahora sobre el mundo civilizado. ^Cree usted 
realmente que un punado de belicistas sin principios y corrup- 
tores del hombre hubieran tenido exito en desencadenar toda 
esta maldad latente, si sus millones de seguidores no fueran cul- 
pables tambien? (48). 



(48) Introduction al psicoanatisis, pp. 130-131. 
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Pero los impulsos que esta hipdtesis asume son incompati- 
bles con la filosoffa moralista del progreso expuesta por los 
revisionistas. Karen Homey expone brevemente la position 
revisionista: 

La tesis de Freud (de un instinto de la muerte) supone que el 
motivo final de la hostilidad y deseo de destruction radican en 
el impulso de destruir. En tal forma, convierte en lo opuesto 
nuestra creencia de que destruimos para vivir: vivimos para des- 
truir (49). 

Esta version de la conception de Freud es incorrecta; 61 
no asume que vivimos para destruir; el instinto de destruc- 
cidn actua contra el instinto de la vida o a su servicio; lo 
que es mas, el objetivo del instinto de la muerte no es la 
destruccidn per se, sino la elimination de la necesidad de 
destruction. De acuerdo con Homey, deseamos destruir 
porque «estamos o nos sentimos en peligro, humillados, ex- 
plotados», porque queremos defender «nuestra seguridad, 
nuestra felicidad o lo que se nos aparece como tales». No se 
necesitaba ninguna teoria psicoanah'tica para llegar a estas 
conclusiones con las que la agresion individual y nacional ha 
sido justificada desde tiempos inmemoriales. O nuestra se- 
guridad esta realmente amenazada, y entonces nuestro de- 
seo de destruir es una reaction sensible y racional; o sola- 
mente «sentimos» que esta amenazada, y entonces las 
razones individuales y supraindividuales para este senti- 
miento tienen que ser exploradas. 

El rechazo revisionista del instinto de la muerte es acom- 
panado de un argumento que en realidad parece serlalar las 
implicaciones «reaccionarias» de la teoria freudiana, en con- 
traste con la progresiva orientation socioldgica de los revi- 
sionistas: la suposicion de Freud sobre la existencia de un 
instinto de la muerte. 

... paraliza cualquier esfuerzo por investigar en las condiciones 
culturales especificas las razones que provocan la destructividad. 
Paraliza tambien los esfucrzos por cambiar cualesquiera de 
estas condiciones. Si el hombre es inherentemente destructivo y 
por consecuencia infeliz, j,para que luchar por un futuro me- 
jor? (50). 



(4y) El nuevo psicoanilun, pp. 96-97. 
(50) Ibid., p. 98. 



Eros y civilizacidn 



24S 



El argumento revisionista minimiza el grado en el que, en 
la teoria freudiana, los impulsos son modificables, estin 
sujetos a las «vicisitudes» de la historia. El instinto de la 
muerte y sus derivados no son excepcidn. Hemos sugerido 
que la energia del instinto de la muerte no debe necesaria- 
mente «paralizar» los esfuerzos para alcanzar un «futuro me- 
jor» — al contrario, estos esfuerzos son mas bien paralizados 
por la sistematica restricci6n que la civilizacidn impone so- 
bre los instintos de la vida y por su consecuente falta de ha- 
bilidad para «sujetar» efectivamente a la agresidn — . La rea- 
lizaci6n de un «futuro mejor» implica mucho mas que la 
eliminacidn de las malas caracterfsticas del «mercado», del 
«sentido despiadado» de la competencia, etc. Implica un 
cambio fundamental tanto en lo instintivo como en la estruc- 
tura cultural. La lucha por un futuro mejor es paralizadu no 
por el conocimiento por parte de Freud de estas implica- 
ciones, sino por la «espiritualizacidn» neofreudiana, que cu- 
bre el agujero que separa al presente del futuro. Freud no 
crefa en realidad en posibles cambios sociales que alterarfan 
suficientemente la naturaleza humana para poder liberar al 
hombre de la opresidn externa e interna. Sin embargo, no- 
sotros tratamos de demostrar que su «fatalismo» no carecfa 
de fundamento. 

La mutilation de la teoria del instinto completa el trastro- 
camiento de la teon'a freudiana. La direction interior de la 
ultima iba (en contraste aparente con el «programa terapeu- 
tico» del id al ego) de la conciencia a la inconciencia, de la 
personalidad a la infancia, del individuo al proceso generico. 
La teoria se movi'a de la superficie a la profundidad, de la 
persona «construida» y condicionada a sus fuentes y re- 
cursos. Este movimiento era esencial para la critique que 
Freud hace de la civilizacidn: solo a traves de la «regresion» 
detras de las formas mistificadoras del individuo maduro y 
su existencia privada y publica descubrio su negatividad ba- 
sica en los cimientos sobre los que descansa. Es mas, solo 
empujando su regresion critica hasta los mas profundos yaci- 
mientos biologicos pudo elucidar Freud el contenido oculto 
de las formas mistificadoras y, al mismo tiempo, el alcance 
total de la represidn civilizada. Identificar la energia de los 
instintos de la vida como libido significa definir su gratifica- 
tion en contradiccidn con el trascendentalismo espiritual: la 
idea de Freud de la felicidad y la libertad es eminentemente 



244 



Herbert Marcuse 



critica en tanto que es materialista: protesta contra la espiri- 
tualizacion de los deseos. 

Los neofreudianos trastruecan esta direcci6n interior de la 
teoria de Freud, deslizando el enfasis del organismo a la 
personalidad, de los cimientos materiales a los valores 
ideales. Estas diversas revisiones aparecen ahora con su con- 
sistencia logica: una se vincula con la otra; la totalidad 
puede ser resumida como sigue: la «orientaci6n cultural» se 
enfrenta a las instituciones y relaciones sociales como pro- 
ductos terminados, con la forma de entidades objetivas 
— hechos dados mas que producidos — . Su aceptacion con 
esta forma demanda el deslizamiento del acento psicologico 
de la infancia a la madurez, porque solo en el nivel de la 
conciencia desarrollada se hace definible el ambiente cultu- 
ral como elemento determinante del caracter y la personali- 
dad por encima del nivel bioldgico. Conservando solo el 
juego hacia abajo del nivel biologico, la mutilation de la 
teoria del instinto, hace a la personalidad definible en ter- 
minos de valores culturales objetivos, divorciados del te- 
rrene represivo que niega su realizacidn. Para poder presen- 
tar estos valores como libertad y realizaci6n, tienen que ser 
expurgados del material del que fueron hechos, y la lucha 
por su realization tiene que ser convertida en una lucha es- 
piritual y moral. Los revisionistas no insisten, como Freud lo 
hizo, en el permanence valor verdadero de las necesidades 
instintivas que tienen que ser «rotas» para que el ser hu- 
mano pueda funcionar en las relaciones interpersonales. Al 
abandonar esta insistencia, de la que la teoria psicoanalltica 
extrajo todas sus percepciones cn'ticas, los revisionistas 
sucumben a las caracteristicas negativas del mismo principio 
de la realidad que tan elocuentemente critican. 
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OBRAS DE FREUD CITADAS 
EN EL TEXTO 



A PARTE de las muchas versiones de obras sueltas de Freud pu- 
blicadas en distintos pafses de lengua espanola, no faltan en 
nuestro idioma las ediciones de sus obras completas, desde la publi- 
cada por Biblioteca Nueva de Madrid hasta la de Santiago Rueda 
(Buenos Aires). Las versiones no siempre coinciden, ni aun en la 
traduccion de los ti'tulos mismos. Ante esta disparidad, nemos op- 
tado por hacer en todos los casos nuestra propia version, mante- 
niendo en las notas las referencias a las paginas de las ediciones en 
ingles manejadas por el autor, quien, en m&s de una ocasi6n, hace 
correcciones de traduccion en los textos que cita. Para mejor enten- 
dimiento del lector ofrecemos en este apendice una lista de las 
obras de Freud citadas en el texto, agregando a su ti'tulo en espanol 
la referencia bibliografica de la edition en ingles y el titulo original 
alem&n correspondiente. 

J. G. P. 



1. Los dos principios del suceder ps'iquico (Formulierungen fiber 
die zwei Pnnzipien des psychischen Geschehens). «Formula- 
tions regarding the Two Principles in Mental Functioning*, 
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